A demencia elbutulast jelent. \ AT I\ |/ | // | /
A szakmai meghatarozas D . M T NC ‘ /A\K
szerint ,az értelmi képességek -

masodlagos elvesztése”. A normalis

értelmi allapot és az id6s korban

bekovetkezo csokkenés kozott

fokozatos az atmenet.

A DEMENCIA KORJELZO!I: A szakma legalabb tizenhatféle okot, és megjelenési format ir le.
- CsOkken az emlékezet, kiillondsen a kézelmult eseményeivel A demencia okai k6z6tt szerepel az arteriosclerosis,
kapcsolatban. A régmuilt emlékek aranylag sokaig a multiinfarctus, a kialakult Alzheimer-kdr és egyéb
megmaradnak. megbetegedések, mint agydaganat, mérgezések,

- Az észrevevés, és koncentracioképesség csdkken. anyagcserezavarok.

- Afigyelem tartéssaga csokken.

- Nagyfoku testi és szellemi faradtsag Igen fontos, hogy a kialakult, vagy kialakuléban Iévé .
- Absztrakcids képesség csokkenése jelentkezik tlineteket a haziorvos a szakma - ideggydgyasz, belgydgydsz
(elvonatkoztatds, a Iényeg kiemelése). szakorvos - segitségével teljesen kivizsgaltassa, melynek célja,

- Fogalomalkotds képessége csokken. hogy megtaldlja a rizikétényezdket, és azokat kezelje.



MIT MOND A SZAKIRODALOM ERROL A TERULETROL?

Az Alzheimer-kdr (réviditve: A.K.) eredetérél eltéré

okokat frnak le.

Az AK. hivatalosan egy idegrendszeri eredetli
gyogyithatatlan betegség. Forrasa az amiloid-béta

nevl, fehérjeszer(i anyag, amely az agy bizonyos

részein foltokat képez. Ezek, és a koztlk fellelhetd
szennyez8dések okozzak az agyi sejtek elhaldsat, mely a
betegség jellegzetes tiinetének szamité memdriazavarhoz
és mas mentdlis problémakhoz vezet.

"Mar koérvonalazédnak ugyan az ,,egészséges”, a
,»mindségi”, a ,,vallalhaté” 6regedés kritériumai, de
még mindig nem tudjuk pontosan, hogyan kell a lehet6
legjobban élntink, és ezért milyen életkorban mit kell
tenntink." (Prof. Rajna Péter)

TENY: Az Alzheimerkdr-szerti és vascularis demenciaszer(i
allapot az 6regedéssel egyiitt fokozatosan né.
Magyarorszdgon 80-85%-at adja a demencidknak.

Az elbutulas MAI terdpias valésaga:

1. Célzott kezelés nincs

2. Altaldnos cardiovascularis védelem segithet

2. Az agyi anyagcserére haté Un. neuroprotektiv hatdsu
anyagok segithetnek

3. Gydgyszerek: ,,a sz6 szoros értelemben vett
gyogyitastdl még messze vagyunk”

Itt van helye igazdn a prevenciénak, megel6zésnek! Mit
tehetiink?

I. Az els6dleges megel6zés: még nincs betegség, még
nincs tiinet!

Mint minden szerviink védelménél, itt is nagyon fontos
napi 2,5-3 liter tiszta viz fogyasztdsa, a tulhajszoltsag
csokkentése, pihenés és alvas egyensulydnak kialakitdsa.
A dohanyzas, alkohol elhagydsa, és a rendszeres mozgds
fenntartasa, ami az oxigénellatast biztositja.
Arendszeres, min8ségi 6sszetételli étkezés bedllitasa és
étrend-kiegészit6k fogyasztasa.

Il. Masodlagos megeldzés: amikor bizonyos
betegségek helyes, id6ben torténd felfedezése,
és kezelése el6zi meg a demenciat.

A mérhetd demencidval legtobbszér a pszichiater
taldlkozik. Sajnos gyakran latom, hogy a kiilénb6z6
gyogyszeres ,,prébalkozasok” el6tt nincs feltarva és
megfelel6 médon kezelve a hypertonia, a pajzsmirigy-
betegség vagy egyéb hormondlis zavarok, és akar az
agyban névekv6é meningeoma.

Emellett a tlid6 asztmas megbetegedése, mely
krénikus oxigénhianyos dllapotot okoz, az anyagcsere-
betegségek idegrendszert terheld megnyilvanulasai,

a felszivddasi zavar, fogydkura, a hidnyos taplalkozas
kévetkeztében kimutathatd B12-vitamin hidny, vagy a
sulyos folyadékhiany tiinetei mind-mind Iényegesen
csokkenthetdk a megfelelS kezeléssel, és a mindségi
taplalékok és étrend-kiegésziték fogyasztasaval.

A szakirodalomban egyre t6bb kivalé eredmény
leirasaval taldlkozunk:

1. Az A.K. demeciaban bizonyos kutatasokban alacsony
D-vitamin szintet mértek, és a megfeleld

D-vitamin adagolaséval elérték, hogy a memdria javult
(amellett, hogy a D-vitamin hozzajarul az egészséges
csontozat és izomfunkcid fenntartasahoz is).

2. Omega 3 - az agy taplaléka. Vizsgalatokkal igazoltak,
hogy A.K.-nal OKI terdpiaként adhatd.

(Megjegyzés: Az omega 3-ban fellelhetd dokozahexaénsav
(DHA) hozzajarul a normal agymiikodés, és latas
fenntartasahoz. Tovébba az EPA (eikozapentaénsav) és
DHA hozzdjarul a sziv megfelel§ mlikodéséhez. Kedvez6
hatas 250 mg EPA és DHA napi bevitelével érhetd el.)

3. Q10 — kutatdsok szerint az idéskoruak energiaszintjét
fokozza, s6t az A.K. és a feledékenység egyéb eseteiben
is j6l hasznalhatd. A statinok, és lipidcsokkentdk
mellékhatdsaitdl védi a szervezetet.




Prof. Vécsei szerint gydgyszerek mellett a Q10
(ubikinon) neuroprotektiv hatasat is lefrtak.
(Megjegyzés: A fentiek mellett a szervezet
megfeleld Q1o elldtottsdga hozzdjarulhat a sziv
egészséges miikodésének fenntartasahoz.)

| 4. E-vitamin - tdbb magyarorszagi kutatécsoport
! is vizsgdlta, és leirtak a neuroprotektiv szerepét
Alzheimer-kérban.

5. Ginkgo biloba — neuroprotektiv hatasu,

s6t, a gydgyszeres kezeléssel egyenértékiinek
tartottak.(m (Megjegyzés: Elégtelen

agyi vérellatas féleg id6skori tiineteinek
megel&zésére és kezelésére, elsésorban
emlékezet-gyengiilés és a szellemi képesség ;
hanyatlasanak javitasara.)

6. B12 vitamin - az idegrendszer taplaléka
(Megjegyzés: Emellett a B12-, a B6-vitamin

és a folsav hozzajarul a vér homocisztein
szintjének csokkentéséhez, az egészséges sziv és
vérkeringés fenntartasahoz.)

7. Kurkuma - kivalé az amilorid-béta fehérjével
szemben tapasztalt hatasa,
igy A.K.-ban kivald. =
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