PARKINSON SZNDROMA

A finommozgasokért, a mozgasok elinditasaért felelos az .
ugynevezett extrapyramidalis rendszer. Ez a rendszer dopaminnal
miikédik, ez az atvivo anyag. A rendszer meghetegedésének
legjelentosebb titnetcsoportja a Parkinson szindroma.




(‘\ koévetkezdkben felsorolt tiinetek mindegyike
. Afennéllhat, de egyik sem elengedhetetlen

a diagndzishoz: a mozgdsautomatizmusok
csokkenése (mozgdshidny, az iras megvaltozasa,
el6re-hatra d6lések, a kiilonb6z6 mozgasok erejét
magassagat nem tudja felmérni), specidlis izomtdnus-
fokozédas, remegés, tartasi rendellenesség, egyhangu
beszéd, mimikaszegénység, szabalytalan ritmusu 1égzés,
hangulatvaltozdsok, hangulatzavar, mentalis problémak,
feledékenység.

Pszichés tiinetek mindig megtalalhatdk, sét egyes
kutatdsok szerint ezek az elsd tlinetek!

Kdreredet: kis szazalékban 6rokl6dd.

Emellett kialakulhat agyvel6gyulladas utan, az
érelmeszesedés részeként jelenhet meg és mentalis
dllapot kezelésére adott gydgyszerek mellékhatdsa

is lehet. Egyéb okok: fejsériilés, szénmonoxid-mérgezés
stb.

A kezelése a rendszerben felborult dopamin és acetylkolin
anyagok eredeti dllapotanak visszadllitasa:

1. A dopamin termelésének serkentése

2. Ha ez nem elegendd, akkor dopaminpdtlas

3. A dopamin-acetylcolin egyenstlydnak felboruldsa miatt
acetylkolinészgdatldk addsa.

A gydgyszeres kezelésnek szdmos mellékhatdsa lehet
és van.

Ha gyorsan emeljiik és pétoljuk a dopamint, levadopa
formdban vagy a kolinerg szereket, pszichotikus dllapot
(stlyos elmezavarodottsag) alakulhat ki, tilmozgéasok
jelentkezhetnek, és kéros pszichés megnyilvanuldsok
alakulhatnak ki.

Testileg: szivpanaszok, az addigi magas vérnyomads
lecsokkenése, a légzésfunkcid lecsdkkenése, emésztési
zavarok, stlyos székrekedés, vizelettartds kdros tiinetei
jelentkezhetnek, melyre figyelniink kell, és amit kezelniink
kell.

A gydgyszerszint-ingadozasok, a fokozatos romlds, mely
egyre t6bb és tobb gydgyszert igényel — természetesen
a mellékhatasok Iényeges névekedésével - arra
Osztondznek, hogy szdmtalan, mas megoldast is
vizsgdljunk meg.

Alternativ megoldasok:

1. Az emésztés tamogatasa — aloe vera natur leve,
probiotikus baktériumok pétldsa, buza, lucerna, és arpa
z6ld kivonatdnak rendszeres fogyasztasa kivald segitség
ebben.

2. Mozgasszervi tiinetek, az iziileti fajdalom szlintetése
(dsvanyi anyagok, kiemelten a kalcium pétlasa,
gyodgytorna, rendszeres mozgas)

3. D-vitamin: 2010-ben végzett kutatdsok szerint ahol a
D-vitamin-szint 30 pgr alatt volt, ott haromszor nagyobb
volt az esély, hogy Parkinson betegség kialakuljon. Vagy
megforditva: ha a D-vitamin adagoldsat megemeljiik,
csokken a Parkinson tiinetek megjelenése.

4. Az E-vitamint vizsgaltak, mint idegrendszert védé
(neuroprotektiv) hatasu anyagot. Sano é€s munkatarsai
azt tapasztaltdk, hogy napi 2000E tokoferol alkalmazasa
lassitja a Parkinson szindréma tiineteit.

5. A Q10 koenzim az energiatermeld egységek miikodését
segfti. Kutatasok soran magas (300-600-1200 mg/

nap) Q1o adasaval mellékhatdst nem tudtak kimutatni

és a Parkinson szindromas betegeknél a tiinetekben
lényegesen lassabb romlast, s6t remissziot figyeltek meg.
Komoly vizsgalatok folytak 2400mg Q10 addsdval is, ennek
publikacidjat nem talaltuk.

6. A Ginkgo Biloba javitja a hajszalér-keringést

és a hajszélerek dllapotat, kivald antioxidans az
idegrendszerben, valamint a szorongast oldja - a 2007-ben
leirt vizsgélat alapjan.

7. Az omega-3 zsirsavak az idegrendszer lipidszintjét
javitva csokkentik a mentdlis tiineteket, javul az
érrendszer dllapota, a keringési zavarok csékkennek,




javul a triglicerid-szint, az érfal allapota, és csokkennek az
egyéb, mozgésszervi, szem- és gyulladdsos tilinetek is.

A mindségi z6ldség- és gylimdlcstartalmu étrend-
kiegészitdk segitik a minéségi taplalkozast, a szervezet
energiajanak ndvelését. Nagyon sokat segit ebben az,
ha emellé Q10-et és az aloe levét is fogyasztjuk. A szines
gyimolcsok komoly energiat adnak a szervezetnek.

A Parkinson szindréma megel6zésén azt értjiik, hogy

a tiinetek Iényeges csdkkentését, a romlds lassitasat
érhetjik el. A megjelent tiinetek orvosi kezelése mellett a
test harmonidjat segitjik.

Dr. Fabian Maria
ideggyoégyasz szakorvos,
manager
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