BEAUTY

HEGEDUS TIMEA manager, mesterkozmetikus

Minden évszak jelenthet problémat a
borapolasban, azonban taldn a tavasz
kezdete okozza a legtébb gondot.

Ahogy bekdszdnt a tavasz, sokunkat hatalméaba kerit a
vagy, hogy a természet megujulasaval egyutt magunk is
megujuljunk. Télen a fltés, a szaraz leveg6, a kinti hideg,

a szél megyviseli bérlinket - szervezetiink védekezésképpen
megvastagitja bérink felsé rétegét. A bér ellenalld képes-
sége ekkorra jocskan megfogyatkozik, szépséghibai
szembeszOkébbé valnak, Udesége veszit erejébdl. A téli
hénapok soran arcunk nem jut hozza a kell6 mennyiségi
A- és D-vitaminhoz, melyeknek egyik legfébb forrasa a
napsugarzas.

HOGYAN APOLJUK BORUNKET TAVASSZAL?
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Mivel télen kevesebb napfény éri bériinket, ezért csékken a
bér természetes melanin- (festékanyag) tartalma. Hétk6znapi
nyelven szolva: visszafehérediink. Emiatt mar kora tavasszal
el kell kezdeni a fényvéddszerek hasznalatat.

Forditson erre kul6nds figyelmet mindaz, aki:

- szepld, majfolt kialakulasara hajlammal bir

- b6rén gyulladasos folyamatok zajlanak

- fényérzékenyité gyogyszereket, kendcsoket hasznal

Atavaszi megujulashoz batran merem ajanlani a Forever
legUjabb termékeit (a nappali krém példaul 20-as fényvéddvel
rendelkezik).
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Az arcbdr letisztitasahoz az Aloe
Cleansert javasolnam, ezutan kovet-
kezzen a Balancing Toner. Ez nem
csupan egy tonik, ami befejezi és
tokéletessé teszi a tisztitast, hanem
olyan specialis termék, amely kiegyen-
sllyozza a bér pH-jat, védve a ter-
mészetes savkdpenyt, mely megovja
a bért a kémiai hatasoktél, szmogtol,
gétolja az 6regedést. Minimalizalja a
pérusok méretét, ezaltal finomabb,
simabb és fiatalabb benyomast kelt.
100%-ban illatmentes. Minden kor-
osztaly szamara idealis lehet, raada-
sul uniszex!

Hatdanyagai: aloe vera, fehér

tea, uborka, allantoin, hyal-

uron, gyimdlcssavak, Beta-
Glucan, tengeri hinar - melyeknek
kdszdnhetben az dllaga enyhén
zselés.

Ezutan kévetkezhet a Protecting
Day Lotion, egy csodalatosan gaz-
dag, fényvédé hatasu SPF20, nap-
pali hidratal6 komplex. Hatbanyagok
teljes arzendlja gondoskodik a toké-
letes bérvédelemrdl, a mindennapos
bérapolasrol.

Hatdanyagok a teljesseg igénye
nélkdl: aloe vera, kokuszolaj,
gorégdinnye, gydmdlcskivonatok,
gombakivonatok, hyaluron, allan-
toin, tokoferol, citrusolaj

Az (j sorozat kbvetkez6 termé-

ke személyes kedvencem, a
Smoothing Exfoliator, a bor-
apolo és -tisztitd radir, amely f6bb
alkotéival makulatlanna varazsol-
ja, egyenletessé, simava teszi

a bdrt. Az arcbér és a dekoltazs
toklétes tonust és texturat kap.

Ude citrusillata fokozza az él-
ményt!

Hatdanyagai: aloe vera, bambusz,
jojoba-gydngydk, anandsz, termé-
szetes gylumdlcssav-kivonatok

Tested naponta harminc-negyven-
ezer elhalt hamseijttdl szabadul
meg. A bérnek még alapos tisz-
talkodas mellett is szliksége

van néha egy kis extra tamoga-

tasra, amivel megszabadul az elhalt
hamsejtektél és szennyezddésektdl.
igy megelézhetjiik, hogy bériink
lemezes hatast keltsen, vagy
faradtnak, fakénak t(injon. A bérradir
puhava, ragyogbva és selymessé
varazsolja az arcbdrt. De vigyaz-
zunk, ne alkalmazzuk tul gyakran
(hetente maximum egyszer), s
figyelni kell arra, hogy a bér felsd ré-
tegeinek eltavolitasa utan pakolassal
vagy krémekkel feltétlenul pétoljuk
vissza a bdrbarat védéanyagokat.

Végll van még egy csodéalatos
szemkornyék-apolo, az Awakening
Eye Cream is a sorozatban, ami
mar régbta vératott magara. Minden
varakozast fellilmul6 hatasa: csok-
kenti a rancokat, duzzanatokat, a
szem alatti sétét karikakat. Gondos-
kodik a fiatalos, ragyogo6 tekintetrdl.
Végtelen kénny( krém, mely nem
neheziti el a szem korili vékony
bért, igy biztosit tokéletes sminka-
lapot is.

Hatdanyagai: aloe vera, specialis
peptidtechnoldgiaval kiegészitve,
tengeri kollagén, természetes
gyogyndvény-kivonatok, hyaluron,
tokoferol.

MOZDULJ KI!

A téli begubodzos idészakot kovetden a,

j6 id6 bekoszontével megnd a szervezet
mozgasigénye. A mozgas endorfint szabadit
fel, amely nyugtatja az idegeket, erositi

az immunrendszert, elizi a mindennapos
stressz-okozta faradtsagot, energiat szabadit
fel, jobb kedvliek, mosolygosak lesziink.
Menjunk futni, biciklizni a szabadba, huzzunk
fel gérkorcsolyat, kiranduljunk vagy sétaljunk
egy jo nagyot a napsiitésben! A boldog
embereknek alacsonyabb a stresszhormon-
szintjuk, tisztdbb a bérképlk. AKki tehat jol
érzi magat, abbodl ez sugarzik, 1atszik rajta,

r4 van irva - éspedig minden életkorban.
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