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A civilizaciés artalmakat még igy sem
tudjuk szaz szazalékban elkerlni, de
szamomra meggy6z8 cégiink kilenc-
napos életmédvalté programja, mely
segithet a szervezetnek ellensulyozni
ezeket. Tanacsot és tanitast kapunk al-
tala étkezés, ivas, mozgas terén. A prog-
ram j6 alapot biztosit arra, hogy jobban
érezve magunkat a bdrink is megujul-
jon. A személyre szabott tajékoztatas,
az elézetes megbeszélés nagyon fontos
az el6készitésben. Ahogyan a megfeleld
bérapolas is! Vital csomagunk kit(ind
tamogatéast ad ehhez egész évben.

Miért is fontos a megfeleld
borapolas?

Legnagyobb fellletl szerviink a boérink,
am sokszor elfelejtjik, hogy az arcunk
kapja a legkevesebb védelmet, mikoz-
ben egész nap ki van téve az idéjaras
valtozasainak és a kdérnyezeti artalmak-
nak. Lassuk, mi kell a jol apolt, hidratalt
bér érzéséhez!

Nagyon fontos
lépésa
TISZTITAS:

A sminket min-

dig tavolitsuk el az
arcunkrol: a Sonya
Aloe Eye Makeup
Remover (olajos
alap) kitiné erre. Majd az arctejjel valo
tisztitas, ami nemcsak az elhalt hamsej-
tek és szennyezddések eltavolitasat, de
a taplalast, puhitast is segiti. Erre kivalo
a Sonya Aloe Purifying Cleanser vagy
az Aloe Cleanser. Hatéanyagtartalma,
Osszetevdi segitik a
bér megujulasat.

Kovetkezd
lépésa
TONIZALAS:
Cél a bér pH-ér-
tékének (mely lugos

iranyba tolodott a tisztitasnal) visszaallita-
sa, a tonus fokozasa. Az erre szolgalb ter-
mék hyaluronsav és jojobatartalma miatt
taplal is, és mivel nem tartalmaz alkoholt,
nem szarit. Ajanlom tehat az Aloe Sonya
Refreshing Tonert és a Rehydrating Tonert
(hamamelis, uborka-, citrom-, kollagén- és
allantointartalma frissiti és élettel telivé
varazsolja béruinket, emellett enyhe
porusdsszehuzo is).

Heti rendszerességgel ajanlott
egy PEELING (radir).

Abér fellletérdl eltavolitia az elhalt
hamsejteket, mélyebb rétegeibdl a
szennyez6dést, puhit és elbkésziti a bort
a tovabbi miveletekre. Az Aloe Scrub
és a Sonya Aloe Deep-Cleansing Exfo-
liator kissé nedves fellleten eloszlatva
nagyszeril hatasu, hiszen a jojobagém-
bocskék kiméletesen és hatékonyan
szinte lemasszirozzéak a borilnket.

Nagy kedvencem a Marine Mask,
amely egy mélytisztit6 és hidratald
tengeri algas termék. Tizendt-hlsz perc
alatt latvanyos valtozast eredményez.
Hasznalatat hetente javaslom, vagy
alkalmak el6tt, gyors szépit6, simitd
hatasat kihasznalva. Idénként alateszek
egy par csepp Forever Alpha-E Factor
olajat is a szemkdrnyéken.

A LEZARAST
(hidratalas, tap-
lalas és vissza-
pOtlas) a kovetkezd
termékekkel végzem:

Nappali krémek:
Sonya Aloe Balancing
Creame, Fleure de Jouvence Firming
Day Lotion

Ejszakai krémek: Sonya Aloe Deep
Moisturizing Creame, Fleure de
Jouvence Recovering Night Cream

{
Minden krém kombinalhaté egymassal,

illetve a Forever Alpha-E Factor olajjal. _| .
A nyak és a dekoltazs apolasara is l I
figyeljunk! Ezeket a kozmetikumokat ¥

Osszetevbik és hatékonysaguk miatt
szeretem. Szettben vasarolva adott
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: minden egy dobozban, de lehetéség ' HEmEE
: van sszevalogatni is 6ket.

Tt tiop:

g télen az Aloe Propolis
reme — Aloe First komboé csodara

képes. Kézapolas teriiletén is al-
kalmazom, illetve gyerekeknek reg-
i gel olyan ,elengedds krém”. Az Aloe
i Moisturizing Lotion Alpha-E Factorral
i dsszekeverve, és simit6 mozdulatok-
i kal bemasszirozva latvanyosan teszi
i adolgat (elasztin és kollagén egy he-
: lyen). Ugyanigy j6 parositas az R3
: Factorés az Alpha-E Factor is. Hosszu
: téli estéken kényeztessiik magunkat
¢ amolyan ”énid6” cimszéval, hogy a
i lélek is simuljon. Ehhez levendulas
i illéolajat ajanlok, és a levendulas
! tusfiirdé, bele Forever Aloe Scrub
! radir kényeztetheti még a testiinket.
Arcon a Fleur de Jouvence vagy a
: Forever Marine Mask hatasos. Haj-
: mosas utan barmelyik balzsamunkba
: tegyiik bele az Aloe Propolis Creme-t,
i Alpha-E Factort és Aloe First-6t, igy
: hasznaljuk pakolasként! A levendula
i illéolaj mehet bele a fiirdévizbe, il-
letve a Bath Gelée is csodakra képes!
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Kitiinéen zarja az estét egy bogre jo
meleg Aloe Blossom Herbal Tea és a fi-
nom meézlnk, akar Rolf Kipp nagyszeri
kényvével, ,A Vilag legszebb lizlete”
cimmel.

Csodasan ragyog6 bért és boldog Un-
nepet kivanok neked szeretettel!
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