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ALTALANOS FOGALMAK

Dependencia = sovargas, pszichés vagy
Tolerancia - szervezet adaptacidja
Politoxicomania - tobb szer egyiittes hasznalata




TORTENELEM

1920. januar 16-an az Egyestilt Allamokban

Oroszorszagban: Mihail Gorbacsov és II. Miklos
car
EPIDEMIOLOGIA

A vilag alkoholfogyasztasa 6,2 liter
(tiszta szeszre atszamitva)

*Minél fejlettebb gazdasagilag egy orszag,
annal tobb alkoholt fogyas
*DALY: 139 milli6 elveszett |




AHOL A PROBLEMAK KEZDODNEK...
(FIATALKORI ALKOHOLFOGYASZTAS
MAGYARORSZAGON)

5.1.4bra | Az 1-2 kortynal tobb alkoholt mar fogyasztott tanuldk ardnya nem és évfolyam szerint (N=7987)
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L,BIZTONSAGOS” ALKOHOLFOGYASZTAS

Napi max. 2 standard egység felnott férfiaknak
és 1 standard egység felnott noknek (18 éves kor
felett), heti 2 nap sziinet

Egy alkalommal lehetoleg legfeljebb 4 standard
1tal elfogyasztasa (karos akut hatasok
kivédésére)

A standard ital fogalma orszagonként eltér.
Magyarorszagon: 10 g alkoholt tartalmazé ital

18 év alatt nem vasarolhat alkoholt senki
jogszabaly szerint

A véralkoholszintet ezrelekben mérjiik, azaz
megmutatja, hogy 1 liter vérben hany ezrelék az etil-
alkohol mennyisége. 1 ezrelék esetéeben 1000 ml vérben 1
ml alkohol van (ez 0,79 g/l koncentracionak felel meg).



KOVETKEZMENYEK +SZOCIALIS!!
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. Abusus
akut intoxikacié (részegség, alkoholmérgezés) A ..
majcirrhosis, gresszio
pancreatitis, ‘Balesetek
epilepsia, Pszichotikus
polyneuropathia, 7z avarok
Wernike-Korsakoff syndroma: .C

Sa
akut zavaros allapot: encefalopathia, thiamin (B%‘ (\;]bli 1an,

ér- és 1deggyulladas, sziv-izomkarosodas,

gastro-intestinalis megbetegedéseket: gyomorfekély,
felszivodasi zavar, taplalkozasi hianybetegségek,

rosszindulatu daganatok,

1mmunolégiai rendellenességek,

csontrendszeri és 1zom-betegségek,

nemzoszervek rendellenességeit, heresorvadas, impoténcia,

magzati karosodasokat, korasziilés és az alacsony sziiletési
suly!!!




LEFOLYAS - NEHEZ DIAGNOZIS! __

Kezdet1
Kontrollvesztés
Kronikus

.......

DIAGNOSZTIKUS MODSZEREK

CAGE (cut, annoyed, guilty, eye-opener)
AUDIT (Alcohol Use Disorders Identification
Test; max 40 pont)

Labor (GGT, ASAT, ALAT, véralkoholszint, ...)
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MEGOLDASOK &\

Modell a megszokott (primer, szekunder, tercier:
reintegracio, pszichiater!)
Egészségnevelés, nyomon kovetés
Megbizhat6 anamnézis (csaladi anamnézis
pozitivitas?)

o Gyogyszeres kezeles: disulfiram: antaethil ,
antidepresszansok,

major tranquillansok, benzodiazepin
szarmazékok

o AA, pszichoterapia, ingyenes telefon vonal

o A terapia kizarolag a beteg komoly
elhatarozasa és egyiittmiikodése esetén lehet
sikeres!



KOSZONOM A FIGYELMET!




