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Torténelem

» Az alkoholizmus” kifejezést el6szor 1849-ben hasznalta Magnuss Huss orvos, hogy leirja

az alkohol szisztematikus karositd hatasait.
® A legismertebb szenvedélybetegség: az alkoholizmus

= 1920. januar 16-an az Egyesiilt Allamokban betiltottak a szeszesital-fogyasztast. Az

alkoholtilalombol a fellendiilé csempészet miatt kialakult a szervezett blindzes, a helyi
maffia megsziiletését és megerdsddését vonta maga utan. 1934-ben a kudarcra itélt

rendeletet végiil visszavontak.

® (Oroszorszagban ill. a Szovjetunioban ketten vezettek be szesztilalmat: II. Mikloés car 1914-

ben és Mihail Gorbacsov, szovjet partvezetd 1985-ben.



Epidemiologia

» A vilag alkoholfogyasztasa 6,2 liter (tiszta szeszre atszamitva a 15 €v feletti népesseg

korében
» Tiszta alkoholfogyasztas Magyarorszagon 15 év felett (1/6) : 12,3 (2016)
® 50 %-a roviditalok forméjaban kertil elfogyasztasra
» Min¢l fejlettebb gazdasagilag egy orszag, annal tobb alkoholt fogyaszt a lakossaga

» Az alkoholfogyasztas mortalitasa: 3,3 millid, az 6sszes halalozas 5,9 %-a (ffi.: 7,6 %, no:
4.0 %)

®» DALY: 139 millio elveszett életév
(WHO, 2014)



Biztonsagos alkoholfogyasztas

1. Napi max. 2 standard egyseg felndtt ferfiaknak €s 1 standard egység felnott néknek (18

éves kor felett), heti 2 nap sziinet

2. Egy alkalommal lehetdleg legfeljebb 4 standard ital elfogyasztasa (karos akut hatasok

kivédésére)

3. 18 éves kor alatt legjobb az alkoholfogyasztast mellzni, 15 éves kor alatt kiilondsen fontos
az alkoholfogyasztas kertilése, 15-18 éves kor kozott minél késdbb megkezdeni az

alkoholfogyasztast

4. Varandossag, tervezett varandossag illetve szoptatas alatt az alkoholfogyasztas teljes

melldzése



Alkoholfogyasztas merteke

A standard ital fogalma orszagonként eltérd, Magyarorszagon: 10g alkoholt tartalmazo ital.
®» Nagyivo:

No: tobb mint 7 egységnyi ital / hét

Férfi: tobb mint 14 egységnyi ital / hét

» _Binge drinker”: egy alkalommal 5, 6 vagy tobbféle italt fogyasztanak

» Mértékletes alkoholfogyaszto: legalabb heti gyakorisaggal fogyaszt alkoholt, de nem

mindsiil nagyivonak

» Alkoholt ritkan fogyaszto: szoktak szeszes italt fogyasztani, de hetinél ritkabb

gyakorisaggal



Akut intoxikacio

Akut intoxikacio (részegség, alkoholmérgezés) — 2,5 ezreléktol™

® tudat- és percepciozavar, kognitiv, affektiv vagy viselkedési zavar, illetve mas

pszichofiziologiai funkcio és valasz zavara.

» komplikécid lehet trauma, aspiracio, delirium, koma, gorcsok és mas egészségiigyi

szovodmeny.

* A véralkoholszintet ezrelékben mérjiik, azaz megmutatja, hogy 1 liter vérben hany ezrel€k az etil-alkohol
mennyisége. 1 ezrelék esetében 1000 ml vérben 1 ml alkohol van (ez 0,79 g/l koncentracionak felel meg).
Egyes szakértok (illetve egyes orszagok) a stirliségbdl adodd pontatlansagot figyelmen kiviil hagyva a

véralkoholszint ezrelékét 1g/1 értéknek veszik.



Kronikus szervi hatasok

® majcirrhosis,

® pancreatitis,

® cpilepsia,

® polyneuropathia,

®» Wernike-Korsakoff syndroma: akut zavaros allapot: encefalopathia, thiamin (B1-vit.) hiany,

®» ¢r- ¢s ideggyulladas, sziv-izomkarosodas,

® oastro-intestindlis megbetegedéseket: gyomorfekély, felszivodasi zavar, taplalkozasi
hidnybetegségek,

® rosszindulati daganatok,

®» jmmunologiai rendellenességek,

® csontrendszeri €s izom-betegségek,

® nemzdszervek rendellenességeit, heresorvadas, impotencia,

® magzati karosodasokat, korasziilés €s az alacsony sziiletési suly.



Szocialis hatasok

Abusus

Pszichotikus zavarok

Csaladi erészak: a gyerekek a legveszélyeztetettebbek
Munkahelyi erészak

Balesetek, kozuti balesetek



Alkoholbetegseg lefolyasa

Kezdeti fazis:

» kisérletezes, kikapcsolodas, alkalmi ivo, szocidlis ivo még hatart tud szabni az
alkoholfogyasztas mértékének

Kontrollvesztés kritikus szakasza:

® mar nem képes kontrollalni ivasdnak mennyiségét,

testi-, lelki-, szellemi tlinetek,

»
® toleranciafokozddas, megvonasi tiinetek,
»

tarsadalmi €s anyagi helyzet, a maganélet kart szenved

Kronikus fiiggéség allapota:

® a7 egyén sajat akaratdbol mar nem képes a szer elhagyasara,
® megvonasi tlinetei igen sulyosak, gyakran ¢életveszélyesek,
» kialakult majkarosodas gyakran visszafordithatatlan,
»

sulyos pszichés dezintegracio



Diagnosztika:

®» CAGE (Cut, Annoyed, Guilty, Eye-opener)

®» AUDIT (Alcohol Use Disorders Identification Test)

®» V¢érvizsgalatok (véralkohol, GGT, aminotranszferazok)

Prevencio:

®» Primer

®» Szekunder

®» Tercier



Ko6szOnom a figyelmet! :)




