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Definicio

Az orvostudomany azon ismeretanyagainak osszessege,
amely elmeéleti alapul szolgal a lakossag, ill.

meghatarozott kozossegek egészseégenek vedelmet és
fejlesztéset, a betegseg es fogyatekossag megelozeset,
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A nepegészsegtan fo funkcioi

» a lakossag egészségi allapotanak monitorozasa, veszélyeztetett
csoportok azonositasa, egészségproblémak és prioritasok
meghatarozasa

» népegeészséglgyi intézkedések kimunkalasa és foganatositasa
egyluttmdkodve kormanyzati és civil szervezetekkel

» az egészségliigyi szolgaltatasok szinvonalanak, koltséghatékonysaganak
és mindenki szamara elérhetoségének biztositasa




Alapveto feladatok

> a lakossag egészségi allapotanak folyamatos monitorozasa, veszélyforrasok
azonositasa

> egészségproblémak hatterének feltarasa

» a lakossag tajékoztatasa az egészségproblémakrol és ezek kezelésének
lehetGségeirdl

» a tarsadalom mozgdsitasa a problémak megoldasa érdekében, partnerség a
kormanyzattal és a civil szervezetekkel

> egészségfejlesztési és betegségmegel6zési programok kifejlesztése

> az egészségorientalt dontéshozas és jogalkotas tamogatasa és érvényesitése

> az egészseégligyi szolgaltatasok tervezésének tamogatasa, altalanos elérhetdség
biztositasa

humanerd6forras biztositasa és tovabbképzése
az egészségligyi szolgaltatasok effektivitasanak, hozzaférhetéségének elemzése

tudomanyos kutatasok tervezése és kivitelezése konkrét népegészségiigyi
problémak elemzéséhez




Nepegeszseglgyi ciklus

» a lakossag egészségi allapotanak epidemiologiai elemzése, értékelése, a
helyzetjelentés fazisa; gyakran keriil benne sor egy-egy adott egészségindikator
és egészség-determinans idobeli alakulasanak jellemzésére és annak
megallapitasara, valamilyen vonatkoztatasi értékhez viszonyitva tortént-e
benne valtozas

» a problémak azonositasa és rangsorolasa, a helyzetelemzés adataira épitve; a
lehet6ség-elemzéssel folytatdodik > fel kell tarni a problémak megoldasi
lehetGségeit > elkésziilhet a stratégiai terv, ami mar rogziti az egészségcélokat

egészségfejlesztési programok tervezése és megvalositasa + a program
hatékonysaganak elemzése; sziikségszeri visszacsatolas az 1. fazishoz, hiszen az
eredmények csak Ujabb felmérések alapjan jellemezhetok




A magyar nepegeszsegugyi program

» amagyar lakossag egészségi allapota az 1960-as évektdl folyamatosan romlott - a XX. sza
évtizedeiben demografiai es epidemiologiai krizis

» 1981-t6l egyre kifejezettebb népességfogyas, 2012-re tobb mint 800.000-rel lettiink keveseb

» amagyar lakossag korai halalozasanak mértéke felilmuilja az EU atlagot, s6t a kozép-kelet eu
orszie(\goclf lakossaganak atlagos halalozasi szintjét is feliilmulja = a korai halalozas csokkentése
sorskerdes

» érdemi, a tarsadalom széles rétegeire épitd, osszehangolt akciokra az ezredforduldig nem keriilt

» MTA Orvosi Osztalya: ,,A tudomany megszolitja az egészségpolitikat” - 2000. novemberben
tanacskozas; megfogalmazta egy atfogd nemzeti népegészségiigyi program kidolgozasanak é
elinditasanak szlksegességét

» 2001.: ,Egészseges Nemzetért Népegészségiigyi Program 2001-2010” elinditasra és elfogadtatasra
kerult, a kormanyzat1 c1klusoktol fuggetlenul ossztarsadalm1 programként folytatodott
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erték elfogadasaval keriilt klmunkalasra
> az egészség, mint alapvetd emberi jog elismerése
» szolidaritas eszmeisége, tarsadalmi egyenlétlenségek csokkentése
» 0Osszehangolt részvétel és feleldsseg az egészség fejlesztésében




