SZECHENYI TERV
LESZOKAST TAMOGATO CSOPORTOK VEZETESE

FAGERSTROM NIKOTINFUGGES TESZT

Valaszoljon az alabbi kérdésekre!

1.

Ebredés utan mennyi idével gyuijt ra az elsé cigarettara?

60 perccel késébb 0 pont
31-60 perc kozott 1 pont
6-30 perc kozott 2 pont
5 percen beldl 3 pont

Problémat okoz-e Onnek, ha olyan helyen van, ahol nem lehet ragyujtani?

Igen 1 pont
Nem 0 pont
A nap folyaman melyik cigarettat élvezi a legjobban?

A reggeli els6 ragyujtast 1 pont
Barmilyen mas alkalommal 0 pont

Naponta hany cigarettat szokott elszivni?

10 szal vagy kevesebb 0 pont
11-20 szal kozott 1 pont
21-30 szal kozott 2 pont
31 szal vagy annal tobb 3 pont
Tobbet sziv reggel, mint a nap hatralévé részében?
Igen 1 pont
Nem 0 pont

Ra szokott-e gyujtani olyankor is, amikor olyan beteg, hogy fel sem tud kelni az
agybal?

Igen 1 pont

Nem 0 pont

Adja 6ssze a pontszamait:

Az On fliiggésének szintjét a kérdSiven kapott pontszamaval jellemezhetjiik:

0-2: Nagyon alacsony
3-4: Alacsony

5: Kbzepes

6-7: Magas

8-10: Nagyon magas
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