Egészségfejlesztés
Egészségfejlesztés fogalma

~Az egészségfejlesztés az Ottawai Charta (1986.)
megfogalmazasaban:

~Az egészségfejlesztés az a folyamat, amely mdédot ad az
embereknek, kozosségeknek, egészséglik fokozottabb
kézbentartasdara és tokéletesitésére. A teljes fizikai,
szellemi és szocialis jolét allapotanak elérése érdekében az
egyénnek vagy csoportnak képesnek kell lennie arra, hogy
megfogalmazza és megvaldositsa vagyait, kielégitse
szikségleteit, és kornyezetével valtozzék vagy alkalmazkodjon
ahhoz. Az egészséget tehat, mint a mindennapi élet
er6forrasat, nem pedig mint életcélt kell értelmezni. Az
egészség pozitiv fogalom, amely a tarsadalmi és egyéni
er6forrasokat, valamint a testi képességeket hangsilyozza. Az
egészségfejlesztés kovetkezésképpen nem csupan az egészségigyi
agazat kotelezettsége.”

1. Egyéni képesség fejlesztése
Az egyén informacidval vald ellatasa, egészségnevelése,
Long Life Learning (élethosszig tartd tanulas)
biztositasa, stb. annak érdekében, hogy minél tobb
lehet6séget teremtsenek szamara az egészség, az
egészséges élet valasztasahoz.

2. Koz0sségi tevékenységek erdsitése
A kOz6sség fejlesztése annak érdekében, hogy részvételét
és ellenOrzését noveljék az egészséggel kapcsolatos
kérdésekben.

3. Kedvez6 kornyezet kialakitasa
A gyorsan valtoz6é kdérnyezet olyan iranyd befolyasolasa,
amely biztositja, hogy ezek a bekdvetkezd valtozasok az
ember egészségének javara valjanak.

4. Az egészségigyi rendszer atszervezése
Annak érdekében és Ugy, hogy az a maga teljességében


https://lifestylemedicine.hu/uncategorized/egeszsegfejlesztes/

vett egyén szikségleteinek az o6sszességére helyezze a
hangsilyt.
5. Egészséget szolgalo kozpolitikak

Mely soran valamennyi agazatban és valamennyi szinten a
politikdt alakitdék napirendjére kell tdzni az
,€gészséget”, tudatositva bennik, hogy dontéseiknek
milyen kovetkezményeik lesznek az egészségre nézve,
illetve olyan dontések meghozatalat eldsegiteni, amelyek
a kilonb6z6 egészséget befolyasold terileteken az
egészségre kedvezd hatast gyakorolnak.”

Forras: Egészségtudomanyi Fogalomtar

Amennyiben az 1. pontban szeretne fejlédni, vagyis személyes
egyéni egészségét szeretné javitani ismeretei bdvitésével,
akkor nézzen korbe a honlapomon, social média oldalaimon,
hatha megtalalja a megfeleld informacidékat. Amennyiben egyéni
szakmai egészségfejlesztésre van sziksége, akkor keressen meg
elérhetdségeimen, hogy 4&tbeszéljik, miben tudok Onnek
segiteni.

Ha On eqgy kozdosség része, inkabb csoportos
egészségfejlesztésen venne részt, és a 2. pontban emlitett
koz0sségi egészségfejlesztést valasztja, akkor irjon e-mailt a
kovetkez6 postafiodkra: letti.forum@gmail.com

Szerezzen ismereteket és dontson, cselekedjen egészsége
javara!
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