Egészség

Egészség és étrend-kiegészitok

Aloe Vera italok

Vitaminok, asvanyi anyagok

Fitonutriensek, bioldgiailag aktiv hatdanyagok
Gyégynovények

Termékvdsarlas
Termékajanlas
FLP

Hatékony FLP termékek az egészség megorzésében

Ma mar néhany embernek lehet6sége van ra, hogy olyan
életvitelt folytasson, hogy egészségét étrend-kiegésziték
fogyasztdsa nélkil is meg tudja 6rizni halala napjaig. Ehhez
kell, hogy a szervezet az atlag emberhez képest kevésbé legyen
igénybe véve (kiegyensilyozott 1lelkidllapot és fizikai
leterheltség), kellenek kivald mindségl ételek (mérgeket,
kérokozédkat nem tartalmazd, taplalo élelmiszerek), szukséges
kdaros hatasu dolgokat nem tartalmazé kdérnyezet (ide értve a
tiszta levegdtO6l kezdve a korilotte é16 emberek viselkedését)
és, hogy a lehetd6ségek példaul a gydgyulasra (baleset esetén
azonnali egészségligyi ellatas) vagy a kikapcsolodasra (uszas,
konyvolvasas) megfelelden megoldottak legyenek. Erre azonban
nincs mindenkinek lehet6sége. Ahhoz azonban, hogy az &tlag
ember is megélje és ne szenvedje a meghosszabbitott életéveit
van lehetdség. Ehhez azonban segitség kell. A Forever a kivalé
mindségli étrend-kiegészitdkkel segit pdétolni a hianyossagokat
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és megtamogatni a szervezetinket a karos hatdsokkal szembeni
védekezésben, igy meglrizve egészséglinket.

Itt elsdsorban az egészségmegOrzéshez sziikséges vitaminokat,
asvanyi anyagokat, fitonutrienseket és egyéb a szervezetet
tamogatd dolgokat tartalmazé természetes alapl étrend-

kiegészitdkrdl olvashat. Ha az egészségmegOrzés tobbi elemérdl
is szeretne tdjékozédni,kattintson a felsdé meniisor Eletmdd
pontjara.

Aloe Vera Italok

Az Aloe Vera Barbadensis a liliomfélék csaladjaba tartozé
gyoégynovény. Tobb, mint 200 aktiv O0sszetevdt tartalmaz (tobbek
kozott 10-féle vitamin, 20-féle asvanyi anyag, esszencialis
aminosavak, enzimek). Magas tapanyagtartalmanak kdészdnhetlen
rendszeres fogyasztasa nagyban segiti egészségiink megdrzését.
Aloe Vera tartalmd ivélevek:

Aloe Vera Gel, Aloe Berry Nectar, Aloe Bits n'Peaches, Forever
Freedom

Aloe Vera tartalmi teakeverék:

Aloe Blossom Herbal Tea

A faradtsag és a kifaradas csokkentése

A faradtsag és a kifaradas csokkentéséhez hozzajarul a B6
vitamin (piridoxin), B12 vitamin (kobalamin), foladt (folsav),
niacin (nikotinsav), riboflavin (B2 vitamin), pantoténsav és a
C-vitamin, valamint a magnézium és a vas.

Ezek alapjan a faradtsag és a kifaradas csokkentésére a
kovetkez6 étrend-kiegészitdk fogyasztasat ajanlom az
egészséges életmdd részeként:

Forever Daily, Vitolize Men's, Vitolize Women's, Forever
Absorbent-C, Nature Min, Forever Bl12 Plus



Az immunrendszer normal mikodése

Az immunrendszer normal mikodéséhez hozzajarul az A vitamin, a
B6 és B12 vitamin, a folat, a C-vitamin, a D-vitamin, valamint
a vas, a cink, a réz, a szelén.

Ezek alapjan az immunrendszer egészséges mikodéséhez a
kovetkez6 étrend-kiegészitdk fogyasztasat ajanlom az
egészséges életmdd részeként:

Forever Immublend,Forever Daily, Forever Kids New, Nature's
18, Nature -Min, NEW-Forever Calcium, Forever Vision,
Absorbent-C

A sziv, a keringés és az erek megfeleld miikodése

Hozzajarul a sziv megfeleld mikodéséhez a tiamin (Bl vitamin),
az EPA és a DHA. Hozzajarul a vér normal koleszterin
szintjének fenntartasahoz az ALA (alfa-linolénsav).
Hozzajarulnak a vérzsirok oxidativ stresszel szembeni
védelméhez az olivaolaj polifenoljai. Hozzajarul a normdl
kollagénképzO6déshez és ezen keresztil az erek normal
allapotanak, mikodésének fenntartasahoz a C-vitamin. Részt
vesz a zsirsavak normal anyagcseréjében a cink.

Fentiek alapjan a sziv, a vérkeringés és az erek egészséges
mikodéséhez a kovetkezd étrend-kiegésziték fogyasztasat
ajanlom az egészséges életmdd részeként:

Forever CardioHealth, Forever Arctic Sea, Vitolize Men's, NEW-
Forever Calcium, Forever Argi+, Forever Absorbent-C

A sejtek oxidativ stresszel szembeni védelme

Hozzajarul a sejtek oxidativ stresszel szembeni védelméhez a
C-vitamin, az E-vitamin, a riboflavin, a cink, a mangan, a
réz, a foszfor és a szelén. Részt vesz a normdl savbdazis
egyensuly fenntartdsaban a cink.

Ezek alapjan a sejtek oxidativ stresszel szembeni védelméhez a
kovetkez6 étrend-kiegészitdk fogyasztasat ajanlom az



egészséges életmdd részeként:

Forever Daily, Vitolize Men's, Vitolize Women's, Forever Kids
New, Nature'l8, Nature Min, Forever Argi+, Forever
CardioHealth, Forever Absorbent-C, Forever A-Beta-CarE,

A normal 1atdas fenntartasa

A normal 1latas fenntartdasahoz hozzajarul az A-vitamin,
riboflavin, cink.

Ezek alapjan az egészséges latas fenntartdsdhoz a kovetkezd
étrend-kiegészit6k fogyasztasat ajanlom az egészséges életmodd
részeként:

A Beta Care, Forever Vision, Forever Daily

A haj és a korom normal allapotanak fenntartasa

A haj normal allapotanak fenntartasahoz hozzajarul a biotin, a
cink és a szelén. A haj normal pigmentacidjahoz hozzajarul a
réz. Hozzajarul a korom normal &dllapotanak fenntartasahoz a
cink és a szelén.

Fentiek alapjan a haj és a korom egészséges allapotanak
fenntartdasdhoz a kovetkez6 étrend-kiegészitdk fogyasztasat
ajanlom az egészséges életmdd részeként:

A-Beta-CarE, Nature Min, NEW-Forever Calcium, Forever Vision,
Forever Daily, Vitolize Men's

A bor normal allapotanak fenntartasa

A b6r normal allapotdhoz hozzajarul az A-vitamin, riboflavin,
biotin, niacin, cink és j6d. Hozzajarul a bdér normal
pigmentdcidéjahoz a réz. Hozzadjarul a megfeleld
kollagénképzddéshez és ezen keresztil a bdér normdl allapotanak
és mikodésének fenntartdsahoz a C-vitamin.

Ezek alapjan a bér egészséges dallapotanak fenntartasahoz a
kovetkez6 étrend-kiegészitdk fogyasztasat ajanlom az



egészséges életmdd részeként:
A-Beta-CarE, Forever Daily, Forever Absorbent-C, Nature Min,
NEW-Forever Calcium, Forever Vision

A normdal csontozat fenntartasaho:z

Sziukséges a normal csontozat fenntartasahoz a kalcium.
Hozzajarul az egészséges csontozat fenntartasdhoz a D-vitamin,
a cink és a mangan. Részt vesz a normal csontozat
fenntartasaban a foszfor és a magnézium. Hozzajarul a normal
kollagénképz&déshez és ezen keresztil a normal csontozat és a
porcok normdal allapotanak fenntartasahoz a C-vitamin.
Hozzajarul a kalcium és foszfor normal felszivédasahoz és
hasznosulasahoz a D-vitamin.

Ezek alapjan az egészséges csontozat fenntartasahoz a
kovetkez6 étrend-kiegészitdk fogyasztasat ajanlom az
egészséges életmdd részeként:

Nature Min, NEW-Forever Calcium, Forever Daily, Vitolize
Men's, Vitolize Womwn's, Forever Kids New, Forever Immublend,
Forever Absorbent-C

Méhészetl termékek

Viragpor tabletta: Forever Bee Pollen
Propolisz tabletta: Forever Bee Propolis
Méhpempd tartalmi étrend-kiegészité ragdtabletta: Royal Bee
Jelly
Viragméz: Forever Bee Honey

Gyogynovény tartalmi termékek

Forever CardioHealth (olajfa levél, sz6l6mag extract, kurkuma
gyokér, tomjénfa)
Forever Garlic-Thyme (Fokhagyma, kakukkfd{)
Forever Lycium Plus (kozonséges 6rdogcérna, édesgyokér)



Forever Active HA (a hyaluronsav mellett kurkuma gydkérpor és
gyombér olaj)

Tovabbi termékek

Aloe FirstBOrnyugtatdé, hidratald hatasu, Aloe Vera tartalmd
bérapolészer. Az Aloe Vera mellett 11 kildénleges névényi
kivonatot tartalmaz (kéromvirag, kakukkfl, cickafarkkéro,

kamilla, pitypang, eukaliptusz, golgotavirag, zsalya, gyombér,

borragdéfl, szantalfakivonat). Nyugtatja az irritalt, érzékeny

bért, pH-semleges. A benne talalhaté propolisz fokozza az Aloe
nyugtatd és tisztitd tulajdonsagait.

A fenti allitdsok megfelelnek az étrend-kiegészitdkre
vonatkozd Eurdpai Bizottsag 432/2012/EU Rendeletének 13.
cikkében a ,nem betegségek kockazatanak csokkentését, illetve
a gyermekek fejlddését és egészségét érintd, élelmiszerekkel

kapcsolatos, egészségre vonatkozo, engedélyezett
allitdsokkal”.



