Taplaltsagi allapot
megallapitasa

A taplaltsagi allapot vizsgalomodszerei

A taplaltsagi allapot vizsgalatdhoz a felnOttek és a gyermekek
esetében mas mdédszerek és mutatdk haszndlhatdak.

A. Felnottkorban

1.BMI vagy testtomeg index (body mass index) = testtomeg
(kilogrammban mérve) elosztva a testmagassag négyzetével
(méterben mérve) = kg/m2

A felndéttkori alultaplaltsag, tulsily és elhizas nemzetkdzi
osztdlyozasa a BMI alapjan. (WHO, 1997.)

18,49 alatt alultaplalt

18,5 — 24,99 normalis testsily

25 — 29,99 tdlsdlyos

30 — 34,99 I. fokl elhizas

35 — 39,99 II. foku elhizas

40 felett III. foku (sulyos) elhizas

BMI tablazat ide kattintva megtekinthetd, letdltheto.

2.Derékkérfogat (vagy haskorfogatnak is nevezik)

A derékkorfogat mérése abban az esetben hasznos, ha a BMI
alapjan a normal vagy tulsulyos tartomanyba esik a kapott
érték, mivel betegséget (keringési, anyagcsere) vagy arra valod
hajlamot jelezhet a derékkdorfogatban mért nagyobb érték. Az
alsd bordaiv és a felsd-mellsO6 csipltovis tavolsaga kozepén,
tehdt nem a koldok magassagaban mérjik, hanem kb. 2-3 cm-rel a
koldok folott.

Az elhizassal kapcsolatos betegségeknek fokozott a kockazata,
ha a mért érték nagyobb, mint

férfiak: > 102 cm

nék: > 88 cm
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B. Gyermekkorban

Percentilis téblak vagy gorbék
BMI hatdrértékek

Percentilis gorbék, tablazatok: A testslUly szempontjabdl
reprezentativ populacidé nagyszamiu egyedének egyéni mérési
adatai alapjan készilnek. A percentilis dbrakon feltintetett
értékek megmutatjak, hogy az adott életkord csecsemék vagy
gyermekek hany szazalékanak kisebb, illetve hany szazalékanak
nagyobb a mérete a vizsgalt csecsem6 vagy gyermek értékétol.
Tovabbi informacidk olvashatdak és a sziiletéstol 2 és 7 éves
korig percentilis tablazatok, valamint a testtomeg-index (BMI)
referencia-percentilisei 6-18 éves korig tablazatok ide
kattintva letolthetok.

Testzsir-szazalék (felndtt, gyermek)

1.Caliper mérdeszkozzel: triceps b6rreddé (mm) biceps b6rredé
(mm) subscapularis b6rredd (mm) suprailiacalis bérredd (mm)
2.Elektromos ellenallas alapjan mérd mlszerek, mérlegek,
fontos, hogy ugyanolyan tipusU testdosszetétel mérd miszeren
mért értékeket hasonlitsunk oOssze.
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