Szolgaltatas

Szolgaltatasom roviden:

Egészségfejlesztés és mentalhigiénés oktatas.

Mire j6 ez, mire hasznalhaté? Szinte mindenre, ami az
egészségével kapcsolatos, ugyhogy a legegyszerdbb, ha e-
mailben megirja, mit szeretne megvaltoztatni, mire keresi a
megoldast, mi okoz problémdt Onnek és vélaszolok, hogy miben
tudok segiteni. Vagy felhiv telefonon és megbeszéljik, hogyan
tudok Onnek segiteni.

Mennyibe keril? Valtoz6, hiszen mas és mas a probléma, de nem
pénzt, hanem azt kérem cserébe, hogy vasaroljon a webshopomon
a kivaldo min6ségl Forever termékekbdl és hasznalja azokat. A
vasarlas értékétdl figgbéen egy alkalmas, tobb alkalmas vagy
akar tobb hénapos tamogatd tanacsadast adok, illetve lehetlség
van folyamatos, évekig tartd egylttmikodésre is, ami mar
prevenciés, megel6z0 jellegl életvezetést eredményez.
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szolgaltatds folyamata

A szolgdltatasom hosszabban megfogalmazva:

Alapvetb6en egészségfejlesztés, amit csinalok, vagyis
megtanitom az embereknek, hogy mit tehetnek az egészségi
allapotuk javulasaért. A kbézdés munka jelentds része a
mentalhigiéné teriletére csoportosul, de szamos egyéb dolog,
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példaul konkrét étrend javitasa, egyéni edzésterv korrigalasa
is beletartozhat a szolgdltatasba. Az egészségfejlesztés soran
az lUgyfeleim jobban megértik, hogyan mikodik a szervezetiik,
megtanuljak, hogyan-miként tudjak befolyasolni a kiulsé
kornyezeti hatasokat, hogy az egészségiket megdrizzék, vagy
minél teljesebben visszaszerezzék. Ennek eredményeként az
egészségi allapotuk, kozérzetuk és fittséglik garantaltan
javul. A tandcsadasok egyénre szabottak, vdltozé idétartammal
vagy gyakorisaggal, ez fiigg a céltol is. Az egyittmikodés
kolcsonos kommunikdciédt igényel, oda-vissza
informacidéaramlast, de a tartdés eredmény csak igy, kozos
munkaval érheto el. Tobbnyire telefonon és e-mailen, esetleg
egyéb elektronikus csatorndan kommunikdlok az iigyfeleimmel. A
segitségemért cserébe azt kérem Toliik, hogy vasaroljanak az
ajanlasommal a kivald minéségii Forever étrend-kiegészitokbol,
bérdpolasi termékekbol és fogyasszdk el, hasznaljak azokat.
Bolond vagyok, mondhatnak, hiszen igy egyet-fizet kettét-kap
alapon ingyen jutnak hozza a szolgaltatdsaimhoz, de én nem
tartom magam annak és masok sem ezt szoktak ram mondani. Nem
vagyok marketing guru sem, hogy ez valami akcidé lenne. Mas az
oka, hogy miért is igy dolgozom és, ha szeretné megtudni,
akkor olvasson tovabb!

F6 célom az volt, hogy a megel6zd orvostani szakmamat,
olyan tevékenység keretében folytassam, tudasomat gy
hasznositsam, mint egy haziorvosi praxisban. Megismerjem a
hozzdm forduld embereket, egészségi problémaikat és
megtanithassam nekik, hogyan alakithatjak ki életmédjukat ugy,
hogy az sajat és csaladjuk egészségét szolgalja. Olyan praxis,
ahova egészségtudatos (egészségikért tenni akard) emberek
fordulnak, akik szeretnének egy olyan életmddot kialakitani,
mellyel elérhetik, hogy egészségesek legyenek, krénikus
betegség esetén panaszmentesekké valjanak, ellenalldak a
fert6zéseknek és mentdlisan kiegyensulyozott, boldog életet
éljenek 6k, és a csaladjuk is. Egy ,életmdéd praxis”, ahol az
egészséges életmdéd kialakitasa kapcsan specialis életviteli
problémakkal is foglalkozom:



-életmodi hibak feltarasa, kijavitasa

-testsilyrendezés

-stresszkezelés

-dohanyzas leszokas

-gyermeknevelési problémak.

Ehhez a munkahoz azonban szamomra sem az allami egészségiigy,
sem a fizet6s maganpraxis nem adta meg a megfeleld
korilményeket, ezért tovabb kerestem a lehet6ségeket, hogyan
tudnam segiteni az embereket az egészséges életmdd
kialakitasaban. Erre végul a Forever Living Products
rendszerét taldltam alkalmasnak. Ez a rendszer lehetdvé teszi,
hogy, ha az ugyfeleimnek informacidkat adok a termékekkel és
az életvitelikkel kapcsolatosan és Ok megfogadva a tandcsaimat
a vitaminokat, valamint a bdrdpoldasi termékeket az alabbi
webshopon keresztil vasaroljak, akkor a Forever Living
Products Magyarorszag Kft. ezért dijazast fizet nekem. Ez igy
szamomra olyan, mintha egy haziorvosi praxisban dolgoznék,
csak én nem a NEAK-kal, hanem az FLP-vel szerzédtem és nem
betegségrol és gyodgyszerfelirasrol, hanem egészséges
életmédrol és étrend-kiegészitokrol, borapolé termékekrol szol
a munkam.

Onnek hogy tetszik ez a megoldas? On szeretné egészségesebbé
tenni az életmédjat és szeretne az ehhez sziikséges vitaminok
mellé néhédny egyéni tandcsot is kapni? Vagy On mér elkezdte
megvaltoztatni az életmdédjat, de vannak még olyan teriletek,
kérdések, amikre nem talalta meg a valaszt és a segitségért
cserébe szivesen vesz jo mindségl bdrapold szereket? Ha magdra
ismert, batran keressen meg elérhetdoségeimen. Beszéljiik at,
miben tudok Onnek segiteni!

Az egészségfejlesztés széleskdorld problémakra ad megoldast,
ha nem hiszi, prébalja ki. Osszedllithatok 3 vagy 6 hdnapos
életmdd terveket, segithetek koordinalni egy testsUlyrendezést
vagy egy sportversenyre felkésziulést, tamogathatom a dohanyzas
leszokasat vagy rendszeresen konzultalhatunk a gyermeknevelés
kihivasairdél, teenddirdl. Specidlis szaktudasom, széleskorl
tapasztalatom és a Forever kivaldo mindségl termékei alapjan
garantalhatom, hogy az egyuttmikodésink kapcsan javulni fog az



életmindsége, egészségi allapota. Az egészség nem célja, hanem
alapja az életnek. Hivjon vagy irjon és mondja el, miben
szeretne valtozast!

J6 egészséget kivanok!
Dr. Boldog Zsuzsanna
megel6zd orvostan és népegészségtan szakorvos



