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Szent-Gyorgyi Albert
(1893. szeptember 16-1986.)

»Az 1920-as évek végén Szent-Gydrgyi ismeretlen anyagot talalt
a mellékvesében. Megallapitotta Osszetételét (C,Hs0,, vagyis 6
szénatomb6l, 8 hidrogénbdél és 6 oxigénbdl all), és
hexuronsavnak nevezte el (1928). Hazatérve, Szegeden olyan
novényi forrast keresett, melyb6l nagyobb mennyiségben lehet
kivonni hexuronsavat. Erre a célra a szegedi paradicsompaprika
kivaldéan megfelelt: 10 1liter présnedvbdél 6,5 gramm
hexuronsavat allitottak el6. 1932-ben Szent-Gydorgyi — és tdle
fliggetlentil J. Tillmans — a hexuronsavat azonositotta a C-
vitaminnal. Javaslatara a hexuronsavat a skorbut elleni
hatdsra utalva aszkorbinsavnak nevezték el. Szegeden a
paprikabdél kiinduldé C-vitamin gyartds mddszerét 1is
kidolgoztak.” —olvashaté a MTA Kbézponti Fizikai Kutatdintézet
honlapjan a Nobel-dijas orvosrél. Tovabbi sorok az életérdl
ide kattintva olvashatdak roviden.

»Szent-Gyorgyi Albert szerint nem mindegy, hogy mit viszunk be
a szervezetbe és mi tavozik onnan. A kett6 kozotti folyamat az
anyagcsere, amelyet az ember befolydsolhat, és ezzel
erdsitheti szervezete ellenalldé képességét. Naponta legalabb
1,5-2 liter vizet kellene inni. Szikség van antioxidans
tartalmd ételekre, -egyszeribb szavakkal sargarépara,
sit6tokre, kovaszos uborkdara és almara. Naponta egyszer meleg
ételt kellene enni. Haroméranként pedig kevés, jOl emészthetd,
rostos, magvas taplalékra van sziksége a szervezetnek. Hat-
nyolc déra nyugodt alvas is elengedhetetlen az egészséghez, és
némi testmozgas is kell. A reggeli ébredés utan pedig
légzogyakorlatokat kellene <csinalni, 1lehetdleg nyitott
ablakndl vagy friss levegén. Es ami taldn a legnehezebb, de a
legfontosabb is a mai vildagban: belsé béke és minél tdbb
mosoly kell ahhoz, hogy a szervezet ellendlljon a kéroknak.” —


https://lifestylemedicine.hu/szervezetunk/szent-gyorgyi-albert/
https://www.kfki.hu/~cheminfo/hun/mvm/arc/szentgy.html

a forrast nem tudom, mert nagyon-nagyon régen olvastam
valahol, kiirtam és azota sem talalom, hol is leltem ra ezekre
a sorokra, de évtizedek Ota kiteszem a lakas valamely
szembetldn6 helyére, mert szerintem nagyon jél O6sszefoglalja az
egészséges életmdd lényegét.

1987-ben a Szegedi Orvostudomanyi Egyetem felvette a hires
felfedez6 nevét. Az Egyetem Szent-Gyorgyi Albert Emlékoldala
sok-sok érdekességgel ide kattintva nézhetd meg. Az oldal
segit bepillantani Szent-Gydérgyi Albert életébe, koéztik egy
interaktiv szabaduldszoba segitségével jatékos mddon egy
laboratériumba is betekinthetiink.

A Szabadulj ki Szent-Gyorgyi Albert laboratériumabol oldal
ide kattintva koézvetlenil elérhetd

Legylink bliszkék nagy magyarjainkra és hasznaljuk az orokséget!
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