A test

szabalyozo mechanizmusok

A test homérsékletét szabalyozo mechanizmusok

A.Hideg altal aktivalt mechanizmusok
A/1.fokozzak a hdtermelést:

-didergés

-éhség

-fokozott akaratlagos mozgasaktivitas
-fokozott adrenali és noradrenalin elvalasztas
A/2.csdkkentik a héleadast
-vazokonstrikcié a bdrben
-0sszekuporodas

-sz@rfelborzolddas

B.Meleg altal aktivalt mechanizmusok
B/1.fokozzak a héleadast
-vazodilatacio(erek kitagulasa) a bdérben
—verejtékezés

-fokozott 1égzés

B/2.csokkentik a hétermelést

-anorexia (étvagytalansdag)

-apathia (ko6zény, érzelmi ingerelhet(ség
mozgasszegénység

csokkenése)

homérsékletét

és
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