Stressz az Elet séja és egyéb
érdekességek

Stressz az élet sdja

A stressz az élet s6ja, felnagyitja a rosszat, élvezhetetlenné
teszi az életet, ha sokat hasznalunk beldéle, de ha megtanuljuk
joél adagolni, akkor kihozza az élet élvezetét, oOroméet.
Szervezetink érdekesen mikodik, ha megismerjik és megértjik,
akkor a stresszhez hasonldéan mas dolgokat is tudunk tudatosan
iradnyitani, befolyasolni. A gyakran furcsanak, csodanak vagy
rémisztének vélt dolgok természetes folyamatok csak
gondolkodasunknak és tudasunknak felfoghatatlanok. A kil6nbdz6
kulturdk jé példak arra, hogy ugyanarrél az életr6l, annak
mikodésér6l milyen kiulénbozOképpen 1lehet gondolkodni,
magyarazni folyamatokat, jelenségeket, betegségeket,
kialakitani tarsas kapcsolatokat, ritualékat, szokasokat, ami
az emberek egy csoportjanak természetes, mig masoknak
,természetellenes”.

Igyekszem minél tobbet irni a stresszrél — mint az élethez
nélkilozhetetlen reakcidképességrol, mely lehetdvé teszi az
alkalmazkodast az egyes élethelyzetekhez — és szamos egyéb
érdekességrdol. Remélem ezek ko6zott lesz szamos olyan is, mely
segit minél +tobbet megérteni szervezetink, életink
mikodésébol, a természet folyamataibdl.

Tovabbi informacidkért kattintson az oldalsd menlisorra.
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