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1. Kérokozé:

Mycobakterium tuberculosis complex

Teend6k a betegség eldforduldsakor

Aktiv tbc-s megbetegedés vagy annak alapos gyanlUja esetén a
beteget a teriletileg illetékes tidObeteg-gondozdba -
fekvObeteg esetén a pulmonologiai osztalyra kell irdnyitani. A
tiddégondozé az aktiv tbc-s beteget nyilvantartasba veszi
(térzsregiszter), és haladéktalanul megkezdi a kontaktok
felkutatasara és gondozdsba vételére eldirt feladatai
végrehajtasat (kontaktok szlrése, fertdéz6forras kutatasa,
kemoprofilaxis stb.).

Pulmondlis kérforma esetén a mikroszképosan is savallé
baktériumot Uritd beteg gydégykezelését pulmonoldgiai osztalyon
kell elkezdeni. Szovddmény (pl. vérzés), illetve sullyos
kisér6betegség — ahol a gydgyszeres kezelés beadallitasa
problémas lehet — szintén indikdcidja a korhazi apolasnak.
Extrapulmonalis tbc esetén a lokalizacid szerint illetékes
(pl. wuroldgiai, ndégydégyaszati, szemészeti, bdrgydgyaszati,
orthopediai stb.) osztalyon kezelhetd a beteg a szikséges
diagnézis, illetve m(tét idején. Gyogyszeres utokezelés a
tidégondoz6é feladata, szakkonzultacid igénybevételével.

2. Teenddk a beteggel

2.1. Jelentés:

Bejelentésre kotelezett.

A kotelezd bejelentést a tiuddgondozd teljesiti a Tbc
Surveillance Kozpontba a nyilvantartdsba vételkor, majd a
jelentési rendszerben eldirt idOékdzben a valtozasrdl, illetve
a beteg gyogyuldsakor. A pulmonoldgiai osztalyon észlelt
eseteket az osztalyos orvos, a post mortem diagnosztizalt
eseteket a boncolast végz6 patholdégus jelenti a Tbc
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Surveillance kozpontba és a teriletileg illetékes
tiidégondozdéba (jarvanylugyi teenddk elvégzése érdekében).
Bejelentésre kotelezett minden olyan eset, amit a kezeldorvos
aktiv tbc-nek tart. Bejelentésre kotelezett a latens
tuberkulézis is.

2.1.1. Esetek osztdlyozdasa

Gyanus eset

Valoszinlisithetd eset

Bakteriolégiailag nem igazolt eset, amikor a klinikai jelek
alapjan a kezel6orvos a tuberkuldzis valdszinliségét jelenti ki
és a beteg antituberkulotikus gydégyszeres kezelésben részesil.
Ebben az esetben azonban a képalkotdé vizsgalat dinamikajanak
(javulédsanak) is aléd kell tamasztania az aktiv tuberkulédzis
fennallasat.

Megerdsitett eset

Bakteriolégiailag igazolt eset, amikor mycobacterium
tuberculosis komplex baktérium, vagy annak DNS fragmentuma
mutathaté ki a beteg valamely testvaladékabdl.

Lehet post mortem, bakteriolégiai vagy hisztoldégiai mddon
igazolt tuberkulézis.

2.1.2. Feltételek

Klinikai kritérium

Minden olyan személy, akinél jelentkezik az aldbbi két tiinet:

— olyan jelek, tinetek vagy radiolégiai leletek, amelyek
valamely terilet aktiv tuberkulézisdra mutatnak

és

— a gyogyitdé orvos arra vonatkozo dontése, hogy a beteget
teljes antituberkulotikus kezelésben részesiti

vagy

boncolas soran feltart eset, ahol a patoldgiai leletek aktiv
tuberkulézisra mutatnak, amely antituberkulotikus antibiotikus
kezelést igényelt volna, ha a beteget halala eldtt
diagnosztizaltak volna.

Epidemioldgiai kritérium

Laboratdériumi kritérium



A megerdsitett eset laboratdoriumi kritériumai

Az alabbi két feltétel legalabb egyike:

— a Mycobacterium tuberculosis komplex (kivéve Mycobacterium
bovis BCG) izoldalasa barmilyen klinikai mintabdl,

— a Mycobacterium tuberculosis komplex nukleinsav kimutatasa
klinikai mintaban és savadllé baktériumok mikroszképos
vizsgalattal vagy ezzel egyenértékl fluoreszcens modszerrel
torténd kimutatasa.

A valdszinlsithet6 eset laboratdoriumi kritériumai

Az alabbi harom feltétel legalabb egyike:

— savalld baktériumok mikroszkdpos vizsgalattal vagy ezzel
egyenérték(i fluoreszcens mddszerrel torténd kimutatasa,

— az M.tuberculosis komplex nukleinsav kimutatasa klinikai
mintdban,

— granuloma szovettani jele.

2.2. Elkilonités:

Mikroszkdépos vizsgalattal igazolt savalldé baktériumot Grité
tbc-s beteget a nem tbc-s betegektdl elkilonitett osztdlyon
vagy részlegen kell apolni. Elkilonitett, O6rzott osztalyon
kell elhelyezni és gydégykezelni — fuggetlenul attol, hogy
ambulans vagy koOrhazi ellatdasra szorulnak - azokat a
betegeket, akik a tuberkuldzis eldéirt gyodgykezelésének
ismételt felszdlitasra sem tettek eleget vagy a gyégyszeres
kezelésik onhibajukbdél ismételten megszakadt. A betegek 6rzott
osztdlyon torténdé elhelyezésérdl a kormanyhivatal dont a
tludogyogyasz szakfeligyel6 javaslatara. Az O6rzott osztalyon
torténd kezelés szikségességét legalabb haromhavonta felil
kell vizsgalni, a megszintetésérdl a gyodgyitas
eredményességétol flggben, a tudoégydgyasz szakfeligyeld
javaslatara a kormanyhivatal dont. A tbc-s betegek O6rzott
osztalyon tortén6 kezelése céljara az orszagban két helyen
kell megfeleld részleget, illetve osztalyt 1étrehozni. Az
egyiket a févarosban, az 0Orszagos Koranyi Tbc és Pulmonolégiai
Intézetben, a masikat Borsod-Abaulj-Zemplén megyében, az
edelényi Koch Rébert Koérhazban.

2.3. Mikrobioldgiai vizsgalat:

2.3.1. Klinikai mikrobiolégiai diagnosztikai vizsgalat:



Kotelezd.

2.3.2. Jarvanyiugyi érdekbdél végzett mikrobioldgiai
diagnosztikai vizsgalat:

Kotelezé (kopet, illetve testvaladékok mikroszképos és
tenyésztéses bakterioldgiai vizsgalata, illetve szovettani
vizsgalat). A bakterioldgiai vizsgalatokat a mikobakteroldgiai
laboratériumok végzik. A mikobakterolodgiai laboratdriumok a
vizsgalatot kér6 szolgaltatdénak szokasos médon kikildott lelet
mellett tajékoztatjak a Tbc Surveillance koOzpontot is a
leletrol.

2.3.3. Felszabaditd6 vizsgalat:

Nem szikséges.

2.4. FertOtlenités:

A fert6z6 beteg, valamint a fert6z6 megbetegedésre gyanls
személy kornyezetében szikséges fertdétlenitési teendb6k kozul
legfontosabb a beteg kopetének, bronchus-, torok- és
orrvaladékanak, indokolt esetben vizeletének fertdtlenitése.
Ennek soran a valadékokon kivil mindazon targyat, eszkozt,
anyagot fert6tleniteni kell, melyek fert6zédtek vagy
fert6z0dhettek. Mivel a fert6zést okoz6 mycobacteriumok
ellenalldéképessége mind a fizikai (elsdsorban hdéhatds), mind
pedig a kémiai hatasokkal szemben meghaladja a baktériumok
vegetativ formdinak ellenallo-képességét, sOt megkézeliti a
baktériumspdérak rezisztenciajat, a valadékok, illetve a
targyak, eszk6zOok, anyagok fertdtlenitésére vagy tuberkulocid
vagy sporocid hatdsu fertdétlenitlészereket kell alkalmazni.
Ezek hidnyaban - altaldban - 2-3-szorosdra megnovelt
koncentracidju, lehetdleg kl6r hatdanyag-tartalmi
dezinficienseket kell alkalmazni, aranyosan megnoévelt
expozicidés id6é mellett.

3. Teenddk a beteg kornyezetében

3.1. A beteggel kontaktusba keriultek felkutatasa:

Kotelez6. A beteg kornyezetében a kozeli és tavoli
kontaktokkal kapcsolatos teenddket a tuberculosis ellatasra
vonatkozé médszertani ajanlas tartalmazza. Ez alapjan a tavoli
kontaktokat soron kivil EF szlirévizsgalatban kell részesiteni,
kivéve, ha a megel6zd EF szlirésen nem tobb mint harom hénapja



részt vettek. 14 éven aluli életkorban rtg-vizsgalat nem
végezhet6, csak tuberculin szlirés.

3.2. Jarvanyligyi érdekb6l végzett mikrobiolégiai
szlir6bvizsgalat:

Nem sziikséges.

3.3. Jarvanyigyi megfigyelés:

Negativ kontaktszlirés esetén harom hénap elteltével a
vizsgalatot meg kell ismételni. Ismételt negativitas esetén
egy év elteltével indokolt a szirdvizsgalat.

3.4. Postexpozicids profilaxis:

Profilaktikus antituberkulotikus kezelés indokolt latens tbc
esetén. 14 év alatti kézeli kontaktok esetében mindenképpen
indokolt a profilaktikus antituberkulotikus kezelés.

3.5. Fert6z6forras-kutatas:

Ezt a célt szolgalja a kontakt szlirés.

3.6. A terjesztl kozeg felderitése:

3.7. Egyéb intézkedések:

Ha a jarvanyigyi vizsgdalat soran felmeril, hogy a beteg
fert6z6dése hazi- vagy haszonallattal, illetve vadon é16
allattal tortént kontaktus révén johetett 1étre,
haladéktalanul értesiteni kell — az érintett személyazonositd
és egészségugyi adatainak megklildésével — az érintett
lakdhelye (tartdzkodasi helye) szerint illetékes
élelmiszerlanc-fellgyeleti szervet.

Forrds:18/1998. (VI. 3.) NM rendelet a fert6z0 betegségek és a
jarvanyok megel6zése érdekében sziikséges jarvanylgyi
intézkedésekrdl



