Taplalkozasi fogalmak.
Taplaltsagi allapot
vizsgalata. Egészséges
taplalkozas alapelvel

II1/27.Tapldlkozasi alapfogalmak. Tapanyagsziikséglet,
tdpanyagsziikségleti normdk. A tdplaltsagi allapot vizsgalata
és értékelése. Az egészséges tapldalkozas alapelvei

Taplalkozasi alapfogalmak: tdpanyag, tapanyagsziikséglet,
tapanyagszikségleti norma, energiaszikséglet, alapanyagcsere —
napi 0ssz E-szikséglet (WHO javaslat), befolyasold tényezdi,
tapanyag, esszencidlis tapanyagok.

Tapanyagszikséglet — tapanyagok szerepe, glikémids index
Tapanyagszikségleti normak.
A tapldltsagi allapot vizsgalata és értékelése.

Felndtt/gyerek. Mutatok: BMI, derék-, csipdkorfogat WHR, mérés
technikaja

Taplaltsagi allapot mérése: testzsir-szazalék, percentilis
gorbék, tablazatok, tdaplalkozdsi kérddéivek: 24 0Oras
visszaemlékezés, 3 napos naplé, él.szer fogyasztasi
gyakorisagi kérd6iv (FFQ), mennyiséggel kiegészitett valtozata
(SQFFQ)

Az egészséges taplalkozas alapelvei — EFSAés WHO ajanlas az
egészséges taplalkozashoz, taplalkozasi piramis, ,okostanyér”,
hazai taplalkozaspolitika: programok, jogszabalyok
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