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Gerohigiéne

tudomény a gerontoldégia. A szé g6rég eredet(i. Osszetevdi:
geron=idds, onto/n/=1étez6, 1ény, logia=tan, tudomanydg.
Kovetkezésképpen a gerontoldédgia targykorébe tartozik
valamennyi idds él6lényre vonatkozdé valamennyi ismeretanyag.
MOdszerei azonosak a tobbi tudomanydagéval.

Igy pl. a modern 6regedéstudomény, a gerontolégia a régebbi
tapasztalati ismereteket konkrét tényként fogalmazza meg, igy
ezek kinek-kinek egyéni valtozatként sajat életében
felismerhetdk. Néhany ezek kozil: az izmok suUlya és ereje 30
éves kortol 90 éves korig 30%-kal csokken, az idegrostok szama
az idegtorzsekben egy-negyedével megfogyatkozik, a vese
kivalasztd egységei felére csokkennek, romlik a latas és a
hallds. Egyénenként azonban ezek a folyamatok eltérnek.

Nem véletlenul az utdébbi 15 évben a gerontolégusok mindinkabb
az egészséges és sikeres oOregedés lehetdségei felé fordulnak,
megklilonbdoztetve sikeres és sikertelen Oregedést. Fontos
tudomanyos megallapitas, hogy a bioldgiai oOregedés mellett a
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pszicholégiai és a szociolégiai oOregedés meghatarozo
jelentdsége egyedileg és tarsadalmilag egyarant érvényes.
Ebben az 0sszefliggésben az Ooregedést meghatdrozdé szocioldgiai
és magatartastudomanyi tedriak két fontos tényezdét emelnek Ki:
az ,életeseményt” és az életstresszt”. Az életesemények kozott
normalis eseménynek emlitik a nyugdijazast, az 6zvegységet, a
betegségeket. Az oregedés és az oregkor azonban mar o6nmagaban
stresszhataslt, de nem szikségszerlen destruktiv stressz.
Valamennyi kockazattal szemben és azok megoldasaban az egyén
szerepe a fizikai, pszichés és a tarsadalmi artalmakkal
kapcsolatos megklizdésben perdonté.

Orvosi gerontoldgia (geriatria)

A geriatria szintén gordég sz6: ger/on szotéhoz kapcsolt
,iatria” orvoslast, gyégyitast jelent, tehat a magyar
forditdsa: iddsgyodgyaszat. Mldveldje a geriater (iater=orvos).
Tevékenységének kore az emberi szervezet egészségi allapota
idés korban, annak analégidjara, hogy a pediater
(gyermekgydgyasz) a csecsecsO- és gyermekkor egészségével
illetve betegségeivel foglalkozik. Az analdégia azért 1is
helytalld, mert az emberi életnek nemcsak az els6, hanem a
harmadik szakaszaban is kilénb6zik a szervezet anyagcseréje, a
kiils6 hatdsokra-terhelésekre adott védlaszai. Igy a betegségek
el6forduldsa, klinikai megjelenési formai és lefolyadsa
tekintetében is eltér a masodik életszakasztol, a fiatal
felndttekétol.
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A WHO kronoldgiai életkor felosztasa,
mely a bioldgiaitdl jelentdsen eltérhet

« Kbzépkoruak: 45-59 év kozottiek (30-44 fiatal-, 45-59
érett feln6tt)

- Oregedék: 60-64 év kozottiek

= Idéskoruak: 65-74 év kozottiek (elderly people)



- Oregek: 75-89 év kozottiek (older
people)

= Aggastyanok: 90 év felettiek (oldest old)

» Matuzsalemi kor:100 év felett

A 60 év felettiek részaranya: fejlett orszdgokban 20%, 2050-re
32% lesz (ENSZ jelentés)

Idos népesség eltartottsdgi rataja:

(A mutaté az 1idbéskoru (65 éves és 1idbsebb), altalaban
gazdasagilag inaktiv személyek teljes szamanak és a munkaképes
kortu (15-64 éves) személyek szamanak aranyat adja meg.)

= Az idéskort a multimorbiditas jellemzi
- Magas a kronikus betegségek rejtett morbiditasa.

keringési, daganatos, l1égz6szervi, urogenitalis, csontritkulas

A korlatozottsag a munkavégzést ¢és a szocidlis
kapcsolattartast is sidlyosan gatolja

mozgasszervi (biztonsag, baleset)
latas, hallas

taplalkozasi zavarok: fogaszati, magdnyos életvitel,
kiszaradas

szellemi hanyatlas (memdria, koncentralas, reflex), demencia,
depresszid, pszichoszocidlis

Elsdodleges megeldzés

» Rendszeres orvosi ellendrzés

= VédG6oltasok ( influenza- és pneumococcus elleni)

- Specidlis tandcsadds: taplalkozasi (folyadékbevitel,
mennyiségi- és mindségi valtoztatasok), fizikai-, és
szellemi aktivitds tudatos meglrzése, oromforrasok
keresése



Masodlagos megeldzés

= Rendszeres haziorvosi vizsgalat (vércukor, vérnyomas,
se. koleszterin ellendrzés..)

= Sz(rbévizsgalatok ( emldé-, méhnyak-, prostata- (?),
vastagbél tumor)

Harmadlagos megelézés

= Gyogyitas, a tovabbi allapotromlds megelézése
= Segédeszkdzokkel vald ellatas

= Rendszeres gondozas

» Sziikség esetén intenziv rehabilitdacio

= Id6sotthon, krénikus osztaly

Forras:
https://semmelweis.hu/nepegeszsegtan/files/2017/11/14 2 gerohi
giene.pdf



