Prevenclido szintjel

A prevenci6 szintjei:
1. Elsddleges megeldzés — Primer prevencié

Cél: az egészségkarosodas (betegség, baleset) bekdovetkezésének
megel6zése vagyis incidenciajanak csokkentése

Eszkoz:

=a szomatikus ellenalldé képesség, a mentdlis joélét, a
kdrnyezeti biztonsag meglrzése és erfsitése

a tomegesen veszélyeztetd kockdzati tényezdk
kialakuldsanak és elterjedésének megellzése

=a fert6z0 betegségekkel szembeni védettség és védelem
er6sitése (pl. védboltas)

2.Masodlagos megelézés — Szekunder prevencié

Célja: a betegségek és egyes betegség-megeldz6 allapotok korai
felismerése lehetdleg a tinetmentes (preklinikai) szakban,
amikor a bioldégiai elvaltozas mar kialakult, de klinikai
tinetek még nem jelentkeznek, a beteg panaszmentes.

Eszkoze: szlir6vizsgalat
3.Harmadlagos megeldzés — Tercier prevencié

Célja: a betegséggel/balesettel 0Osszefliggd szovdédmények,
tartdés karosodasok, rokkantsdg kivédése, a gydgyulas
idétartamanak csokkentése.

Eszkéze: a rehabilitdcid, vagyis az adott betegség/baleset
elotti testi, lelki, szellemi szocialis allapot lehetdség
szerinti visszaallitasa.

4 .Negyedleges — Quaterner prevencid


https://lifestylemedicine.hu/oktatas/prevencio-szintjei/

Cél: Szukségtelen/felesleges egészségligyi beavatkozasok
csokkentése, ezen beavatkozasok negativ koOvetkezményeinek
elkeriilése

Eszkdze: megfeleld tajékoztatas

Forras:

https://semmelweis.hu/nepegeszsegtan/files/2016/09/1617 I AOKg
y04 prevencio szures.pdf



