Nikotinfiliggés sulyossaga
teszt

Dohanyzasrdél vald leszokas tamogatas (DLT)- Iranyelv 2013

Nikotinfigg6ség: A WHO meghatdrozasa szerint nikotinfligglség
akkor all fenn, ha az alabbi 7 kritérium kozul legalabb 3
megfigyelhetd a megel6zd 12 hénap soran

-er6s dohanyzas iranti vagy
-kontroll nélkili dohanyfogyasztas
-csokkent dohanyfogyasztas esetén megvonasi tilinetek

-nyilvanvaldé karos hatdsok ellenére is folyamatos
dohanyfogyasztas

-a dohanyzas mas tevékenységek elé helyezése
-magas tolerancia
-a nikotinmegvonas tinetei.

Dohanyzé esetében a nikotinfligg6ség sllyossagat a Fagerstrom-
kérdéivvel meghatarozott index értékével kell leirni, vagy
regisztralni kell az ébredést kovetd elsd ragyljtasig elteld
idd hosszat és a naponta elszivott cigarettdk szamat.

Fagerstrom-kérdéiv ide kattintva letdlthetd.

https://semmelweis.hu/nepegeszsegtan/files/2016/10/1617 I AOKg
y07 dohanyzas.pdf
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