
Kötelező  vizsgálatok  a
várandósság  során
Magyarországon
A fogamzást követő egészségvédelem, a várandósgondozás

Magyarországon magas szintű jogszabályok és szakmai irányelvek
határozzák meg a család-és nővédelem, ezen belül a
várandósgondozás alapelveit, tartalmát, a gondozásra való
térítésmentes jogosultságot

1997. évi CLIV. törvény az egészségügyről,

1992. évi LXXIX. törvény a magzati élet védelméről,

26/2014. (IV. 8.) EMMI rendelet a várandósgondozásról,

49/2004. (V. 21.) ESzCsM rendelet a területi védőnői
ellátásról,

51/1997. (XII. 18.) NM rendelet a kötelező egészségbiztosítás
keretében igénybe vehető betegségek megelőzését és korai
felismerését szolgáló egészségügyi szolgáltatásokról és a
szűrővizsgálatok igazolásáról

A gondozás a várandós anya egészségének és a magzat
fejlődésének folyamatos ellenőrzéséből áll, amely során fény
derülhet a magzat fejlődését befolyásoló anyai betegségekre
(pl. szénhidrátanyagcsere-zavarok, magas vérnyomás, Rh-
inkompatibilitás, urogenitalis és egyéb infekciók), a magzat
bizonyos fejlődési rendellenességeire (pl. velőcső-záródási
rendellenességek, Down-szindróma, szív- és vesefejlődési
rendellenességek) és a vetélésre, koraszülésre való
veszélyeztetettségre.

https://www.tankonyvtar.hu/hu/tartalom/tamop425/2011_0001_524_
Megelozo_orvostan_nepegeszsegtan/ch09s03.html
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Várandósgondozás Rizikófelmérési lap ide kattintva olvasható.

Beutaló térítésmentes kötelező vizsgálatokra várandós részére
ide kattintva olvasható.

A  várandósgondozás  keretében  a  védőnők  által  önállóan,  a
vonatkozó szakmai irányelv alapján végezhető vizsgálatok:

testtömeg és testmagasság mérése
haskörfogat mérése
vérnyomás és pulzus mérése
szájüreg, fogazat megtekintése
kültakaró vizsgálata
alsó végtag megfigyelése és vizsgálata
magzati szívműködés vizsgálata
a várandósság külső tapintásos vizsgálata
az emlők szemrevételezése és tapintásos vizsgálata
vizelet vegyi, illetve tesztcsíkos vizsgálata
vércukorvizsgálat tesztcsíkkal

https://semmelweis.hu/nepegeszsegtan/files/2016/11/1617_I_AOKg
y12_anya_csecsemo_vedono.pdf

https://lifestylemedicine.hu/wp-content/uploads/2017/11/Rizikófelmérési-lap-a-várandós-gondozásba-vételéhez.doc
https://lifestylemedicine.hu/wp-content/uploads/2017/11/Beutaló-térítésmentes-kötelező-vizsgálatokra-várandós-részére.doc

