Kisérletes RCT vizsgalatok

Randomizalt kontrolldlt eljarasok (randomised controlled
trials, RCT)

Olyan kisérleti vizsgalat, amelyben egy egészségligyi
beavatkozas biztonsagossaganak és/vagy hatasossaganak
vizsgalata soran véletlenszerilen két csoportba, a kisérleti és
a kontroll csoportba soroljak a résztvevdket, és
0sszehasonlitjdk a két csoportban elért eredményeket.

» A kiindulasi csoportok csak a beavatkozas tényében
kilonbdoznek (randomizdlt besorolas) és kovetve a
csoportokat, vizsgalja a beavatkozas kovetkezményét (a
hatdst) .

A kisérletes (intervencidés) epidemiolégiai vizsgalatoknak
kilondésen szigord — nemzetkdzi egyezményekben rogzitett -
etikai eldirasoknak is meg kell felelniik.

Randomizalt kontrollalt eljdrasok felépitése

= Hipotézisek megfogalmazasa
= Referencia populacio
» Tanulmanyozandd minta

— részletes tajékoztatas, alapvizsgalatok
— Onkéntes részvétel

= Randomizalt besorolas
= Kbvetés

— koOvetési ido6tartam
— lemorzsolddas
— megfigyelési, jelentési hibak

= Kimenetel


https://lifestylemedicine.hu/oktatas/kiserletes-rtc-vizsgalatok/

— a hatds becslése/mérése
— elemzés

— az eredmények kiértékelése
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