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A. FelnOottkorban: Kilonféle indexek

1.BMI = testtomeg (kilogrammban mérve) elosztva a testmagassag

négyzetével (méterben mérve) = kg/m’

A felndttkori alultaplaltsag, tulsily és elhizas nemzetkdzi
osztdlyozasa a BMI alapjan. (WHO, 1997.)

18,49 alatt alultaplalt

18,5 — 24,99 normalis testsuly

25 — 29,99 tdlsdalyos

30 — 34,99 I. foku elhizas

35 — 39,99 II. fokl elhizas

40 felett III. fokd (sulyos) elhizas

2.Derékkorfogat

A derékkorfogat mérése kilonosen hasznos olyan betegek
esetében, akik a BMI alapjan a normal vagy tulsldlyos
tartomanyba esnek.
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Az elhizdassal kapcsolatos betegségek fokozott kockazata
férfiak: > 102 cm

nék: > 88 cm

3.Derék-csipd arany

A hasi elhizas mérésére alkalmas a derékkdrfogat és derék-
csipd arany mérése, amelyek a BMI-vel korrelalnak.

A csipOkdorfogat mérése nehézkesebb 1lehet, mint a
derékkorfogat mérése.

A derékkorfogat mérését eldnyben részesitik a derék-csipé
arany mérésével szemben.

Derék-csip6 arany = derékkorfogat / csipdkorfogat
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B.Gyermekkorban:
Percentilis tablak vagy gorbék

BMI hatarértékek

Percentilis gorbék, tablazatok:

Az adott tulajdonsag szempontjabdél reprezentativ populacié
nagyszami egyedének egyéni mérési adatai alapjan készilnek.

A percentilis abrakon feltintetett értékek megmutatjak, hogy
az adott életkoru csecsemdk vagy gyermekek hany szazalékanak
kisebb, illetve hany szazalékanak nagyobb a mérete a vizsgalt
csecsemO0 vagy gyermek értékétdl.

A testhosszlsag referencia percentilisei sziletéstdél 2 és 7
éves korig tablazatok ide kattintva letdlthetdk

A testtomeg-index (BMI) referencia-percentilisei 6-18 éves
korig tablazatok ide kattintva letolthetdék

Forras:

https://semmelweis.hu/nepegeszsegtan/files/2017/04/1617 II AOK
gy 09 Taplalkozas 2.pdf

https://demografia.hu/hu/letoltes/kutatasok/Gyermeknovekedes-v
izsgalatok-teljes-anyag.pdf
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