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Ismertesse a magyar taplalkozdsi ajanldsokat
(Okostanyér)

A Magyar Dietetikusok Orszagos Szovetsége a Magyar Tudomanyos
Akadémia Elelmiszer-tudomdnyi Tudomdnyos Bizottsdgdnak
ajanlasaval 0j taplalkozasi ajanlast fogalmazott meg. Az
OKOSTANYER® célja, hogy kézértheté formédban adjon
irdnymutatast az egészséges felnétt lakossag szamara a
korszer( napi étrend 06sszeallitasara vonatkozdan (2016.)

Okostanyér magyar taplalkozasi ajanlas felndtteknek ide
kattintva letolthet6

Okostanyér magyar tdplalkozasi ajanlas 6-17 éves gyermekeknek
ide kattintva letolthet6

OKOSTANYER® — Uj magyar tdpldlkozdsi ajénlas


https://lifestylemedicine.hu/oktatas/ismertesse-a-magyar-taplalkozasi-ajanlasokat-okostanyer/
https://lifestylemedicine.hu/oktatas/ismertesse-a-magyar-taplalkozasi-ajanlasokat-okostanyer/
https://lifestylemedicine.hu/oktatas/ismertesse-a-magyar-taplalkozasi-ajanlasokat-okostanyer/
https://lifestylemedicine.hu/wp-content/uploads/2018/05/okostanyer_magyar_taplalkozasi_ajanlas.pdf
https://lifestylemedicine.hu/wp-content/uploads/2018/05/okostanyer_magyar_taplalkozasi_ajanlas.pdf
https://lifestylemedicine.hu/wp-content/uploads/2018/05/gyerek_7_14_eves_okostanyer_taplalkozasi_ajanlas.pdf
https://lifestylemedicine.hu/wp-content/uploads/2018/05/gyerek_7_14_eves_okostanyer_taplalkozasi_ajanlas.pdf
https://mdosz.hu/uj-taplalkozasi-ajanlasok-okos-tanyer/

