
Hepatitis  A  esetén
járványügyi teendők
Hepatitis A esetén járványügyi teendők
1. Kórokozó:
Hepatitis A vírus (HAV).
2. Teendők a beteggel
2.1. Jelentés:
Bejelentésre kötelezett a valószínűsíthető vagy a megerősített
eset.
2.1.1. Esetek osztályozása
Gyanús eset
–
Valószínűsíthető eset
Teljesülnek  a  klinikai  kritériumok  és  fennáll  az
epidemiológiai  kapcsolat.
Megerősített eset
Teljesülnek a klinikai és a laboratóriumi kritériumok.
2.1.2. Feltételek
Klinikai kritérium
Minden  olyan  személy,  akinél  enyhe  általános  tünetek
jelentkeznek  (pl.  fáradtság,  hasi  fájdalom,  étvágytalanság,
időszakos émelygés és hányás),
és
legalább egy az alábbi három tünet közül:
– láz,
– sárgaság,
– magas szérum aminotranszferáz-szint.
Epidemiológiai kritérium
Az alábbi négy feltétel legalább egyike:
–  a  beteg  a  lappangási  időben  laboratóriumi  vizsgálattal
megerősített  A  hepatitiszben  szenvedő  beteggel,  vagy
tünetmentes  HAV-pozitív  személlyel  érintkezett,
– a beteggel közös expozíciónak volt kitéve,
– hepatitis A vírussal kontaminált élelmiszert vagy ivóvizet
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fogyasztott,
– környezeti expozíció.
Laboratóriumi kritérium
–  IgM  osztályba  tartozó  anti-HAV  ellenanyag  kimutatása  a
szérumban,
– HAV nukleinsav kimutatása a szérumban vagy a székletben,
– HAV antigén kimutatása a székletben.
2.2. Elkülönítés:
A beteget a sárgaság kezdetétől számítva legalább egy hétig
kórházban,  otthonában  vagy  tartózkodási  helyén,  a  kontakt
izoláció szabályai szerint kell elkülöníteni.
2.3. Mikrobiológiai vizsgálat:
2.3.1. Klinikai mikrobiológiai diagnosztikai vizsgálat:
Kötelező.
2.3.2.  Járványügyi  érdekből  végzett  mikrobiológiai
diagnosztikai  vizsgálat:
A megbetegedések halmozott előfordulása esetén a járási vagy a
megyei  kormányhivatal  elrendelheti  a  klinikai  minták
járványügyi  feladatok  ellátására  kijelölt  területileg
illetékes mikrobiológiai laboratóriumba történő beküldését. A
járványügyi tipizáló vizsgálatok a referencia laboratóriumban
történnek.
2.3.3. Felszabadító vizsgálat:
Nem szükséges.
2.4. Fertőtlenítés:
Folyamatos és zárófertőtlenítés szükséges.
3. Teendők a beteg környezetében
3.1. A beteggel kontaktusba kerültek felkutatása:
A  beteggel  szoros  kapcsolatban  lévő  személyeket  (közös
háztartásban  élők,  szexuális  partnerek,  egyéb  családi  és
közösségi kontaktszemélyek) fel kell kutatni.
3.2.  Járványügyi  érdekből  végzett  mikrobiológiai
szűrővizsgálat:
Nem szükséges.
3.3. Járványügyi megfigyelés:
A  beteggel  szoros  kapcsolatban  lévő  családi  és
kontaktszemélyeket 30 napra járványügyi megfigyelés alá kell



helyezni. Ezen személyek közül azokat, akik 0-6 éves gyermekek
közösségébe járnak, vagy ilyen közösségekben, intézményekben
gyermekek  ellátásával  kapcsolatos  veszélyeztető  munkakörben
dolgoznak,  akik  a  közvetlen  betegellátás  során  étel-  és
gyógyszerkiosztást  végeznek,  illetve  hőkezelés  nélkül,
közvetlenül közfogyasztásra kerülő élelmiszereket, ételeket,
italokat  kezelnek,  közétkeztetésben,  vízművekben  dolgoznak,
anyatejet  adnak  vagy  kezelnek,  a  járványügyi  megfigyelés
időtartamára  munkakörüktől,  illetve  tevékenységüktől,  a
gyermekközösség látogatásától el kell tiltani.
3.4. Postexpozíciós profilaxis:
A járványügyi megfigyelés alá helyezett személyeket hepatitis
A  elleni  aktív,  passzív,  vagy  aktív-passzív  immunizálásban
kell részesíteni a VML szerint.
3.5. Fertőzőforrás-kutatás:
Kötelező.
3.6. A terjesztő közeg felderítése:
Járvány esetén kötelező.
Forrás:18/1998. (VI. 3.) NM rendelet a fertőző betegségek és a
járványok  megelőzése  érdekében  szükséges  járványügyi
intézkedésekről


