Elelmiszer szennyezddések,
adalékanyagok.
Elelmiszerbiztonsag, HACCP.
Kozétkeztetés

II1/29. Természetes eredet(i illetve természetes tartalomként
elé6forduld egészségkdrositd vegylletek. Elelmiszer-
szennyezO0dések (technoldgiai, szermaradékok, Kkornyezeti
szennyez8désb6l szadrmazé anyagok). Elelmiszer adalékanyagok és
higiénés megitélésik. Elelmiszerbiztonsdég, HACCP.
Kozétkeztetés higiénéje.

Elelmiszer eredetli megbetegedések osztdlyozdsa (intoxikdcié -
kemikaliak, toxinok; infekcid, toxikoinfekcid, balesetek.

Természetes eredet(l illetve természetes tartalomként
eléforduld egészségkarositd vegylletek:

novényi mérgek — gombatoxinok, mikotoxinok (patulin, fuzarium-
t., ochrat., aflat.), cianid, oxalsav, solanin, morfin..)

allati mérgek — egyes kagyldk, halak

mikroorganizmusok altal termelt mérgek — exotoxin: Clostridium
botulinum, Cl. perfringens, Staphylococcus aureus, Bacillus
cereus; endotoxin: E.coli, Shigella, Salmonella.

Elelmiszer-szennyez6dések: fizikai/kémiai/biolégiai, eredet
szerint: technolégiai (szermaradékok, hozzaadott anyagok,
eléallitas soran keletkez6 anyagok /PAH, PCB, dioxin/),
kornyezeti szennyez06désb6l szarmazé anyagok (mikrobiolédgiai
szennyezés, nehézfémek, geoldgiai szennyezettség), szandékosan
hozzdadott méreganyagok (csalas, él.szer terror).

El.szer eredet(i megbetegedésekhez vezetd technolégiai hibdk:
szennyezett nyersanyag, helytelen elOkészités,


https://lifestylemedicine.hu/oktatas/elelmiszer-szennyezodesek-adalekanyagok-elelmiszerbiztonsag-haccp-kozetkeztetes/
https://lifestylemedicine.hu/oktatas/elelmiszer-szennyezodesek-adalekanyagok-elelmiszerbiztonsag-haccp-kozetkeztetes/
https://lifestylemedicine.hu/oktatas/elelmiszer-szennyezodesek-adalekanyagok-elelmiszerbiztonsag-haccp-kozetkeztetes/
https://lifestylemedicine.hu/oktatas/elelmiszer-szennyezodesek-adalekanyagok-elelmiszerbiztonsag-haccp-kozetkeztetes/

keresztszennyezés, elégtelen hdkezelés/hltés, helytelen
tarolas, utodszennyezés

Elelmiszer adalékanyagok — definicié, tipusai

Adakékanyagok higiénés megitélése: engedélyhez kotott
forgalmazdas, egészségre artalmatlan, felhasznalas — mennyiségi
korlatok.

Elelmiszerbiztonsdg: Annak a biztositdsa, hogy az élelmiszer
nem okoz dartalmat a fogyaszténak amikor azt a felhaszndlas
szandékanak megfeleléen feldolgozzak és/vagy elfogyasztjak.

Elelmiszer higiénia: az 6sszes feltételek és rendszabdlyok,
amelyek az élelmiszer biztonsaganak és alkalmassaganak
biztositdsahoz szikségesek, az élelmiszerlanc minden
szakaszaban

él.szer fogalma, élelmiszertdérvény iranyelvei (emberi élet és
egészség védelme, azonos kovetelményrendszer, ,farmtol az
asztalig”, nyomonkovetés, HACCP, fogyasztdé tajékoztatasa)

jogszabalyok:

Az Eurdpai Parlament és a Tanacs 178/2002/EK RENDELETE az
élelmiszerjog daltalanos elveir6l és kovetelményeirol, az
Eurdépai Elelmiszerbiztonsdgi Hatdésdg 1létrehozdsardl és az
élelmiszerbiztonsagra vonatkozo eljarasok megallapitdsarél

62/2003. (X. 27.) ESzCsM rendelet az élelmiszer eredetl
megbetegedések esetén kovetendd eljarasrél

HACCP — él.biztonsagot szolaldé mdédszer: a késztermék vizsgalat
helyett magat a folyamatot tartja szabdlyozas alatt a
technolégia soran a kritikus pontok megallapitasa és ezek
folyamatos szabdlyozasa, onellenOrzése és dokumentacidja a
fogyasztd egészségének védelme érdekében. Specialisan az adott
uzemre, vallalkozasra kell kialakitani. alapja a ,J0 gyartasi
gyakorlat (GMP)".



Kozétkeztetés higiénéje.

Szabalyozas — mint az élelmiszer el6allitasnal, de fokozottabb
odafigyelés, mert a fogyasztdék tobbnyire a veszélyeztetett
lakossagi csoportokba tartoznak

spec. eldirds: ételminta eltétele

Jogszabaly: 62/2011. (VI.30..) VM rendelet a vendéglaté-ipari
termékek eldallitdsanak és forgalomba hozatalanak
élelmiszerbiztonsdagi feltételeirdl

Osszedllitotta: Dr. Fehér Agnes



