Clostridium difficile esetén
jarvanyugyi teendok
Clostridium difficile esetén jarvanylugyi teendoék

Clostridium difficile altal okozott, egészségigyi ellatassal
o0sszeflggl fertdzés

1.Kérokozé: A Clostridium difficile toxintermeld torzsei.
2.Esetdefinicid:

A C. difficile fert6zés (CDI) diagnézisahoz az alabbi hdrom
kritérium kozil legaldbb egynek teljesiilnie kell:

— Hasmenéses széklet vagy toxikus megacolon, és C.
difficile toxin A, illetve B 1laboratériumi mddszerrel
kimutathaté.

- Gastrointestinalis endoszkdpia pseudomembranous colitist
igazol.

— Endoszképia, colectomia vagy boncolas soran nyert bélfal-
minta kdérszovettani vizsgalata C. difficile fert6zést igazol
(hasmenéssel vagy anélkil).

Egészségligyi ellatassal o6sszefiggd CDI: a betegség tinetei a
kérhazi felvételt kovetd 48 dran tul vagy a kibocsatast koveto
4 héten belil alakulnak ki (egészségligyi intézményben
jelentkezd, és az egészségigyi ellatassal osszefliggd
nosocomialis fert6zés), vagy a beteg a jelen kérhazi
felvételét megel6z6en 4 héten belil kdédrhdzi vagy ambuldans
kezelésben részesiilt (a terileten jelentkez6, valdéjaban mas
egészséglugyi intézménybdl behurcolt fertdzés).

3.Terjedési méd: kontakt.

4 .Mikrobiolégiai vizsgalat: mikrobioldgiai diagnosztikus
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vizsgalat.

5.Infekcidékontroll (részletesen a vonatkozdé mdédszertani
levélben):

5.1. Surveillance: Mikrobiolégiai surveillance; a fekvObeteg-
ellatdé intézmények altal jelentend6é az esetdefinicidnak
megfeleldé CDI.

5.2. Izoldcidé: Az egészségugyi ellatassal osszefliggd
C.difficile fert6zésben szenved6 beteget helyben sziikséges
elkiloniteni. Kohorsz izolacié lehetséges. Fert6z6 osztalyos
elkilonités nem indokolt.

5.3. Izolacidé feloldasa: Az izoldciét a CDI tineteinek
megszlinését és a normal széklet megjelenését koveté 48 ora
elteltével 1lehet feloldani. Felszabadité mikrobiolégiai
vizsgalat nem sziikséges.

5.4. Kéz- és kornyezet fert6tlenités: Beteg érintése elott,
illetve utan, testvaladékokkal tortént lehetséges szennyezOdés
esetén, illetve a kesztyl, a véddékoétény vagy egyéb védbeszkodz
levételét kovetden, a betegszoba elhagyasa eldtt folyékony
szappannal/fert6tlenit6 hatdsd folyékony szappannal (Un.
egyfazisu szappannal) kell a kezeket
tisztitani/fert6tleniteni. A nem fertdtlenitdé hatasu folyékony
szappannal tortén6 kézmosast kdévetben alkoholos kézbedOrzsdlés
szikséges. A fert6zott beteg kornyezetében folyamatos és
zar6fert6tlenitést kell végezni sporocid hatdsspektrumd
fertétlenitbszerrel.

5.5. Betegszallitas/athelyezés: Ha a tinetes beteget
vizsgalatok, beavatkozasok céljabdl, vagy egyéb célbdél mas
osztalyra, intézménybe kell szallitani/athelyezni, a fogadé
osztalyt/intézményt eldzetesen értesiteni kell a C.difficile
fert6zésrol.

5.6. Felvételi szilrdvizsgalatok: Hasmenéses tinetekkel a
kérhazba felvett beteg székletét vizsgalni kell C. difficile



iranyaba, ha legalabb egy igazolt kockazati tényez6 fennall.

5.7. Specidlis intézkedések jarvany esetén: Minden jarvanyos
eset székletmintajat vagy abbdél kitenyésztett C. difficile
torzset a referencia-laboratériumba kell kiildeni tovabbi
tipizalas céljabol.

5.8. Oktatas/képzés: Az egészségligyi dolgozokat és a takaritod
személyzetet képezni kell a C. difficile fert6zés f6 kockdzati
tényez06irdl, tineteirdl, kezelésér6l és a terjedés
megeldzésének lehetdségeir6l. A betegeket és hozzatartozdikat,
a latogatokat tdjékoztatni kell a C. difficile terjedésérdl és
a megeldzés lehetbségeirdl.

5.9. Antimikrobidlis szerek prudens alkalmazasa: Az
antibiotikumok megfontolt alkalmazasa szikséges: az
antibiotikus terapiat célzottan, minél szlikebb hatdsspektrumi
készitménnyel kell végezni.

Forrds:18/1998. (VI. 3.) NM rendelet a fert6z0 betegségek és a
jarvanyok megel6zése érdekében sziikséges jarvanylgyi
intézkedésekrdl



