Betegségteher

Betegségteher (Burden of disease)

Egy betegség terhét az adott populdcidban (globalis,
regionalis, vagy orszagos szinten) adott iddpontban elé6forduld
esetek altal okozott egészségkarosodas hatarozza meg, amely
mind az életév-veszteséget, mind az életminbség-romlast
magaban foglalja.

A betegségterhet DALY-ban mérik.

Els6sorban a makroszintli erdforrds-allokdcidéban jatszik
szerepet.

Forras:
https://fogalomtar.aeek.hu/index.php/Betegs%C3%A9gteher (Burde
n of disease)

Rokkantsaggal korrigalt elveszitett életévek
(Disability Adjusted Life Years — DALY)

A DALY mutatdt azért hoztak létre, mert a halalozdsi mutatdk
onmagukban nem adnak megfeleld felvilagositast egy adott
populdcid egészségi allapotarél. Ezért a WHO egy olyan
kombinalt mutatdé 1étrehozasat javasolta, amely mind a korai
haldlozast, mind a megbetegedésben eltéltott idd hosszat,
illetve a betegség suUlyossagat egy mutatdéban fejezi ki. A DALY
a karosodott egészségi allapotban leélt életévek és a korai
halalozas miatt elveszitett potencidlis életévek kombinalt
indexmutatéja, tehdt a morbiditdst és a mortalitdst is
figyelembe veszi. A betegségek okozta terheket (burden of
disease) méri a populacidban. A Globdlis Betegség-terhet az
0sszes ok, 0sszes életkori csoport, minden régiédra
vonatkoztatott Osszesitett DALY értékei adjak.

DALY = YLL (years of life lost — elveszitett potencialis
életévek) + YLD (years 1lost due to disability -


https://lifestylemedicine.hu/oktatas/betegsegteher/

egészségkarosodasban leélt életévek)

PlL. az djszilottkorban bekovetkezett halalozas 33 DALY-nak
felel meg. Egy ,DALY” egy olyan életévnyi veszteséget jelent,
amit teljes egészségben lehetett volna megélni

Forras:
https://www.tankonyvtar.hu/hu/tartalom/tamop425/0019 1A Megelo
zo _orvostan es nepegeszsegtan/chQ7s04.html

A két leggyakrabban alkalmazott (j indikator:
egészségesen varhatd élettartam
egészségkarosodastél mentes varhaté atlagos élettartam

Az egészségesen varhatdé élettartam szamanak angol megfeleldje
a Healthy Life Years (HLY). Ezt a mutatét az Eurostat vezette
be. Az egészségesen leélhetd életévek egy adott életkorban a
tartés (fizikai) tevékenység korlatozottsaga nélkil varhaté
életévek szamat fejezi ki. A szamitasa uUgy torténik, mint a
varhaté élettartamé, levonva beléle a tartds tevékenység
korlatozottsagaban eltoltott évek szamat.

Az egészségesen varhato élettartam indikatortél kialonbozik az
egészségkarosodastél mentes varhatd &atlagos élettartam
(Health-Adjusted Life Expectancy — HALE, korabban Disability-
Adjusted Life Expectancy — DALE) mutatd, amely azon életévek
szama, amelyet az egyén adott életkorban (altalaban
szlletéskor) teljes egészségben élhet az adott évi morbiditasi
és mortalitasi aranyszamok érvényesilése esetén. Az
egészségkarosodasban eltoltétt idOétartamot sillyozva veszik
figyelembe. A HALE (DALE) mutatdkat a WHO hasznalja
elsdsorban. Meg kell azonban jegyezni, hogy mindkét indikdtor
kiszamitasahoz a haldlozasi adatok mellet olyan adatok
(megbetegedési és egészségkarosodassal kapcsolatos adatok) is
szikségesek, amelyek csak korlatozottan vagy nem mindig
megbizhatdan &llnak rendelkezésre, ezért ezen mutatdk
0sszehasonlitasa csak kelld korultekintéssel lehetséges



Forras:
https://www.tankonyvtar.hu/hu/tartalom/tamop425/0019 1A Megelo
zo _orvostan es nepegeszsegtan/ch07s03.html



