A prekoncepcionalis
egészségvédelem legfontosabb
elemel

Fogamzast megel6zd (prekoncepcionalis) egészségvédelem:
Optimdlis csaladtervezés I.

I. Csaladtervezési alkalmassagi vizsgalat — 3 hdnappal a
tervezett fogamzas elott

1. Laboratériumi vizsgdlat

hiivelytisztasag, rutin spermavizsgalat, CMV, toxoplasma-titer,
rubeola

2. Genetikai tanacsadas

csaladfa-analizis, rendellenességek, krénikus betegségek
eléfordulasanak felderitése

3. Kronikus betegségek azonositasa a leend6 varanddsnal
epilepszia, diabétesz, hipertdonia — gyogyszerelés

4. Pszichoszexualis alkalmassag vizsgalata

Optimalis csaldadtervezés II.

II. Fogamzasra valo 3 honapos felkészités

1. Ivarsejtek védelme — mindkét fél részérol

dohanyzas elhagyasa, — csoOkkentése, alkohol-, felesleges
gyoégyszerszedés kerlilése

2. Fogamzasgatlo tabletta elhagyasa

gumidvszeres védekezés
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3. Alaphomérséklet rendszeres mérése
fogamzas optimalis napjainak meghatdrozasa
4. Magzatvédo vitamin szedése

a tervezett fogamzas elétt 1 hénap — terhesség 12. hetéig

fejlodési rendellenességek egy részének megelbzése — spina
bifida

5. Fogaszati ellendrzés
III. A koraterhesség fokozott védelme
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Fogamzast megeld6zo (prekoncepcionalis) egészségvédelem

Az egészséges reprodukcid bizonyitottan hatékony eszkéze a
fogamzast néhany hdénappal megel6zd prekoncepcionalis gondozas.
Ennek jelentO6ségét és céljat az 1997. évi CLIV. Torvény Az
egészséqgugyrdl 41. §-a fogalmazza meg: ,a gyermekvallalas
optimdlis bioldgiai és pszichés koriulményeinek eldésegitése a
fogamzas elotti gondozas és genetikai tanacsadas, valamint a
termékenységi ciklus alatti gondozas (a varandds anya
gondozasa, a magzat sziuletés elétti gondozdasa, a gyermekagyas
és szoptatds anya gondozasa) eszkozeivel”.

Ennek fontos része a majdani magzat egészségét veszélyeztetd
korilmények felismerése és lehetl6ség szerinti elharitdsa, ill.
hatasuk mérsékelése: az anya betegségeinek kivizsgalasa,
ismert betegség esetén kezelésének bedllitasa (pl. diabetes,
epilepszia, depressziO), a genetikai betegségek felderitése és
a veldcsO-zarddasi rendellenességek folsavprofilaxissal valod
megel6zése. A prekoncepcionalis gondozas része a korabbi
sikertelen terhesség (spontan vetélés, méhen belili elhalas,
kimutatott fejlddési rendellenesség miatti
terhességmegszakitds) okanak kivizsgalasa és kezelése is (pl.



specialis kérokozdk vizsgalata, hormonalis, immunoldgiai
kivizsgalas, UH-vizsgdlat, androlégiai vizsgalat stb.). E
mellett kiemelt figyelmet forditanak a fogamzast tervezd par
életmdédjara is, amelyhez hozzatartozik az élvezeti szerek
keriilése, az anya helyes taplalkozasa, rossz fogainak
rendbetétele.

A csalddtervezési szandékkal jelentkez6 parok alkalmassagi
vizsgalaton vesznek részt, amely kiterjed a genetikai,
terhességi alkalmassagi vizsgalatra és a szexualisan atvihet6
(SZTB) betegségek sziirésére. Gondos anamnézissel a fogamzast
akadalyoz6 pszichoszexualis probléma is kiderithet6 és
orvosolhatd.

A genetikai alkalmassagi vizsgalat a csaladfa felvételét és
értékelését foglalja magaban, amelynek sordan szamba veszik a
csaladot tervezd par és a rokonok betegségeit, a csaladban
el6fordult fogyatékossagokat. A csaladfa elemzésével
megbecsilhetd a leend6 utdd veszélyeztetettségének természete
és mértéke.

A komplex betegségekre vonatkoz6 szokasosnal magasabb kockazat
esetén az artd és védo tényezOkre hivjak fel a figyelmet,
hiszen az 6réklott hajlam manifesztaldédasat megfeleld
életméddal késleltetni lehet, illetve ki lehet védeni.

A prekoncepcionalis gondozasban — megfeleld felkészités utan —
haziorvos és védon6 is sikerrel kozrem(ikodhet. Optimalis
esetben arra az id6szakra, amikor a magzat fejlédése a
legintenzivebb, a magzat a legsérilékenyebb (ez a 3. és a 8.
hét kozotti magzati életkor), egészségét és életmddjat
tekintve az anya mar felkészilt a varanddssagra. Barmennyire
is kivanatos lenne azonban a fogamzast megeldz6 felkészités,
ez hazankban még nem altalanos, a leendd anyak gondozasba
vételére toébbnyire legkorabban a magzat 4-6 hetes életkora
korul kerul sor.
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