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Pinte Dorottya orvostanhallgato altal készitett elbadas anyag
ide kattintva tekinthet6 meg.

Az inaktivitas korai halalozashoz, szivbetegségek és stroke
sulyosbodasahoz, elhizdas, 2-es tipusu diabétesz, vastagbélrak,
mellrak, csdkkent csonttomeghez és depresszidhoz vezethet.

Primer prevencid: rendszeres mozgas (Ajanlott mozgasmennyiség
korcsoportok szerint: 5-17 évesek naponta 90 perc, 18-64
évesek hetente 150 perc mérsékelten intenziv vagy 70 perc
intenziv, 65+ évesek képességek szerint, kiegésziteni
izomerdsitd és egyensily gyakorlatokkal)

Az osteoporosis epidemioldqgidija

a.Magyar adatok:

b.Nemzetkozi adatok:

Az osteoporosis megelézése

1.Primer prevencié

Rendszeres fizikai aktivitas elOonyei — KoOzepes bizonyiték:
alacsonyabb a kockdzata a csip6torésnek

2.Szekunder prevencié:
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Szlrés:
fizikai aktivitas kérdoiv
allapotfelmérés

3.Tercier prevencié



