A kardiovaszkularis kockazat
értékelés modszere

European Risk SCORE jellemzdi

= A tabldzat Osszedllitasa Eurépaban végzett prospektiv
vizsgalatokon alapszik, és megadja az egyén fatalis
kimenet(i kardiovaszkularis esemény bekovetkezésének
valdszinliségét az elkovetkez6 10 évben.

= Az alabbi rizikéfaktorokat tartalmazza:

= Nem

= Kor

= Dohanyzas

= Szisztolés nyomas

= Teljes koleszterin (vagy Koleszterin/HDL-C arany)

» Alacsony rizikéju SCORE tablazat hasznalhatdé Belgiumban,
Franciaorszagban, GoOorogorszagban, Olaszorszagban,
Luxembrugban, Spanyolorszagban vagy Portugaliaban.

» Magas rizik6ju SCORE tablazat pedig a tobbi orszagban,
igy Magyarorszagon is

 Fatalis sziv- és érrendszeri események eldfordulasanak
kockazata 10 éven belil.

A tablazat letdlthet6 ide kattintva.

A rizikdébecslést mdédosito tényezok:

= A valddi riziké magasabb lehet a kdvetkezdk esetében:
- U16életmbd
= Centralis elhizas
» Csaladi anamnézis (elsd fok)
» Alacsony szocidkondémiai stdtusz
= Alacsony HDL-C- vagy magas trigliceridszint
= Tinetmentes egyéneknél, akiknél mutatkoznak az
érelmeszesedés jelei:
» Csokkent boka-kar index
 Carotis UH
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