
A  dohányzás  leszokás
támogatás  farmakoterápiás
lehetőségei
Farmakoterápiás módszerek

A  dohányzás  abbahagyását  a  nikotinfüggőség,  illetve  a
dohányzás abbahagyását követően bekövetkező nikotinmegvonási
tünetek  nehezítik  meg.  Azoknál  a  dohányosoknál,  akiknél
közepes  vagy  erős  nikotinfüggőség  állapítható  meg,  nagy
valószínűséggel ki is alakulnak ezek a tünetek. Emiatt ezekben
az  esetekben  nem  elég  pusztán  „akaraterejükre”  vagy  a
gyógyszermentes  módszerekre  támaszkodni  a  leszokás  során.
Ilyenkor indokoltak a különböző farmakoterápiás módszerek. Az
alkalmazott  farmakoterápiák  a  megfelelően  motivált  betegnél
segítik a leszokást, azaz csökkentik a megvonási tüneteket és
a  sóvárgást,  ezáltal  segítve  a  tartós  absztinencia
kialakulását.  Nem  sikeres  leszokás  esetén  a  gyógyszeres
módszerek  ismételhetők  vagy  alkalmazásuk  meghosszabbítható.
Néhány  esetben  és  néhány  készítmény  kombináltan  is
alkalmazható. Fontos elmondani a páciensnek, hogy a dohányosok
körében, azaz a dohányzás során is gyakoribbak a pszichés
zavarok, de a bármilyen módszerrel, így a nem gyógyszeres
és/vagy  gyógyszeres  támogatással  történő  leszokás  során  is
típusos pszichés (megvonási) tünetek léphetnek fel, amelyeknek
többsége átmeneti. A farmakoterápiás módszereknek két típusa
ismert: a nikotinpótló terápia és a nikotinmentes készítmények
használata.  A  szakembernek  és  a  páciensnek  közösen,  több
körülmény és az egészségi állapot figyelembe vételével kell
megválasztania  a  megfelelő  módszert.  A  páciens  követésére
farmakoterápia javaslata és alkalmazása esetén is szükség van,
és  amennyiben  lehetséges,  kombinált  intenzív  terápia
alkalmazandó. A farmakoterápia hatását legkorábban 8-12 hét
alatt lehet lemérni, azaz az alkalmazott készítmény legalább
ennyi ideig szedendő, alkalmazandó. Már rövidebb idő alatt is
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leteheti a páciens a cigarettát, de a függőség természetéből
adódóan  a  sóvárgás  visszatérhet,  és  nagy  a  visszaesés
veszélye,  emiatt  biztonságosabb,  illetve  eredményesebb  a
legalább  8-12  hétig  tartó  vagy  akár  tartósabb
gyógyszeralkalmazás.  A  leszokás  támogató  gyógyszerekkel
végzett klinikai vizsgálatok a rövid távú hatást a 8-12. hét
közötti absztinenciarátával mérik, majd 6 hónapnál értékelik
az  absztinensek  számát,  és  végül  egy  évnél  értékelik
véglegesen  a  nem  dohányzók  számát.  Az  összehasonlító
vizsgálatok  is  ezt  az  ütemezést  követik.

Az  evidenciával  rendelkező  és  hozzáférhető  leszokástámogató
gyógyszerek táblázata ide kattintva olvasható.
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