A dohanyzas leszokas
tamogatas farmakoterapias
lehetoségel

Farmakoterapias médszerek

A dohdnyzas abbahagyasat a nikotinfliggdéség, illetve a
dohanyzas abbahagyasat kovetden bekovetkezd nikotinmegvonasi
tinetek nehezitik meg. Azoknal a dohanyosoknal, akiknél
kozepes vagy er6s nikotinfliggéség allapithaté meg, nagy
valoszinlséggel ki is alakulnak ezek a tinetek. Emiatt ezekben
az esetekben nem elég pusztan ,akaraterejiukre” vagy a
gydgyszermentes médszerekre tamaszkodni a leszokas soran.
Ilyenkor indokoltak a kilonb6z& farmakoterapias médszerek. Az
alkalmazott farmakoterapidk a megfelel6en motivalt betegnél
segitik a leszokdst, azaz csokkentik a megvonasi tlineteket és
a soOvargast, ezaltal segitve a tartdés absztinencia
kialakulasat. Nem sikeres leszokas esetén a gydgyszeres
médszerek ismételhet6k vagy alkalmazasuk meghosszabbithaté.
Néhany esetben és néhany készitmény kombinaltan 1is
alkalmazhat6. Fontos elmondani a paciensnek, hogy a dohanyosok
korében, azaz a dohanyzas soran is gyakoribbak a pszichés
zavarok, de a barmilyen mddszerrel, igy a nem gyogyszeres
és/vagy gyoégyszeres tamogatdssal torténdé leszokas soran is
tipusos pszichés (megvonasi) tinetek léphetnek fel, amelyeknek
tobbsége atmeneti. A farmakoterapias mddszereknek két tipusa
ismert: a nikotinpotldé terapia és a nikotinmentes készitmények
hasznalata. A szakembernek és a pdaciensnek kozdsen, tobb
korilmény és az egészségi allapot figyelembe vételével kell
megvalasztania a megfelelé mdédszert. A paciens kovetésére
farmakoterdpia javaslata és alkalmazasa esetén is szikség van,
és amennyiben 1lehetséges, kombinalt intenziv terapia
alkalmazandé. A farmakoterapia hatdsat legkorabban 8-12 hét
alatt lehet lemérni, azaz az alkalmazott készitmény legalabb
ennyi ideig szedendd, alkalmazandé. Mar rovidebb idd alatt is
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leteheti a pdciens a cigarettat, de a flgg6ség természetébdl
adodéan a sovargas visszatérhet, és nagy a visszaesés
veszélye, emiatt biztonsdgosabb, illetve eredményesebb a
legalabb 8-12 hétig tartdé vagy akar tartdsabb
gyégyszeralkalmazas. A 1leszokas tamogatd gyogyszerekkel
végzett klinikai vizsgalatok a rovid tavi hatast a 8-12. hét
k6zotti absztinenciaratdaval mérik, majd 6 hodnapnal értékelik
az absztinensek szamat, és véglil egy évnél értékelik
véglegesen a nem dohanyzdk szamat. Az 0Osszehasonlité
vizsgalatok is ezt az Ultemezést kovetik.

Az evidenciaval rendelkez6 és hozzaférhetd leszokastamogatéd
gydgyszerek tabldzata ide kattintva olvashaté.
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