Oktatas

Népegészségtan és preventiv medicina oktatas

Forrasok:

Semmelweis Egyetem Népegészsegtani Intézet AOK Népegészségtan
és preventiv medicina gyakorlati anyagok

Digitadlis Tankdnyvtar Megeldz6 orvostan népegészségtan
KSH Népességtudomanyi Kutatdintézet

Allami Egészségiligyi E114t6 Kozpont Fogalomtér Demografiai
fogalomtar pdf letoltése

Kozponti Statisztikai Hivatal KSH évkonyvek pdf letoltése

A fenti oldalakon a jogszabdlyok hatalyossaga, a szervezeti
felépitések nem minden esetben aktudlisak.

A képletek, diagramok jobb mindségéhez kattints a képre.
A forrasok linkjeit be kell mdsolni a megtekintéséhez.

I/A/1. Ismertesse a csecsembhalanddsag szamitdsi médjat,
jelentéségét és aktualis értékét Magyarorszagon

I/A/2. Ismertesse a magzati veszteségek/terhesség
megszakitdasok szamat, alakulasat Magyarorszagon

I/A/3. Ismertesse a korfa kialakitdsanak modszerét, alapveté
tipusait!

I/A/4. Sorolja fel a demografia adatforrdsait!

I/A/5. Ismertesse a népesség Oregedését jelzd indikdtorokat és
azok értékét! (O6regedési index, eltartottsagi rata)

I/A/6. Ismertesse a natalitds mutatdit és azok értékét! (nyers
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élvesziletési aranyszam, korasziulési aranyszam, kis sullyal
szluletések aranyszama)

I/A/7. Ismertesse a termékenységi (fertilitdsi) mutatodkat és
értékiket! (altalanos termékenységi aranyszam, korspecifikus
termékenységi aranyszam, teljes termékenységi aranyszam,
bruttdé/nettd reprodukcids egyutthatd)

I/A/8. Ismertesse a standardizalas definicidéjat, mdédszertanat,
eldényeit-hatranyait!

I/A/9. Mortalitas (nyersmortalitds, korai haldlozas) tipusai
I/A/10. Betegségteher/DALY/DALE
I/A/11. Ismertesse a prevencid szintjeit és jellemzO6 példait!

I/A/12. Szlrb6vizsgalatok értékelése (szenzitivitas,
specificitds, PPE, NPE)

I/A/13. Népegészségligyi szlrovizsgalatok

I/A/14. Varhatdé atlagos élettartam mutaték definicidja,
értékei

I/A/15. Epidemiolégia fogalma
I/A/16. Incidencia fogalma, szamitasa

I/A/17. Prevalencia fogalma, szamitdsa. Keresztmetszeti
vizsgalat jellemzdi

I/A/18. Mit jelent az abszolut kockazat, relativ kockazat,
jarulékos kockazati hanyad, illetve a populaciés jarulékos
kockdazati hanyad?

I/A/19. Standardizdlds fogalma, mdédszertana (direkt,
indirekt?)

I/A/20. Kohorsz vizsgalat jellemzdi

I/A/21. Eset-kontroll vizsgalat jellemzdi
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I/A/22. RCT-k jellemzéi
Epidemiolédgiai szamitasokhoz segédlet

I/A/23. Hogyan végzi dohanyzas esetén a nikotinflggés
silyossaganak megitélését?

I/A/24. Ismertesse a szervezett dohanyzas leszokas tamogatas
lehetdségeit Magyarorszagon!

I/A/25. Ismertesse a dohanyzassal kapcsolatos minimal
intervenciodt!

I/A/26. Ismertesse a dohdnyzas leszokas tamogatas
farmakoterapids lehet6ségeit!

I/A/27. Ismertesse az alkoholfogyasztasi szokasok szlrési
lehetOségeit!

I/A/28. Ismertesse a kardiovaszkularis kockdzat értékelés
moédszerét! (SCORE)

I/A/29. Ismertesse a leggyakoribb daganatos megbetegedések
mortalitasat Magyarorszagon!

I/A/30. Kotelez6 vizsgalatok a varanddossag soran
Magyarorszagon.

I/A/31. A prekoncepcionalis egészségvédelem legfontosabb
elemei.

I/A/32. A Gjszilottkori kotelez6 szlirévizsgalatok rendje.

I/A/33. A jogszabdalyi hierarchia Magyarorszagon, példakkal az
egészséqglgy teriuletébol

I/A/34. Mi tartozik az egészségligyi alapellatdashoz?

I/A/35. Mit neveziink egészségligyi szolgaltatasnak?
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I/B/1. Jellemezze Magyarorszag jarvanylgyi helyzetét!
I/B/2. Mi a jarvany fogalma?

I/B/3. Mik a jarvanyfolyamat elsddleges és masodlagos
mozgatderdi?

I1/B/4. Mi szabalyozza a jarvanylugyi intézkedéseket
Magyarorszagon?

I/B/5. Mi a surveillance fogalma?

I/B/6. Ismertesse a 2018-as magyar védoéoltasi naptart
(életkorhoz kotott kotelezd oltasok)!

I/B/7. Mik az olt6 orvos feladatai?

I1/B/8. Mik a véddoltasok ellenjavallatai?

I/B/9. Ismertesse az oltdsok lehetséges kovetkezményeit!
I/B/10. OKNE?

I/B/11. Ismertesse az oltasok kozotti intervallumokat!

I/B/12. Ismertesse a megbetegedési veszély esetén kotelezé
véddoltasokat!

I/B/13. Ismertesse a tetanusz fertdzésre gyanus sériltek
véd6oltasi folyamatat!

I/B/14. Ismertesse a veszettségre gyanus sériultek véddoltasi
folyamatat!

I/B/15. Ismertesse a felnO6ttek szamara ajanlott védb6oltasokat!
I1/B/16. Morbilli esetén jarvanylgyi teenddk

I/B/17. Meningitis epidemica esetén jarvanylugyi teenddk
1/B/18. Skarlat esetén jarvanyligyi teenddk

I1/B/19. TBC esetén jarvanylgyi teendoék
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I1/B/20. Salmonellosis esetén jarvanyugyi teendOk

I1/B/21. Campylobacteriosis esetén jarvanylgyi teendoék

1/B/22. Hepatitis A esetén jarvanylgyi teendoOk

I1/B/23. Clostridium difficile esetén jarvanylgyi teenddk
I/B/24. Kullancsencephalitis esetén jarvanyligyi teenddk
I1/B/25. Pediculosis esetén szikséges teendlk

1/B/26. Foglalkozasi megbetegedés, fokozott expozicié fogalma
1/B/27. Foglalkozasi koroki tényezOk csoportositasa

I1/B/28. Foglalkozasi megbetegedések primer/szekunder
prevencidja

I1/B/29. A kockdzatértékelés 1épései
1/B/30. PM10, PM2,5 fogalma, jelentOsége

I1/B/31. Ismertesse a magyar taplalkozdsi ajanlasokat
(Okostanyér)!

I1/B/32. Ismertesse a taplaltsagi allapot vizsgalémddszereit
felndéttek és gyermekek korében!

I1/B/33. Melyek a mindségbiztositas alapelemei az
egészségligyben?

1/B/34. Ismertesse a Donabedian-modellt példaval!

II.Demografia. Epidemioldégia. Nem fert6zo betegségek
epidemioldégiaja. Tarsadalom-orvostan

II/1. A demografia fogalma, adatforrasai. Magyarorszag
jellemz6é demografiai adatai. Korfa, természetes népmozgalmi
mutaték (natalitas, mortalitas, fertilitds, reprodukcid),
migracidé. Nyers, specifikus és standardizalt aranyszamok.
Standardizalas
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II/2. Mortalitasi elemzések a korai halalozas teriletén
(elkerilhet6 halalozas, tobblethaldlozas, elveszitett
potencidlis életévek). Idb6skori haldlozds. Mortalitasi
elemzések az anya-csecsemd- és ndvédelem teruletén
(csecsemb6haldlozas, ©perinatalis halalozas, magzati
veszteségek, anyai haldlozas). Varhaté atlagos élettartam
mutatdk nemzetkdzi 6sszehasonlitasa

I1I/3. Az epidemiolégia fogalma, targykdére. Az epidemiolégiai
jelenségek mérése (incidencia és prevalencia, letalitas,
kockazati mutaték). Deszkriptiv epidemioldégiai vizsgalatok.
Analitikus epidemiolédgiai vizsgalatok (eset-kontroll, kohorsz
vizsgalatok).

II/4. Szlrdvizsgalatok fajtai. A szervezett szlrdvizsgalatok
kritériumai. A szlrési modszer jellemzése (szenzitivitas,
specificitas, pozitiv prediktiv érték, negativ prediktiv
éerték)

II/5. A morbiditas kovetésének eszkozei (rutinstatisztikak,
lakossagi felmérések, haziorvosi morbiditdsmonitorozas,
fert6z0 betegségek jelentése). Adatforrasok

II/6. A sziv- és érrendszeri betegségek epidemiolodgiaja,
megeldzése

II/7. A daganatok epidemiolégiaja, megellzése (kivéve
colorectalis daganatok)

11/8. Az elhizas és diabetes mellitus epidemioldgiaja,
megeldzése

II/9. A mozgasszervi betegségek (osteoporosis)
epidemioldgiaja, megeldzése

II/10. Léguti betegségek epidemioldgidja, megeldzése (asthma,
allergias rhinitis, COPD)

II/11. Gasztrointesztinalis betegségek epidemiolégiaja,
megelbzése (fekélybetegség, majcirrhosis, colorectalis
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daganatok)

II1/12. Mentdlis betegségek epidemioldgiaja, megeldzése
(depresszid, szorongasos betegségek, skizofrénia, Alzheimer-
kér). Ongyilkossdag

II/13. A megeldz6 orvostan és népegészségtan definiciédja,
feladata. A népegészséglugyi ciklus és mikodése. Az egészség
definicidja. Egészségdetermindnsok. A prevencid szintjei.
Prevencid az egészségigyi alapellatasban. Az egészségpolitika
alapelveil

I11/14. Az egészségfejlesztés fogalma, alapdokumentumai,
egészségfejlesztési program alapjai. Egészségfejlesztési
programok tervezésének, megvaldsitasanak és értékelésének
szempontjai

II/15. A dohanyzas epidemioldgiaja, a dohanytermékek tipusai,
a dohdnyzas egészségiigyi kovetkezményei. A leszokas minimalis
intervencidja

II/16. A dohanyzas megelézése: raszokas megeldzése, leszokas
eldsegitése, nemdohanyzdék védelme. A dohanyzasrdél leszokas
tamogatas modszerei

II/17. Az alkoholfogyasztas, alkoholizmus népegészségligyi
jelentlsége

I1I/18. Az illegalis droghasznalat népegészségiigyi vonatkozasai

II/19. Anya-, ¢és <csecsem@védelem. Velesziletett
rendellenességek megeld6zése, népesedéspolitika

1I1/20. Gyermek-, és ifjlsagvédelem, iskola-egészségligy
II1/21. Mozgas népegészségligyi jelentOsége

I1I/22. Sérilékeny (hatranyos helyzetl) populacidk egészségi
allapota és egészséglgyi ellatasa. Gerohigiéne

I1I/23. A magyar kOzegészségigy torténetének nagy alakjai
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III. Fert6z6 betegségek jarvanytana. Kornyezet-egészségtan,
foglalkozds-egészségtan, toxikolégia, élelmezés- és
taplalkozas egészségtan

I11I/1. A fert6z0 betegségek daltalanos epidemiolodgiaja,
jarvanytani alapfogalmak. Magyarorszag és a vilag jarvanylgyi
helyzete. Jarvanylgyi teenddk fertdz6 megbetegedések esetén

III/2. Infekcié kontroll. Egészségigyi ellatdssal osszefliggd
fert6zések. Sterilezés, fertotlenités

III/3. Védboltasok, oltdanyagok. Oltasi naptar. Megbetegedési
veszély esetén kotelez6, illetve adhatd védboltasok. Kulfoldi
utakkal kapcsolatos megeldzd jarvanylugyi teendb6k. Munkakdrhoz
kapcsol6dé véddoltasok

I1I11/4. Léguti fertd6z6 betegségek jarvanytana I. (TBC,
diftéria, pertussis, Haemophilus influenzae meningitis,
skarlat, invaziv meningococcus betegség, legionelldzis)

III/5. Léguti fertd6z6 betegségek jarvanytana II. (mumpsz,
morbilli, rubeola, influenza, varicella, mononucleosis
infectiosa)

III/6. Enterdlis fert6z0 betegségek jarvanytana I. (Hastifusz,
paratifusz, dizentéria, E. coli gasztroenteritiszek,
yersiniosis, campylobacteriosis, kolera)

III/7. Enteralis fert6z6 betegségek jarvanytana II. (virusos
gastroenteritisek, polio, protozoonok okozta megbetegedések,
helminthek okozta megbetegedések)

III/8. Toxikoinfekcidék (salmonellosis, staphylococcosis,
Bacillus cereus toxikoinfekcid, Clostridium perfringens
toxikoinfekcidé, botulismus)

III/9. Virus hepatitiszek jarvanytana, megel6zése

III/10. Hematogén-limfogén betegségek jarvanytana (febris
recurrens, kiltéses tifusz, Lyme kér, kullancsencephalitis,
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malaria, sargalaz, pestis)

III/11. Kiltakardén keresztil terjed6é betegségek jarvanytana
(tetanus, oedema malignum, toxikus shock szindroéma, trachoma,
trichomoniasis, strongyloidosis, ancylostomiasis, pediculosis,
scabies)

III/12. Szexualis Uton terjed6 fertd6zd betegségek (szifilisz,
gonorrhoea, Herpes simplex, HIV/AIDS)

III/13. Zoonosisok (leptospirosis, brucellosis, tularaemia,
anthrax, listeriosis, Q-laz, ornithosis, lyssa,
choriomeningitis 1lymphocytica, nyugat-nilusi 14z, virusos
heamorrhagias lazak, toxoplasmosis, taeniasis, echinococcosis,
trichinellosis, prionbetegségek)

III/14. Human okoldgia, az emberi tevékenység és az
okoszisztéma, koérnyezetvédelem. Vizhigiéne: vizkészletek,
ivoviz, flurdoviz, felszini vizek

III/15. Leveg6higiéne: 1égszennyez6k és jelentdségik (szmog-
képz6k, klorozott és polikldérozott vegyluletek, PAH, 6lom,
azbeszt, pollen). Szmog tipusok. Beltéri levegb6szennyezdk

III/16. Talajhigiéne, szilard és folyékony hulladékok
artalmatlanitasa, veszélyes hulladékok artalmatlanitasa

III/17. Az ionizald sugarzasok fajtai, forrasai, legfontosabb
dézisegységei, sugarzasi- és szoveti sUlyzdé-tényezdi.
Determinisztikus és sztochasztikus sugarhatdsok. Az ionizald
sugarzas elleni védekezés médszerei. Lakossagi- és
foglalkozasi déziskorlatok Az ultraibolya sugarzas és a nem-
ionizald elektromagneses sugarzasok kozegészségigyi
vonatkozdasai

I111/18. A foglalkozdsi betegség és fokozott expozicid
fogalma, megeldzésének lehetdségei. Foglalkozassal 6sszefiliggd
megbetegedések. A foglalkozas-egészségigyi ellatds felépitése

III/19. Fizikai koroki tényezdk. Zaj okozta hallaskarosodas.
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Vibracié. Magas 1égkodori nyomason végzett munka. A munkahelyi
magas és alacsony hOmérséklet hatdsa az egészségre

ITIT/20. Porartalmak: szilikdézis, azbesztdzis, szénmunkasok
tid6éfibrézisa, idegen test tipusu tid6éfibréozisok, noévényi
porok

III/21. Ergondmiai kdéroki tényezOk. Képernyds munkahely.
Pszichoszocidlis koéroki tényezoOk

III/22. A foglalkozasi daganatos megbetegedések

III/23. Kémiai biztonsag és toxikolégia alapfogalmai (az
anyagok toxicitds szerinti osztalyozasa, a ddézis, a méreg
sorsa a szervezetben, a mérgezések tipusai, méreghatasok,
interakciodk). Kockazatbecslés.

111/24. Részletes toxikoldgia. Fémek és vegylleteik
toxikolégiaja (6lom, higany, kadmium, krom, nikkel, arzén).
Mdanyagok és oldészereik (akrilamid, akrilnitrit, fenol,
formaldehid, TCP, vinil-klorid)

III1/25. Részletes toxikolégia. Peszticidek (szervesfoszfat-
észterek, piretroidok, ditiokarbamdtok, fenoxikarbonsav-
szarmazékok, karbamatok). Gazok (etilén-oxid, fluor és
hidrogén-fluorid, foszgén, freonok, hidrogén-cianid, kén-
hidrogén, kén-oxidok, kldérgaz, nitrogén-oxidok, szén-dioxid,
szén-monoxid)

II1/26. Részletes toxikolégia. Perzisztens kornyezeti
kemikalidk. Szerves oldodszerek.

I1I1/27. Taplalkozasi alapfogalmak. Tapanyagszikséglet,
tapanyagszikségleti normak. A taplaltsdgi allapot vizsgalata
és értékelése. Az egészséges taplalkozas alapelvei

I11/28. A malnutricié formai. PEM. Evészavarok tipusai,
jellemzésik. Vas és jédhiany. Vitaminhianyok

III/29. Természetes eredetld illetve természetes tartalomként
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elé6forduld egészségkdrositdé vegyilletek. Elelmiszer-
szennyezO0dések (technoldgiai, szermaradékok, Kkornyezeti
szennyez8désbd1l szarmazé anyagok). Elelmiszer adalékanyagok és
higiénés megitélésik. Elelmiszerbiztonsdg, HACCP.
Kozétkeztetés higiénéje.

III/30. Természeti katasztréfak

III/31. MinO6ségbiztositas és min6ségfejlesztés az
egészséglgyben

III1/32. Az egészségbiztositas és egészséglgyi finanszirozas
alapjai. A magyar egészségligy szervezete, finanszirozasa

Mindenkinek eredményes vizsgaiddszakot és tovabbi sok sikert
kivanok!

Szeretettel: Zsuzsa
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