LifeStyleMedicine

Lifestyle Medicine — Eletméd Orvoslas

Lifestyle Medicine = Eletméd Orvoslds képzése sordn az orvosok
olyan tudomanyosan megalapozott, gyakorlati szaktudasra
tesznek szert, amely segitségével képesek arra, hogy
megkonnyitsék az egyének szamara (egészséges, beteg) a
szokasok, életmédi tényezdk megvaltoztatasat, az
egészségkultura kialakitasat és a jollét (wellness) elérését.

Az életméd orvoslas a bizonyitékokon alapuld orvostudomany
azon szakteriilete, mely az egészséget befolyasold tényezdk
(tobbek ko6zott taplalkozas, mozgas, stresszkezelés, szokasok,
viselkedés, tarsas kapcsolatok, tarsadalmi és kornyezeti
hatasok) vizsgalataval az életmod valtoztatdsaval, megfeleld
kialakitdsdval vesz részt az egészségmegdrzéshen (elsddleges
vagy primer prevencid), a betegség megeldzésben, gydgyitasban
(mdsodlagos vagy szekunder prevencid), a betegségek
szovOdményeinek, allapotromlasnak a megel6zésében (harmadlagos
vagy tercier prevencié) és egy kiegyensilyozott
egészségkultura kialakitasaban (negyedleges vagy quaterner
prevencid).

See more, do more with Lifestylemedicine!

Bar az emberek élettani mlkoédése megegyezik, de nagyon
kilonb6z6é mdédon élink, kiulonbdzé dolgokkal terheljuk a
szervezetiinket, més és mas egészségvédd szokdsaink vannak. Igy
az alapvetfen azonos, de egyedileg eltér6 genetikankat is
figyelembe véve 1igencsak kuldénb6zd, egyedi életmdd
kialakitasara van sziikséglink, hogy elérjiuk céljainkat. Ehhez
pedig egyéni egészségtervet érdemes késziteni.

Ha tanacsra van sziksége, valasszon az oldalsé menisorbodl,

hatha talal valami hasznosat. Ha céljai ott nem szerepelnek



https://lifestylemedicine.hu/lifestylemedicine/

vagy egyéni életmodrendezéséhez tovabbi segitségre van

sziksége, keressen meg elérhetdségeimen!



