Egyensulyban céljainkkal a
megvalositaseért

Hogyan legyiink egyensulyban a céljainkkal, hogy
megvaldsuljanak?

Vannak dolgok, célok, amiket szeretnénk elérni, de hol
konnyebben, hol nehezebben vagy talan egyaltalan nem sikeril
megvaldésitani. Ennek tobb oka is lehet. Pedig tudjuk, hogy
néha olyan lehetetlennek tiné dolgok is olyan kdnnyedén
sikerulnek. Maskor meg egyszer(i dolgok nem akarnak sikerilni.
Hogy ennek mi lehet az oka, sokan keresik. Egyik lehetséges
ok, hogy nem megfeleld a célkitlizés, nincs egyensilyban,
harménidban lelkinkkel, egyéb gondolatainkkal. Ezért nagyon
fontos, hogy jél fogalmazzuk meg céljainkat, vagyainkat. Ugy,
hogy azok egyensulyban legyenek minden gondolatunkkal,
cselekedetinkkel, szavainkkal, életink minden mozzanataval.
Lehet, hogy valami még szikséges ahhoz, hogy azt a dolgot
megszerezzik. Akar képesség, akar 1id6é, akar a vilagban
valtozas. Van, hogy nem is az a célunk igazan, ezért nem
vagyunk kelléen motivaltak. Legyink benne biztosak, hogy
valdban azt szeretnénk, amit célul kitlztink.

Hogyan legylink ebben biztosak? Vagyakozzunk ra, almodozzunk
réla és vizsgaljuk felil céljainkat. Azonban, ha van egy
dolog, egy cél, amire vagyunk, akkor ahhoz legtobbszér mar
érzelem is térsul. Igy aztadn nehezen tudjuk megtaldlni, hogy
valdjaban mi az oka a lassuUsagnak, vagy a sikertelenségnek.

Ilyenkor segithetnek a feliilvizsgalatban az alabbi 6tletek:

-Beszéljiuk at valakivel! Egy barat, egy rokon, egy szakember,
aki kilsd szemléléként néz ra a problémara megfeleld lehet
(megoldand6 feladat, amihez a f6 kérdés: pontosan mi a
célom?).
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-irjuk le! Ha leirjuk, szavakban megfogalmazzuk, akkor ez
segit, abban, hogy pontosan lassuk a célunkat. Legyen egy
képlink magunkrél, hogy milyenek is lesziink, ha elérjik azt a
célt. Ha mindezt egyes szam harmadik személyben irjuk, akkor
az segit egy kicsit, hogy eltdvolodjunk magunktél és sajat
gondolatmenetinktol.

-Nézzink meg mas embereket, akik elértek, megszereztek olyan
dolgokat, célokat, amikre mi is vagyunk! Ha kozelebbrél
megismerjuk O&ket, meger6sdodhetiink abban, hogy mi is azt
szeretnénk vagy mdédosithatjuk céljainkat.

-Tervezzuk meg, hogy jutunk el oda! Nem kell pontosan, de
tudjuk felvdzolni az utat, mig megszerezziik, elérjik a vagyott
dolgot. Ha az altalunk elképzelt uGtban vannak olyan 1épések,
amiket nem tudunk megtenni, elképzelni, akkor az akadalya
lehet a cél elérésének. Mdédositsuk az utat vagy akar a célt
pontositsuk annak megfelelden, hogy szamunkra is végigjarhato
és elérhet6 legyen.

-Keressink a neten, konyvtarban, képzéseken segédanyagokat,
melyeken kovetni tudjuk az eltériléseket, visszanézni, mit
hogyan gondoltunk régebben és hogyan képzeltik el a jovénket.
Ilyen tamogatd lehet példaul egy évtervezd rendszeres, évrol
évre tortén6 kitoltése (ingyenesen letdolthetd évtervezd
talalhaté ide kattintva: https://yearcompass.com/hu)

Hatékony felilvizsgalatot és eredményes célkitlizést kivanok!

»Ugyelj gondolataidra, mert szavaiddd vélnak!
Ugyelj szavaidra, mert tetteiddé véalnak!

Ugyelj tetteidre, mert szokdsaiddd vélnak!
Ugyelj szokésaidra, mert személyiségeddé valnak!

Ugyelj személyiségedre, mert az lesz a sorsod!”
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(Charles Reade)



