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Egészben lenni Magunkkal. Amit érzink belsé harménia és

szépség, azt sugarozzuk kifelé. Ha belenéziink a tlkorbe azt

mondjuk: , Igen, ez EN vagyok.”
A testsulykontrollhoz kapcsolddéd egészségmegOrz6 életmddi
tevékenységek szervezetink egészségmegbrzésében, ezaltal a
szép bér, az onmagunkkal vald harmonia kialakitasaban is részt
vesznek. A szamos divatdiéta, internetes tévhit, fogyodklra és
félrecsuszott egészségi megdllapitas sok tudomdnyos és
tapasztalati dolgokat figyelmen kivil hagyva igyekszik
kiilonb6z6 érdekekb6l maga mogé allitani a fogyni vagyé
tomegeket. Sajnos azok az alapvetd élettani folyamatok, amik a
silytobbletet okozzak — legyen az szerelmi banat miatti
nassolds, évek 6ta tartd Uld munka, nem megfeleld taplalkozas
miatt kialakult betegség — egyszerliek és semmilyen csoda dolog
nem valtoztatja meg azokat, 1legfeljebb ideiglenesen
becsaphatjuk. Széval, ha a testinket éheztetjik, akar
mennyiségileg (kevesebbet esziink, mint amire szikségink van),
akar mindségileg (nem visszik be azokat a tapanyagokat, amikre
szukségunk van), akkor a szervezet bekapcsolja a raktarozast
és kész. Persze itt mar bejonnek az egyéni, genetikai
kilonbségek, hogy kinek-mennyi és mi az alapszikséglete,
aminek meghatarozasahoz az altalanos kalkulatorok mellett a
személyes megfigyelések, tapasztalatok is kellenek. Példaul,
ha megvan a szikséges asvanyi anyag bevitelink a napi
szukséglet szerint a kormeink mégis fehér foltosak,
barazdaltak és toredezettek, akkor valdszini(ileg ennél todbbre
van szikségink.

Es persze igy végig mehetnénk szadmos élettani folyamaton és
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megérthetnénk, hogyan is mikodink. DE sajnos erre nincs idoOnk,
hiszen 2 hét alatt akarunk 10 kg lefogyni azt is napi 1
tabletta és 10 perc mozgassal, 2 perc meditacidval. Hat ilyen
csodaszerek is biztosan vannak, valahol.... én azt javaslom,
kezdjink el naplézni mindent, irjuk le mit és mennyit eszink,
mozgunk, mivel toéltjik és mennyi szabadiddt, hogyan rendezziik
lelki problémainkat, hogyan és mennyi iddt alszunk...széval
tekintsik at életmdédi tényezlinket és ha valahol problémat
latunk, keressik meg a valtoztatdshoz szamunkra legmegfeleldbb
megoldast. Ezeken az oldalakon ezekhez a valtoztatasokhoz
taldl gyakorlati tanacsokat, otleteket, élettani ismereteket
és magyarazatokat.

Eletmddi elemek az életmddvaltdshoz ide kattintva tekinthetdek
meg.

Foreveres étrend-kiegésziték és kozmetikumok a
testslUlyrendezéshez ide kattintva tekinthetdek meg.

Kapcsolodd bejegyzések:_testsulyrendezés
Ha az életmdéd valtoztatdshoz személyes tanacsokra, egyedi

koordindlasra van sziksége vagy mar sokszor probalkozott, de
az eredménnyel elégedetlen, akkor vegye fel velem a

kapcsolatot elérhetdségeimen, hogy megtudja, miben segithetek
Onnek a leghasznosabban, hogy végre sikerrel jérjon, hogy
elérje az ahitott karcsulsagot, szépséget, amitdl elégedetten
nézhet a tikorbe!



https://lifestylemedicine.hu/egeszsegvedo-eletmod-elemei/
https://lifestylemedicine.hu/egeszsegvedo-eletmod-elemei/
https://lifestylemedicine.hu/termekajanlas/testsulyrendezes/
https://lifestylemedicine.hu/category/szepseg-es-egeszseg/testsulyrendezes/

