Pattanasok a boron

Pattandsok a béron

A serdildkor jellegzetes megbetegedése, mely hasonldan sok mas
betegséghez mara mar mdas korcsoportban is megjelenik, 1igy
gyakran lathaté felnd6tt emberek bdrén is hasonld piros vagy
gennyes pattanas. Maga az acne (akné) bdérbetegség a bdérben
talalhato faggyumirigyek kivezetd nyildsanak eltomédésébol és
kilonb6zd mértékld gyulladasabdél ered. Az acne megjelenési
formaja a comedo, mely a szdrtiusz6, illetve a faggyumirigy
nyildsat eltomeszeld szarucsap. Ez lehet:

nyitott-fekete comedo (miteszer): feliletesebb, a sz6rtiszd
nyilasaban 1évd szarucsap, konnyen kinyomhatd

zart-fehér comedo (pattanas): mélyebben, a faggyumirigy
nyilasban 1év6 szarucsap, nehezebben kinyomhaté

A szarucsapot okozhatja fokozott szarusodas vagy fokozott
faggyutermelés. A szarucsap a faggyu szabad elfolyasat
akadalyozza. A pangdé valadékban a Propionibacterium acnes
baktérium (normal bérfléora tagja) felszaporodik, zsirsavakat
szabadit fel, mely comedo-, pustulaképzddést és gyulladast
idéz eld, ez okozza a lathatd tineteket.

A bértinetek megjelenhetnek az arc mellett a homlokon, de a
hat, mellkas, fiulkagyld teriletén 1évé bdr is tipikus helye a
miteszereknek, gyulladt pattanasoknak.

Mig kamaszkorban a kor velejardjanak tekintik a fejlddéssel
jaré természetes hormonalis valtozdsok miatt a pattandsok
megjelenését, elgondolkodtatdé, hogy feln6tt korban milyen
tényez6k valtjak ki azt az erdteljes hatast, amitdél a béron a
pattanasok megjelennek. Sajnos a mai életmdéd ilyen jelentds
hatassal lehet a faggyutermelésre, a fokozott szarusodasra és
akar a hormonalis rendszerre is (hianyallapotok, fokozott vagy
tartés stressz hatas, nem megfeleld min6ségli taplalék
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rendszeres fogyasztasa, vegyszerhatasok, levegb -
szennyezettséq)

Fentiek alapjan a pattanasok, miteszerek megeldzésben,
kezelésében az életmdédi tényez6k mellett mind a kiilsdleges
kezeléseknek, mind a belsdleges hianypotlasoknak (étrend-
kiegészitdék) jelentds szerepe van.

Javasolt FLP termékek:

1.bdrapold szerek, melyeknek az alapja nem viz, hanem Aloe
Vera, ezaltal még hatékonyabbak az egészséges, apolt bdr
elérésében

Infinite Hydrating Cleanser hidratald arctisztité
Rehydrating Toner hidratdldé, bdrerdsit6é tonik (alkoholmentes)

Sonya Daily Skincare System arcbdr apoldé szett (aloe vera,
jojoba, fehér tea, uborka 6sszetevékkel): Sonya Refreshing Gel
Cleanser frissitd és arctisztito gél, Refining Gel taplalo gél
maszk Illuminating Gel a b6r természetes ragyogdsat eldsegitéd
gél, Soothing Gel Moisturizer nyugtaté-hidratdldé gél. A
termékek kilon is megvasarolhatdak.

Forever Marine Mask és Forever Aloe Scrub b4r revitalizaléd
bOorradir

Forever Alpha-E Factor magas E-vitamin tartalmd sokoldaldu
bérapold termék

R3 Factor oldhaté kollagén, A és E-vitamin tartalmd
készitmény.

Aloe Propolis Creme Aloe Vera gél és a propolisz krémes
keveréke, tartalmaz kamillat és fekete nadalytdét. Hatékony
gyulladascsokkentd és fert6tlenitd hatasu krém.

Aloe First Aloe Vera + 11 gyoégynovény (koromvirag, kakukkf(,
cickafarkkéoré, kamilla, pitypang, eukaliptusz, golgotavirag,



zsalya, gyombér, borragofi, szantalfakivonat), propolisz és E-
vitamin tartalmd kivaldé bérapold készitmény. Spray kiszerelése
megkdnnyiti a hasznalatat.

2. étrend-kiegészitdk a szervezet megtamogatdsdhoz, a bdér
megujulasahoz:

A b6r normal allapotdhoz hozzdajarul az A-vitamin, riboflavin,
biotin, niacin, cink és jo6d. Hozzajarul a megfeleld
kollagénképzddéshez és ezen keresztil a bdr normal allapotanak
és mikodésének fenntartasahoz a C-vitamin.

Ezek alapjan a kovetkez6 étrend-kiegészitOk fogyasztdasat
ajanlom: A-Beta-CarE, Forever Daily, Forever Absorbent-C,
Nature Min, NEW-Forever Calcium, Forever Vision

A termékek megtekintéséhez és vasarlashoz kattintson ide!

Pattanasos, gyulladt bdr esetén fokozottabban figyeljink a
smink termékek minO6ségére és amint lehet a megfeleld mindségql
bortaplalo készitményekkel tisztitsuk meg a bért.

Az A-vitamin tartalmd krémek fényérzékenyitd hatasuak.

Amennyiben segitségre van sziksége a megfeleld termékek
kivalasztasdhoz vagy mélyebb, gyulladt pattanasok jelennek meg

a borén, és szeretne egy 3-6 hdénapos bOrregenerald program
0sszeallitasahoz tanacsot kérni, keressen meg
elérhet6ségeimen!
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