Szmog

Szmog, az ember és idO6jaras okozta levegdszennyezettség

Szmog vagy fustkdéd, nagyvarosokban kialakuld jellegzetes
leveg6szennyez6dési jelenség. Oka a 1égszennyezd anyagok
id6jarasi tényez6 (hOmérséklet, paratartalom, szélsebesség)
miatti felhalmozoddasa. A szé eredete az angol smoke és fog
(fist és kod) szavak.

A szmognak két tipusa van: a Londoni (redukald) tipus és a Los
Angeles-i (oxidald) tipus
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A szmog egészségi allapotra gyakorolt hatasai:

szemkdonnyezés, kot6hartya gyulladas, orrfolyds, torokkaparas,
kohogés, 1égzési nehézségek, krénikus léguti betegségek (COPD,
asztma) és kardiovaszkularis betegségek (magas-vérnyomas,
szivelégtelenség) tiineteinek sulyosbodasa, fejfajas, a levegd
szennyezettségének tudata okozta stressz.


https://lifestylemedicine.hu/erdekessegek/szmog/

Fokozottan érintett személyek: kisgyermekek, varandds
kismamak, iddsebbek, krénikus betegek

Mi a teend6?

Abban az esetben, amikor az értékek atlépték az egészségiigyi
hatarértéket a jogszabalyi eléiras szerint az egyes
fokozatoknak megfelelden a teendOkr6l, az egyes telepllések
Levegbhigiénés Indexér6l (LHI) aktualis esetben a www.antsz.hu
oldalan, altalanossdagban ide kattintva a LevegéminOség
lakossagi tajékoztatdban olvashatunk részletesen:

A 1égszennyzettségi adatok alapjan kulonbdztetik meg a
szmogriadd fokozatait:

Kifogasolt (egészségligyi hatarértéket meghaladd): az érzékeny
és beteg embereknek sziiksége lehet az egyéni védekezésre és
lehetdleg keriljék a szabadban tartézkodast, aktiv
testmozgast.

Egészségtelen (tajékoztatdsi kiliszob feletti): Az egészséges
emberek is keriuljék a szabadban hosszabb ideig tarté fizikai
munkat, sporttevékenységet. A gyermekeket Ovjuk a megerdltetd
szabadtéri tevékenységtol

Veszélyes min6sités (atlépte a riasztasi kluszobot): Az
egészséges emberek is keveset tartézkodjanak a szabadban.

Tovabbi tanacsok:

Keruljuk a forgalmas utakat (a forgalmas utak melletti
mellékutakon mar néhdny tiz méterrel odébb jelentdsen
alacsonyabb lehet a 1égszennyezettség).

Szelldztetés rovid ideig a hajnali és a késd esti drakban
(ebben az iddszakban a forgalom csdokkenésével és a
szennyezettség lelilepedéssel csOkken a koncentracid).

A szem kotdéhartyajanak védelmére hasznaljunk megfeleld
szemcseppet a tisztulashoz.

A nagyobb méretd szallépor okozta 1égszennyezettség
kiszlrésére:

1.fizikai védelem: porszilr6 maszk (a megemelkedett mennyiséql
szallopor kiszlirésére alkalmas maszk hasznalata javasolt a
szabad levegdén tartds, megerd6ltet6 tevékenységet folytatok
szamara legyen az munka vagy sportolas),


https://www.antsz.hu/
https://lifestylemedicine.hu/wp-content/uploads/2017/02/Jó-tanácsok-szmog-idejére.doc
https://lifestylemedicine.hu/wp-content/uploads/2017/02/Jó-tanácsok-szmog-idejére.doc

2.a szervezet szlro6funkcidjanak (felsd légutak csillészOros
hamsejtjei biztositanak védelmet) megtamogatasahoz a
rendszeres orrfldjas, a nydlkahartya apolasa megfeleld orrcsepp
(ajanlott Foreveres First) hasznalataval, C-vitamin és Calcium
fogyasztasa.

A tid6-1éghdlyagocskakig is eljutd kisebb méretl szennyezd
anyagok, illetve a megemelkedett karos hatasu gazok hatasainak
csOkkentéséhez a szervezet megemelt asvanyi anyag és vitamin
pétlasa javasolt: Fields of Greens, Nature Min, Kids, Aloe
Vera tartalmi zoldséglé.

A 1égz6rendszer regeneraldodashoz tegylink a hegyekben, tiszta
levegdjl teruleteken kirandulast.

Hasznaljunk kornyezetbardt, a leveg6t minél kisebb mértékben
szennyez6 kozlekedési eszkozt.

Megel6zés: az oOnkormanyzatoknak szmogriaddétervet kell
késziteni a kornyezet védelmének altalanos szabalyairdl szélé
1995. évi LIII. torvény alapjan:

— a fustkodriadé terv végrehajtasa soran a 1légszennyezést
okoz6, szolgaltatdé, illetve termeld tevékenységet ellatod
létesitmények Uzemeltetéinek mds energiahordozé, Uzemméd
hasznalatdra kotelezése, az Uzemeltetd6 tevékenységének,
valamint a koO6zuti kdzlekedési eszkdzok Uzemeltetésének
id6leges korlatozdasa vagy felflggesztése;

— a kilén jogszabalyban meghatdarozott szmoghelyzet
(fustkodallapot) bekovetkezése esetén az érintett lakossag
tajékoztatasa a meglévd és varhatd tuallépés helyérol,
mértékér6él és idotartamardl, a lehetséges egészségligyi
hatasokrol és a javasolt teend6kr6l, valamint a jovObeli
tll1épés megeldzése érdekében sziikséges feladatokrdl.

A levegd védelmérdl szd6lo 306/2010. (XII. 23.) Kormany
rendelet alapjan Magyarorszag teriletén az orszagos
légszennyezettség értékelése érdekében a levegO6terheltségi
szintet és a 1égszennyezettségi hatarértékek betartasat az
Orszagos Légszennyezettségi Mérdhalézat (OLM) vizsgalja.

A 1égszennyezettségi adatokat nemcsak szmog idején tudhatjuk



meg a rendelet alapjan mikdéd6 mérdallomasok méréseibdl. Az OLM
weboldalan barmikor megnézhetjik a hozzank legkdzelebb 1évd
méréallomas légszennyezettségi adatait: www.levegominoseg.hu


https://www.levegominoseg.hu/

