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Pollenallergia

Egyes novények, melyek bizonyos id6szakban nagy tomegben
arasztanak pollent, 1éguti allergiat okozhatnak.

Hasznos tandcsok a pollenallergiasoknak Orszagos
Kozegészségligyi Intézettdl:

— Figyeljék a pollennaptart, viragzas eldtt két héttel kezdjék
meg a terdpids megeldzést, hogy tineteik mérséklddjenek a
pollenszéras megindulasakor. Felhivjuk a figyelmet, hogy a
gyégyszerszedés megkezdése eldtt szikséges kikérni
kezeldorvosuk tanacsait.

— Magas pollenszam esetén minél kevesebb iddét toltsenek a
szabadban.

— Mossanak hajat — ami az egyik fé pollenraktar — naponta
lefekvés eldtt, hiszen a pollen szemcsék ezrei tapadhatnak meg
rajta.

— Minél gyakrabban és alaposabban porsziv6zzdk a lakast,
amilyen gyakran csak lehet nedves lemosdst is alkalmazzanak.
— A cipOket naponta tisztitsdk nedves ruhaval, toroljék at.

— Naponta cseréljék és mossak ruhaikat, mert a pollen kdénnyen
ratapad.

— Gyakran cseréljék az agynemlt is, els6sorban a parnahuzatot.
— Keriljék a ruhak szabadban torténdé szaritasat magas
pollenkoncentracido esetén.

— Magas pollenszdras idején ne nyissak ki a gépkocsik ablakat
menet kozben.

A leveglben 1év6 pollenszamot rendszeresen mérik a Nemzeti
Népegészségligyi Kozpont (NNK) munkatarsai (Aerobiolodgiai
Monitorozasi Osztaly régi Orszagos Kozegészségligyi Intézet):

1l.a mérések alapjan elkészilt egy altalanos pollen naptar,
mely azt mutatja, melyik allergiat okozdé nodvény, melyik
hénapban szérja leggyakrabban a pollenjét. Altalénos


https://lifestylemedicine.hu/erdekessegek/pollen-allergia/

pollennaptar ide kattintva megtekinthetd

2.a méréseket folyamatosan kozzéteszik. A pollenjelentés az
adott év, adott iddszakara (hét, nap) vonatkozdéan mutatja meg,
hogy a mérések helyszinén milyen mérték( volt az adott ndvény
pollen koncentracidja.

Aktudalis pollenhelyzet novényfajtak szerint ide kattintva
megtekinthetd az adott novényi faj kivalasztdsaval.

Aktualis pollenhelyzet terileti elosztdasban ide kattintva
megtekinthetd.

FGbOl-faboél rank téré pollenaradat -OKI kiadvany altalanos
informacidék és képek a novényekr6l ide kattintva
megtekinthetd.

A Magyarorszagon elO6forduld allergén fafajok ide kattintva
megtekinthetd.

Parlagfi — pollenriaddé esetére ajanlott 1égzésvédé maszkok ide
kattintva megtekinthetd .

Keresztallergia novények tdblazat ide kattintva megtekinthetd.
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