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A szlir6vizsgalatok a szekunder prevencidé vagyis a megelézés
fontos elemei. A ,szlrdvizsgalatok célja a lakossag
egészségének védelme és az egyén életmindségének, illetve
élettartamanak ndvelése a rejtett betegségek, az egyes
betegségeket megel6zd kérallapotok, valamint az arra
hajlamositd kockazati tényezék korai — lehetdleg panaszmentes
— szakaszban toérténd aktiv felkutatasaval és felismerésével.”
—részlet Magyarorszag 1997. évi CLIV. az egészségligyrdél szolo
torvényébol.

Kiilonb6z6ek vagyunk, van, aki megérzi, van, aki nem, ha valami
baj van. Példaul van, akinek faj a feje, szédeleg, ha
megemelkedik a vérnyomasa, mas meg nem érez semmit. Barhogy 1is
van, a rendszeresen és indokolatlanul megemelkedett vérnyomas
betegséggé alakul, foglalkozni kell vele, akar okoz panaszt,
akdr nem. Igy van ez szdmos mds betegségnél is, lehet, hogy az
els6 tinetek mar a betegség szovOdményei, ezért jo, ha van
olyan vizsgalat, mely konnyen kivitelezhetd, ismételhetd és a
betegség korai eldjelét kimutatja még panasz és tlnetmentes
allapotban, azel6tt, hogy a betegség sulyos szdévédményeket
okozna.

A ma technikai vivmanyai, illetve a mérési eredmények
szamitogépes feldolgozasa révén a modern gépekkel lehetéség
van akar olyan eldjeleket is észrevenni, amik még csak a
betegség megjelenésének kockazatat jelzik. Egyes mérések
kimutatjak a szervezet leterheltségét, szabdlyozo rendszerének
eltéréseit, ami még nem tudhatd, hogy milyen betegségben fog
megnyilvanulni, de jelzi, ha az illet6 igy folytatja tovabb,
akkor genetikajatél, eddigi betegségeitdél, folytatott
életmédjatoél figgden hamarosan valamilyen betegség, probléma
meg fog jelenni nala. Ez nem joslas, hanem kockdzat elemzés,
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biztosat nem jelent, de megfeleld életmddvaltassal
csokkenthetjik az emelkedett kockazat esetén a betegség
idejének, sllyossaganak megjelenését, vagy akar valdban meg is
elézhetjlik annak kialakulasat és visszaallithatjuk az
egészségi allapotunkat. Ezek alapjan az egészségtudatos
életmédnak része a kornak, nemnek, csalddi anamnézisnek
megfeleld rendszeres szlirb6vizsgalat, természetesen az
egészséges mértékben és rendszerességgel.

Ismerje meg betegség kockazatait és csdkkentse le azokat
életmédjanak megvaltoztatasaval!

A sziirévizsgdlatokkal kapcsolatos bejegyzésekhez kattintson
ide
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