Eletcél

Az élet célja

Az emberiség nagy kérdései koziul az egyik, ha nem a
legfontosabb, amire még tudtommal nincs tudomanyos
allasfoglalas. Engem is, mar nagyon fiatalon foglalkoztatott a
kérdés. Mindig 1is igyekeztem beilleszteni magamat,
gondolataimat a természetbe, Ugy gondolvan az emberi faj -
civilizacié ide vagy oda, zakatold gépek, vibraldé fények —
mégiscsak a természet része, nem uralkoddja vagy valamilyen
kivilalléd 1ény. Ennek megfelelden kerestem a valaszt.

Szamos cél elvetése utan (mint, mikor a helyes diagnézisra
szUkitink, kizarva az egyes betegségeket, jelen esetben
célokat) én a boldogsagig jutottam. Ezt soha nem sikerilt
kizarnom a célok meghatarozasanal, soha nem sikerilt masnal
leragadnom, és mint szerves része, vagy ép meghatarozdja a
boldogsag elérése mindig ott volt a cselekedeteimnél. A
boldogsag kutatasarol mar szamos cikket, tudomanyos anyagot
olvashatunk. ,Nomen est omen” alapon én ezt tekintem az élet
céljanak.

Mondhatnank, hogy a pénz, az olimpia érem, a karrier, hirnév,
egy szép haz vagy ép az egészség a cél, de ezek csak eszkdzok
ahhoz, hogy boldogsdgot ébresszenek bennink. Es a 1ényeg, hogy
mindenkiben mas okoz boldogsagot, s6t egyes életkorokban ez
valtozik, valtozhat is. A 1legfontosabb, hogy mindenki
megtalalja, szamara mi az, ami boldogsagot, oromet okoz, s az
lenne az egészséges, ha erre hatarozott elképzeléseink
lennének. Ez az érzés, az onmegvalésitds oOrome nagyban
hozzajarul egészségi dallapotunkhoz, ezért, ha uUgy gondoljuk
egészségunkért mindent megtettink, életmédunk kellden
megvaltoztattuk, ne felejtsik el feltenni a kérdést magunknak:
Boldog vagyok-e?

Természetesen nem kell mindig boldognak lenni, de egy
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altalanos pozitiv érzelmi tobblet jelentésen tud javitani
egészségi allapotunkon. Nem azt jelenti, hogy egyfolytaban
rézsaszin felhdcskéken kell ugralni. Ez annyit jelent, hogy
tudjuk hova tartunk, mit akarunk elérni, mi fontos szamunkra,
mi nem az, ne akarjunk mindent, fdéleg ne azt, amit masok
gondolnak és amikor odaértink, elértik, megcsinaltuk, akkor
orialjunk neki, uUnnepeljik meg, érezzik az elégedettséget és
legyunk boldogok.

Az oOnmegvaldsitas, onkifejezés okozta boldogsdag mar
bizonyitottan javitja az egészségi allapotot, ezért ennek is a
betegség megeldzés, életmodvaltas része kell 1legyen,
badrmennyire is nehéz megtalalnunk sajat utunkat.

Tovabbi bejegyzésekért kattintson ide
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