Eletmdd tanacs kérdés valasz
VI

Az oldalon a Ctrl és F billentyl egyidejl lenyomasaval tud
szavakra rakeresni!

Tisztelt Doktorné!

Férjem fiatalon magas vérnyomasban szenved. ezért vettem 30%-
kal csokkentett ndtrium tartalmd sét. Nem merem viszont
hasznalni, mert az van rairva, hogy vese, sziv és érrendszeri
betegségekben szenvedék a kezelborvosuk egyetértésével
hasznalhatjak. Most akkor egészséges ez a dolog vagy sem?
Szabad-e hasznalni vagy sem? A natrium- kalium arany miatt
sz6l a figyelmeztetés? Es a kdlium ardnyt hogyan befolydsolja?
Mert példaul nekem kicsit alacsony a kalium szintem, de nem a
rossz étkezési szokasok miatt. Remélem nem artok vele tdébbet
mint amennyit hasznalnék..

Kosz6ndm a valaszat! Tisztelettel: A.

Kedves A.!

Nagyon jol gondolja. A kalium az, ami betegségek esetén
problémat okozhat. Ha pdrja vérnyomds betegsége jol kezelhetd,
normal értékei vannak, akkor nem kell aggdédni. Bizonyos ételek
kdlium tartalma is magas mégsem kontraindikalt a fogyasztasuk.
Ami fontos, hogy a sé fogyasztas ne legyen tobb, azért, mert
csokkent a natrium tartalom. Inkabb torekedjenek lassan
csokkentve a mennyiséget a megszokottnal kevesebbet
fogyasztani a so6bol, amit nem szikséges nem megsézni.
Javasolnam a fokhagyma kapszula kilraszer( fogyasztasat,
rendszeres, mértéktartd mozgast és a kiegyensulyozott
életvitelt, megfeleld testsulyt, melyek védéfaktorok lehetnek
még magas vérnyomas esetén.

J6 egészséget kivanok!

Dr. Boldog Zsuzsanna
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J6 estét..azt szeretném megkérdezni hogy mit6l lehet mostanaban
fellép6 nehéz 1égzésem? Ha nyugalmi allaptban vagyok akkor is
? Lehet ez pszichikai alapon is?

Kedves Kérdezo!

A nehézlégzésnek tobb oka lehet. Légzdrendszeri, keringési
betegséget is jelezhet és valdban lehet pszichés oka is. Ha
fokozatosan rosszabbodik az allapota, ha egyéb tinetek is
tarsulnak a nehézlégzéshez, akkor mindenféleképpen forduljon
haziorvosahoz kivizsgalas miatt.

J6 egészséget kivanok!
Dr. Boldog Zsuzsanna

Kedves Doktornd!

Olyan kérdésem van, hogy van-e valamilyen O0sszeférhetetlenség
a Béress csepp és Lecithin kapszula szedése kOzott?

Vélaszat eldre is megkdszonve, Udvozlettel: Sz.

Kedves Szilvi!

Tudomdsom szerint nincs. Fontos tudni, hogy milyen indokkal
szedi. Ha nem valamilyen kimutatott hianyallapot miatt, akkor
folyamatosan nem javasolt egyik taplalékkiegészit6 fogyasztasa
sem. A Béres cseppet, mivel asvanyi anyag tartalmd, javaslom
kiegésziteni vitaminokkal is, természetesen a megfeleld,
valtozatos, egészséges taplalkozas kiegészitéseképpen.

J6 egészséget kivanok!
Dr. Boldog Zsuzsanna

Tisztelt Doktornd

Azt szeretném meg kérdezni hogy a 30 fokos meleg a szobaba
karos e az egészségre Mert a feleségem a meleget szereti még
nyadron is hideg a keze meg be takarozik En meg a melegbe majd
meg fulladok



Kedves Kérdezd!

A szobahdmérséklet 18-24 fok kozott optimalis, alvashoz
alacsonyabb h6fok az egészségesebb. A héségriadé fokozataiban
a 25 fokos hdmérséklet felett beteg embereknél mar rontja az
egészségi allapotot, 27 fok felett pedig mar mindenki szamara
fontos, hogy odafigyeljen. Munkavédelmi szempontb6l 31 fok a
maximalis hdémérséklet. A tul magas hdmérséklet tobbek kozott
terheli a keringést, a nyalkahartyak igénybevétele is nagyobb,
valtozik a folyadékhaztartas, a tartésan fennalld magas
homérséklet stresszhelyzetnek szamit a szervezetnek. A hideg
végtagok hatterében lehetnek betegségek is nemcsak alkati
probléma, pl. keringési, anyagcsere, ezért egy altalanos
orvosi vizsgalat mindenféleképpen ajanlott a feleségének.
Rendszeres mozgassal, megfelelé 6l1tézékkel, keringést javité
meleg gydégytedkkal jobb hatas érhetdéd el, mint a
szobahOmérséklet emelésével, amihez fontos mindig a megfeleld
paratartalom is.

J6 egészséget kivanok!
Dr. Boldog Zsuzsanna

Tisztelt Doktornd!

Kisfiam 2,5éves.Gyakran kizdink makacs kohogéssel,nathaval.lLaz
nincs.J6ékedvii,sosem t(nik betegnek.0On mit javasol ezek
megel6zésére?Szedessek vele valamilyen vitamint?Mostanaban
nagyon gyakran jartunk jatszohdazba(bar sosem voltak
sokan) .Att61l lehet ez a sok kohdogés és natha? Koszénom szépen
a valaszat! Tisztelettel:a.

Kedves A.!

Amikor elkezd egy kisgyerek kozosségbe jarni, akkor gyakran
el6fordul, hogy bar nem lesz lazzal jard, komolyabb betegsége,
de az immunrendszere mar nem bir el tinetek nélkil a
kérokozékkal. Nagyon fontos tudni, hogy a kohogés, natha is
mar ,megdolgoztatja” a szervezetet, csokkenti a szervezetet
ellenalloképességét. Ezért fontos, hogy ilyenkor mindig varja



meg, hogy Ujra teljesen egészséges, tlinetmentes legyen a
kisfia és akkor vigye Ujra koézosségbe. Emellett fontos, hogy
figyeljen a folyadékfogyasztasra és a megfeleld mennyiségl
pihenésre(mindketté erdsiti a szervezet ellenalldképességét).
A megfelelé mennyiségli és mindéségl taplalkozast
kisgyermekeknél is ki lehet egésziteni vitamin, a&svanyi anyag
potlassal, de ne ezzel pdtolja a gyumOlcs-zoldség fogyasztast.
Nagyon fontos, hogy csak ellen6rzott, legalis készitményt
fogyasszanak €s inkabb természetes gyumolcs,
zoldségkivonatokat vagy komplex tobbféle vitamint és asvanyi
anyagot is tartalmazé készitményt.

J6 egészséget kivanok!
Dr. Boldog Zsuzsanna

Tisztelt Doktor N§!

Azt szeretném kérdezni, hogy On szerint indokolt-e a mostani
hirek alapjan agyhartyagyulladas ellen beoltatni magunkat?
vagy kinek indokolt?

Sajnos egy kozeli rokonom évekkel ezel6tt ebben a betegségben
halt meg, azdéta borzasztdan félek.

Koszonom szépen a valaszat!

Tisztelettel:A.

Tisztelt A.!

Agyhartyagyulladast toébb kdérokozd is okozhat (van amelyik
ellen van véddoltas és van, amelyiknél nincs). A jarvanylgyi
jelentések szerint valdéban tobb lett a meningococcus okozta
agyhartyagyulladdsok szama (az évi 24 fér6l 51 fore
emelkedett) és aranyaiban n6tt a véddoltassal megeldézhetd C
tipus eset. Ha immunrendszere gyengébb, gyakran betegeskedik,
sokat tartdzkodik zart koézosségben akkor lehet indokolt az
oltas beadatasa. Olvassa el a lakossagi tajékoztatot az
Orszagos Epidemiolégia Kézpont honlapjan az
agyhadartyagyulladasokrol:
https://www.oek.hu/oek.web?t0o=1725&n1d=670&pid=1&lang=hun


https://www.oek.hu/oek.web?to=1725&nid=670&pid=1&lang=hun

Emellett fontos, hogy szervezetét megerb6sitse, megfeleld
valtozatos zoldség, gyumdélcs fogyasztassal, rendszeres
mozgassal és megfeleld mennyiségli pihenéssel, hiszen igy a
tobbi kdérokozdéval szembeni ellendlldképességét is nodveli
tudja.

J6 egészséget kivanok!
Dr. Boldog Zsuzsanna

Kedves Doktornd!

Evek 0ta elhlizdodé alhasi panaszaim miatt a
gasztroenterologusom csinaltatott terheléses vérvizsgalatokat.
A cukorterhelés rendben volt, a keményité viszont nem. Azt
mondta, a hasnyalmirigyem nem termel megfeleld enzimet, és
felirt nekem Panzytrat 25 000-et. Kérdeztem, nem sziikséges-e
valamilyen vizsgdlat, hogy kideridljon, mitdél van ez, 6 azt
mondta, nem kell. En viszont aggdédom. Hasi ultrahangon jartam
tobbszOr is, mindig negativ eredménnyel, legutébb kb. fél éve.
A laborom rendben volt, csak a CRP volt kicsit magasabb.

On szerint hogyan lehetne kideriteni, mi a baja a
hasnyalmirigyemnek? Vagy valdéban nincs szikség vizsgalodni?
Valaszat eldre is koszonom!

Udvézlettel, Sz.

Kedves Sz.!

Azt gondolom, ha a panaszait az alkalmazott teradpia
megszintette, akkor nincs szikség tovabbi vizsgalatokra. A
laborvizsgalat soran mért emelkedett CRP vizsgalatot pedig meg
lehet kontrollalni. Ha a panaszai megmaradtak, vagy az
emelkedett gyulladasos érték fennall, akkor érdemes tovabb
vizsgalddni. Fontos azonban tudni, milyen jellegli vizsgalatok
voltak eddig, gasztroldgus mellett négydgyaszati, urolédgiai
vizsgalaton 1is volt-e és azok alapjan folytatni a
vizsgalatokat. Ha biztosan emésztdrendszeri a panasz, akkor
fontos lehet étkezési naplét késziteni, amihez a fellépd
panaszokat is irja mellé. Ez alapjan dietetikus szakembertdl



tanacsot kérni, hogy milyen étrendi oOsszeallitassal tudja
megtamogatni a szervezetét, hogy kimélje az emésztOrendszert
és segitse annak regeneralodast.

J6 egészséget kivanok!
Dr. Boldog Zsuzsanna

Tisztelt Doktorng!

Milyen vitaminokat ajanlott szedni az embernek.En rendszeresen
szedem a C vitamint, napi 500 mg-ot, és vasat, illetve B
vitamint néha.

Csak magamtél kezdtem szedni ezeket.

Nem érzem faradtnak magam, sportolok is, pihenek is, csak
kissé karikas a szemem alatt, ami nagyon zavar.Mit lehet ez
ellen tenni?

Mi lehet az oka?

Milyen vizsgalat lenne sziikséges?

Valaszat eldre is koszonom. E.

Kedves E.!

Vitaminokat, asvanyi anyagokat a megfeleld taplalkozast
kiegészitve ajanlott fogyasztani. Erdemes zdéldség-gyimélcs
kivonatokat vagy legalabb 10 -féle kilonb6z8 osszetevdt
tartalmazdé tablettat fogyasztani és valtogatni azokat. A szem
korili karikaknak tobb oka lehet, pl vashiany, nem megfeleld
alvas, kevés folyadékfogyasztas, allergia, krénikus gyulladas.
Egy széleskorld vérvizsgalat a komolyabb problémakra mar
utalhat, ezért azt érdemes csinaltatni. Ha semmi mas panasz
nincs javaslok egy 1 hdénapos regenerdald iddét, ami sok és
valtozatos zoldség-gyumolcsét tartalmazéd, a sportnak megfeleld
kaldéribevitell egészségtudatos étrendbdl, aktiv pihenésbdl
(hobbi, kikapcsoloddas, nevetés, relaxalas) és a terhelés
pihenés egyensulyanak kialakitasabol alljon.

J6 egészséget kivanok!

Dr. Boldog Zsuzsanna



Tisztelt Doktor N§!

Baratndm (23 éves) szeretné elkezdeni szedni a Beauty Sun
Onbarnité tablettdt. A kérdésink az lenne hogy vannak-e
valmilyen mellékhatasai ennek a készitménynek, mert akkor nem
kezdené el szedni csak ha megbizhaté. Esetleg ha tudna
ajanlani egy nagyon j6é 6nbarnitét amiben On is megbizik annak
nagyon orilnénk. [J

Elérhetéség a Beauty Sun Onbarnité tablettdval kapcsolatban:
https://www.csinileszel.eu/termekek/onbarnitas/beauty sun onba
rnito tabletta.html

Valaszat eldre is koszonjuk!

Viszont latasra!

Kedves Kérdezd!

A tablettaban talalhaté tengeri alga magas béta karotin
tartalma okozza a bOr besdargulasat, barnuldsat, mint amikor
sok répat, vagy siut6tokot eszik egy kisgyermek. Tanulmanyaim
szerint a karotinoidok valéban részt vesznek a bdr egészséges
mikodésében, regeneraciéjaban, ellsegitik a bdér védelmét a
karos sugarzasokkal szemben. A melanocitak altal termelt
festékanyag (ami a barnuldst okozza) szintén fontos szerepet
jatszanak a karos ultraibolya sugarzas elleni védelemben. Az,
hogy a karotinoidok fokozzak a festékanyag termelddését nem
ismert. Az, hogy ebben az algaban van-e olyan anyag, ami a
melanocitakat festékanyag termelésre készteti nem tudom.
Tartdés fogyasztasat semmiféleképpen nem javaslom és inkdbb
kils6leg hatdé krém vagy spray haszndlataval érdemes
,beszinezni” a bort, természetesen megbizhatdé legdlis
készitménnyel.

J6 egészséget kivanok!

Dr. Boldog Zsuzsanna

Tisztelt Doktornd!

Rendszeresen visszatérd hiivelygombam van. Az lenne a kérdésem,
hogy, amikor épp tilinetmentes vagyok mennyi ideig szedjem a
Protexin candid plusszt. Eddig 1 hénapig szedtem. Tovabb kell?
Vagy van valami mas megeldzési modszer.
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K6szonom megtiszteld valaszat: M.M.
Kedves M. !

Az adagolast mindenféleképpen beszélje meg kezelborvosaval,
normal esetben 2 hetes kilraszerd alkalmazas javasolt.
Visszatérd hivelyi fert6zés esetén a helyi kezelésekkel kup,
intim zuhany segithet a normal fléra visszaallitdsaban.
Emellett fontos lehet olyan tényezdk, mint allanddé tanga
hasznalat, kiulonb6zd tusfirdék, szappanok irritald hatasat
csOkkenteni, ami szintén fenntarthat egy allandé gyulladast.
Emellett immunerdsit6, fertdtlenitd gydégynovény tea, klra is
segitheti a visszatérd fertdzés megszlinését.

J6 egészséget kivanok!
Dr. Boldog Zsuzsanna

Tisztelt Doktorno!

Az ocsem l1l7eves, es egy napja eros szivverest erez, valamint
diszkomfortot. megmerte a vernyomasat itthoni keszulekkel, es
az ertekei 108/56, pulzusszam 45/min. mitol lehet ez, valamint
mit tehet ellene? nemreg volt kardiologiai kivizsgalason, es
mindent rendben talaltak(kiskoraban volt szivritmus zavara).
Valaszat elore is koszonom!

Kedves Kérdezd!

Mindenféleképpen javaslom, hogy panaszaival forduljon a
haziorvosahoz, komoly betegség jelei is lehetnek a panaszok,
egy részletes vérvizsgalat is javasolt. Ha a vizsgdlatok soran
nincs semmilyen akut betegség, akkor a hattérben lehet egy
tilterhelés miatti nagyfoku kimerultség. Kevés alvas, tualzott
sport, vagy egyéb terhelés, mértéktelen energiaital
fogyasztasa, kevés folyadékbevitel stb. Ilyenkor a teend6 egy
regenerald kira, ami intenziv egészségtudatos életvitel jelent
allapottéol figgbéen 1-3 hoénapig. Ennek soran a
folyadékfogyasztas, taplalkozas (megfeleld min6séqd,
valtozatos ételek, nagy mennyiségl zoldség-gylimoélcs), pihenés-



terhelés( megfeleld mennyiségli és mindségld alvas és aktiv
kikapcsolodds), 1lelki kiegyensulyozottsdag megfeleld
kialakitdsaval a szervezet regenerdlodasa eldsegithet6. Ha az
életmdédrendezéshez szakmai segitségre van szikségik,
keressenek meg személyes elérhet6ségeimen.

J6 egészséget kivanok!
Dr. Boldog Zsuzsanna

Kedves Doktorng!

Nagyon szépen kO0sz6nom a valaszat!
Udvozlettel

Sz.

Kedves Sz.!

Oril6k, ha tudtam segiteni.
J6 egészséget kivanok!

Dr. Boldog Zsuzsanna

Tisztelt Doktornd!

kisfiam 28 hoénapos harom hete szortyog.Voltunk vele
gyermekorvosnal aki eldsszor nem irt fel neki semmit,majd ezt
kovetbéen megint viszamentiink hozzd mert kisfiam allapota nem
javult aerius alergia gydgyszert kapott meg sterimar orrsprat
kellett haszndalnunk de ezek sem segitettek.4,5 nappal ezeldtt
ismét voltunk ndlla akkor zinnat antibiotikumot és fluimucilt
javasolt és fullorr -gégészhez kildott aki még

felirrt hozzad orrcseppet ami a kovetkez6kb6l all:Neomycini
sulf gta 0,1(cgta decem)Ephedrini chloratigta 0,2(cgta
viginti)Aquae destgta viginti 20inj.Hidrocortison amp.No unam
IMF.sol.MDS:kils6leg orrcsepp naponta 3x2 csepp.A full orr
gégész diagndézisa a kOvetkezd:hyperamias duzzadt orrnyh.orrban
sok seropur.val.Hyperamias tonsillak.kissé behlGzédott dh-
k.kisfiam kb 3,5 és fél napja szinte folyamatosan a szajan
veszi a levegOt éjszaka horkol és ha cumibdl iszik akkor
er6sen szortyog pedig gyakran szivom porszivés orrszivoval az
orrat.A kérdésem az,hogy kisfiam esetében mi lehet a probléma



és,hogy a fent emlitett gydgyszerek hatdsara mikorra kellene
neki meggydgyulnia.haszndlhatok nasivin orrsprat ezek mellet
hogy jobban kapjon leveg6t?

varom mieldbbi valaszat. kdészénettel:A.

Kedves A.!

A leirtak alapjan a szakmai ajanlasoknak megfelelden kap
kezelést gyermeke. A kezelés soran 3-4 nap alatt javulast kell
tapasztalni, ha allapota rosszabbodik( a gyulladas raterjedhet
az orrmellékiregekre), mindenféleképpen vigye vissza a
kezel6orvoshoz. Nasivin orrsprayt ne hasznaljon, hasonlé
hatdanyagot tartalmaz a ful-orr-gégész altal felirt orrcsepp
is. 7-10 napnal tovabb azt sem javasolt haszndlni. Javasolnam
még, hogy ilyenkor C- vitamin cseppeket (100 mg), kalcium
pezsgdtb. (250 mg) is adjon kiegészitésként, figyeljen a
megfeleld mennyiségl folyadékfogyasztasra (folyamatosan
kinalgassa), rendszeresen szelldztessenek, a legjobb lenne a
hideg parasitas (van ilyen berendezés, amit alvds, pihenés
esetén a kicsi mellé helyezve a nyalkahartya megnyugszik,
csokken a duzzanat), Ulgyeljen rda, hogy elegendd pihenésben
legyen része(ne ugraljon annyit, legyen tobb konyvnézegetés,
épit6jaték, amit Ulve nyugodtan jatszhat). Fontos a megfeleld
orrcseppentés: fekvéskor forditsa a fejét mindig arra az
oldalra, amelyik oldalra cseppent, majd kb. 15 perc mdlva
ismételje meg a cseppentést és az oldalra forditas mellett
emelje meg a kis allat, hogy a hatsé garatfalra is jusson a
hatdanyagbdél, igy a fulklrt szellézése is javul és nem terjed
a betegség a filre. Szoktam még javasolni a tartalmas hisleves
és zO0ldséglevesek fogyasztasat, mert magas tdapértékik és
konnyld fogyaszthatdsag miatt szintén segitik a mieldbbi
gydgyulast. Remélem tudtam hasznos tanaccsal szolgalni.

Mieldbbi gydgyulast és joO egészséget kivanok!
Dr. Boldog Zsuzsanna

Kedves doktorno,



Meg szeretnem kerdezni hogy indokolt e antibiotikumot adjak
gyermekemnek, akit tegnap kullancs csipett meg, de sikeresen
eltavolitottuk azt.

Kedves Kérdezo!

Kullancscsipés esetén lehet6ség van a kullancsok altal
terjesztett kullancsencephalitis elleni passziv véd6oltasra.
Az FSME- BULIN az expozicidt kovetd 96 oéran belil
kullancsencephalitis endémids terileten(olyan teridlet, ahol
gyakori a fertdzott kullancs) elszenvedett kullancscsipés utan
ajanlott. Nem antibiotikum, hanem immunglobulin (mas szervezet
altal termelt ellenanyag), nem ad tartds védettséget. A masik
gyakori betegség a Lyme-kér ellen antibiotikumos
kemoprofilaxis nem javasolt megeldzésére. Ha hamar észrevették
és eltavolitottak a kullancsot, fontosabb, hogy figyeljék a
betegségekre jellemz6 tinetek megjelenését. Agyhartyagyulladas
esetén: 1laz, nathaszerd tunetek, izomfajdalom, majd
idegrendszeri tinetek jelennek meg. Lyme-kér esetén
jellegzetes vandorldé boértinet, gyengeség, izom és
csontpanaszok. Ezen panaszok esetén a csipést emlitve
diagnosztizalhatdak és kezelhetfek a betegségek.

Ha gyakran jarnak kullanccsal fert6zott helyen fontos az aktiv
véddoltas a kullancs okozta agyhartyagyulladas ellen, de a
Lyme kér ellen nincs véddoltas, igy a kullancs elleni védelem
(kullancsriasztd szerekkel) és a test alapos atnézése mindig
fontos.

J6 egészséget kivanok!
Dr. Boldog Zsuzsanna

Kedves Zsuzsanna!

Fogyékurazom, és prébalom a megfeleld napi
viz,ill.folyadékmennyiséget bevinni a szervezetembe.TObb
helyen olvastam mar,hogy a buborékmentes asvanyvizet
ajanljak.Azt szeretném kérdezni,hogy,ha buborékos vizet
iszom(ezt jobban szeretem)az ,karos”-e,a fogydklramra?



Koszonom valaszat! Udvozlettel:Zs.
Kedves Zs.!

A szénsavas asvanyviz rendszeres, de mértékletes fogyasztasa
nem artalmas az egészségre. A valodi asvanyviz asvanyi anyag
tartalma 1000 mg felett van literenként, egészséges embernek
ennél kevesebb asvanyi anyag tartalmd viz is elegend6. A napi
1,5-2 liter folyadékot j6 lenne nemcsak buborékos asvanyvizzel
bevinni, mivel a szervezetre kifejtett hatasai k6zoétt szerepel
az étvagyfokozdé hatas, illetve a felszivodas fokozdasa, ami nem
biztos, hogy elényds egy fogydkira esetén. Egyébként én
szakmailag nem szoktam javasolni a fogyoklarat, csak az
életmédrendezést. Ha mindenféleképpen kovetni akar valamilyen
fogyokurat, egészitse ki olyan életmdédd valtoztatasokkal, ami a
kira utan is fenntarthatd (pl. rendszeres mozgas, késdén nem
étkezni, keveset nassolni), mert csak igy lesz tartds a
testslulyrendezés.

Elnézést kérek a késdi valaszért.
J6 egészséget kivanok!
Dr. Boldog Zsuzsanna

kedves doktorn6 ma kijottem a munkahelyemrdl és azéta
iszonyuan nyilaldédik a bal filem feletti rész mi lehet a baj
kérem segitsen

Kedves Kérdezd!

Az informdcidk alapjan nem lehet megmondani, hogy bérprobléma,
flilgyulladas, keringési betegség okozta fejfajas miatt van a
fajdalom. Ha tartdésan fenndll, illetve visszatér a panasz,
akkor haziorvosa tudja eliranyitani a megfeleld szakorvoshoz a
szikséges vizsgalatok elvégzéséhez.

Elnézést kérek a kés6i valaszért.

J6 egészséget kivanok!



Dr. Boldog Zsuzsanna

Tisztelt Doktorno!

On javasolna a kullancs elleni vedooltast? Milyen hatulutoi
lehetnek, es mikor kell beadatni az oltast?

Valaszat elore is koszonom!

Kedves Kérdezo!

A kullancs okozta betegsége kozil az agyhartyagyulladas ellen
létezik védboltas. Beadatdsa akkor fontos, amikor olyan
helyeken jar slrdn, ahol fert6zott kullancs el6fordul.
Gyakorisaga 0,7/100.000 f6. Mas betegséget is hordozhat a
kullancs, pl. a Lyme kér, ami ellen nincs véd6oltas, igy a
kullancs elleni védelem (kullancsriasztdé szerekkel) és a test
alapos atnézése mindig fontos.

Az agyhartyagyulladas elleni védoOoltasbdél kétféle kaphatd.
Mindkettdnél 3 oltas szikséges. A védettség legkorabban a
masodik oltast kovetd 14 nap midlva alakul ki. A hosszantarté
védettség biztositasa érdekében 5 évenként emlékeztetd oltas
szikséges. Tojasfehérje érzékenység esetén nem javasolt.

Elnézést kérek a késbéi valaszert.
J6 egészséget kivanok!
Dr. Boldog Zsuzsanna

Tisztelt Doktornd!

Babam miatt elég sok ételt ki kellett zarnom az
,etlapomrél”:tejtermék, tojas, hivelyesek, ,K-betils”
zoldségek, mar négy hénapja. Szedek terhesvitamint. Az lenne a
kérdésem, hogy kellene-e szednem még mellette mds kiegészitést
is, hogy mindenbdl elegendd legyen a szervezetemben?

Kedves Kérdezo!

Sajnalattal olvasom, hogy kisbabaja ilyen érzékeny az
ételekre. Ha a terhesség alatt és elétte is megfeleléen



taplalkozott és nem alakult ki hianyallapot a terhesség alatt,
akkor nem szikséges aggddnia, ennyi idd alatt nem szabad
betegségnek kialakulnia az étrend megvaltozasa miatt. A
tejtermékek miatt a kalcium pdtlas fontos, ezért azt lehet
pluszba szedni, mivel a multivitaminok nem mindig tartalmaznak
elegend6 mennyiséget. Ha megfeleld mennyiségl hist fogyaszt,
akkor a fehérje, vashiany miatt sem kell aggdédnia. Esetleg egy
laborvizsgalattal megnyugtathatja magat, hogy minden rendben.
Figyeljen arra, hogy az egyéb zdldségek és a gylimolcsok
valtozatosan és elegendd mennyiségben legyenek benne az
étrendjében

J6 egészséget kivanok!
Dr. Boldog Zsuzsanna

Tisztelt Doktornd!

31 éves férfi vagyok és a kovetkezé kérdéssel fordulok Onhdz:

A szervezetemben az érrendszer altalanos (mind az artérias,
mind a vénas rendszer) allapotdt szeretném felméretni. Tehat,
hogy az artériak megfeleléen rugalmasak-e, az eddothel funkcid
norfmalisan mikodik-e, illetve, hogy a vénak billentyli jol
mikodnek-e, nem tagultak-e, stb.

A kérdésem, hogy milyen diagnoszticus vizsgalatot/kat javasol?
Mely teriletet érdemes feltérképezni, ahol eldszor
jelentkeznek az artérias szikilet, vénas betegségek jelei?

A kb. 10 éve tartdé dohanyzas okozhatott-e irreverzibilis kart
az érrendszeremben?

Koszonettel varom hozzaért6 valaszat! K.

Kedves K.!

Az érfalrugalmassag vizsgalatara az arteriografos vizsgalatot
ajanlom, mely nem diagnosztikai eszkdéz, de mindenféleképpen
jelzi a fokozott kockdzatot keringési torténésre. Emellett a
szemfenék vizsgalat és egy EKG is tovabbi informacidkat adhat
az arterids erek allapotdrél. Mind az artérids érszlkilet,
mind a vénas elégtelenség vizsgalatara alkalmas a doppler UH.



Megfelelden hasznalva a hOtérképes vizsgalatok is adhatnak
informaciokat.

Azt, hogy kinél hol jelentkezik vagy egyaltalan jelentkezik-e
érprobléma nem 1lehet megmondani. Erre szolgdalnak a
szlrdévizsgalatok, hogy még tinetmentes, korai allapotban
felismerésre keriljén a betegség. Szintén nem lehet tudni,
hogy 10 éve tartd dohanyzas okozott-e irreverzibilis kart az
érrendszerben vagy a szervezet mds teriletén. Tanulmanyaim
alapjan én ugy gondolom, hogy a szervezet képes elég komoly
problémakat is kijavitani, ha megfelelé tamogatast kap
életmodban, sziukség esetén gyodgyszeres terapiaval. 1Id0,
energia és a kiindulasi allapot figgvénye, hogy mennyire lehet
rendbe hozni a karosodasokat, statisztikailag 15 év nem
dohdnyzas utan lesz ugyanakkora kockazat, mint a nem
dohanyzoknal. Szerencsére a szervezet tlrOképessége nagyon jé,
sokaig csak funkcionalis eltérésekkel sikeril kompenzalnia,
melyek biztosan rendbehozhatéak. Egy érszlkilet miatt elhalt
szivizomrész azonban mar nem fog visszaépilni, de a sziv
egészének mikodése megerdsithetd oly mértékben, hogy normal
életvitel lehessen folytatni. A legjobb azonban nem eljuttatni
a szervezet ilyen allapotba.

A vizsgalatok mellett ajanlom, hogy figyeljen oda a megfeleld,
egészséges taplalkozasra, testsllyra, rendszeres mozgasra,
melyek egészségvédd hataslUak az érrendszeri problémakra és ha
teheti szabaduljon meg a dohanyzas karos szokasatdol és
keressen masik egészségre nem artalmas stresszoldé médszert.

J6 egészséget kivanok!
Dr. Boldog Zsuzsanna

Tisztelt Dr n6. én mar tobb éve szedek concort 5-6s , mivel
sok a vérnyomasom és magas a pulzus szam is de a gydgyszer
hasznal. 2 éve volt MR vizsgdlatom az eredmény: fehérallomanyi
leasio egy -egy go6c lathatd. volt genetikai vizsgdlat is
csaladi halmézodds miatt az eredmény: leiden mutacié



heterozigota. most voltam érsebészeten mert sokat faj a labam
az eredmény:microcirculdtios zavar mind két 1&b ujjakon.
szeretném meg kérdezni ezek az eredmények pontosan mit
jelentenek?? és a leiden mutaciora nem-e kell szednem
véralvadasgatlot?? és még szeretném azt is meg kérdezni hogy
nekem mind két labamon oldalt teljes bdérhamldsom van ami nem
mulik el . lehet-e 06ssze flggés valamelyik betegségemmel??
elére is megkdszondm valaszat :M.

Kedves M.!

Problémajaval mindenféleképpen ajanlom, hogy keressen egy jo
kezeldorvost, aki az 0sszes betegségét, panaszat figyelembe
veszi, aki a leletek, vizsgalatok alapjan pontosan el tudja
donteni a megfeleld terapiat, valamint konzultaljon
haematolodgussal.

A régdéta fenndlld magas pulzusszam, vérnyomas a szervezet
tulterheltségére utalhat, ezért nagyon fontos lenne, hogy
szervezetének allapotat életmdédtényezdkkel is megtamogassa. Ez
a tulterheltség lehet fizikai, szellemi, fakadhat az
életvitelhez nem megfeleld taplalkozasbdl, fokozott stesszbdl.
Ebb61l kifolyélag lehetséges, hogy az eddig tiinetmentes
genetikai betegsége, ami a véralvadasi folyamatokra van
hatdssal mar tinetekben is manifesztdlédik, megjelenik. A
felsorolt problémak mindegyikének hatterében lehet a fokozott
véralvadasi hajlam, de ennek eldontése, kezelése belgyogyasz,
haematologus szakterilete.

J6 egészséget kivanok!
Dr. Boldog Zsuzsanna

Tisztelt Doktorng!

Ma reggel eltdortem a higanyos lazmérdét. Leesett az el6szoba
padldéjara, letorétt a hegye, kifolyt a higany. Kétségbeesten,
bementem a masik szobdba, papuccsal, amivel vittem is be kevés
higanyt, azt hiszem. 0tt voltam, 10 perc mudlva kb. hazajott
egy rokonom, 6 feltakaritotta az eld6szobat, amennyire latta,



tudta. Elment, hozott kénport, Ujabb 15 perc eltelt, majd
leszérta a padlét. Most a szobaban vagyok, szelldztetem. Itt a
szOnyegre is kerilhetett.. préobaltuk sepregetni, de nem igazan
latszik. Kétségbe vagyok esve. A zoknival is széthordhattam.
Ijesztd dolgokat olvastam. Lehet higanymérgezésink? Mit
tegyunk?

Koszonom elére is. A.

Kedves Kérdezo!

Helyesen mérte fel a helyzetet, hogy a higany veszélyes,
mérgezd vegylulet. Megfelelden semlegesitették az esetleg
megmaradt szennyezO6dést a padldérél. Megijedni nem kell. Az
elemi folyékony higanynak, ami a 1dzmérdkben talalhatdé a bOron
vagy a tdapcsatornan keresztil minimalis a felszivdddsa. Ami
veszélyes lehet az a higanyg6z, ami elsdsorban a légutakat és
a nyalkahartyat karosithatja, akut tineteket okozva. Megfeleld
szellO6ztetés mellett azonban, ha csak a tizedét takaritottak
fel a higanynak, akkor is csak a munkahelyeken megengedett
hatarérték toredékét érhette el a koncentrdcidé. Idegrendszeri
kdrosodashoz nagy mennyiségnek kell a szervezetbe jutnia vagy
folyamatosan. A higany felezési ideje 60 nap, elsdsorban a
vizelettel, kisebb mértékben verejtékkel dardl ki a
szervezetb6l. Kimutatni a vizeletbdl lehet. Javaslom esetleg a
szervezet d&ltaldnos méregtelenitését eldsegité bdséges
folyadékfogyasztast (gyumdlcslé, tea).

Ajanlom még ha tovabbi informacidkra van sziksége az
Egészségigyi Toxikologiai Tajékoztatd Szolgalat elérhetdségét:
ettsz@okbi.antsz.hu

J6 egészséget kivanok!
Dr. Boldog Zsuzsanna

Kedves Doktor NO!

A nyak bal oldalatdél fentebb a koponya alatt kicsit,a filhoz
kicsit kdzel gy.masszOr megnyomta(évekkel ezelétt itt Gtdttem
meg a fejem,és azota érzékeny,még bal oldalon az &allkapocs


mailto:ettsz@okbi.antsz.hu

is),és azdéta tompabban hallok a filembre,és egy horcsot
csinalt a febiccentd izom koérdl.Itt megnyomhatott
ideget,elmilhat?Vagy csak az évekkel ezeldtti fejutés miatti
érzékenység,vagy kozel van a nyaki idege a fulhoz,és
megnyomhatta?Tudom,hogy nehéz 1igy valaszolni.Nem tudom
megérteni,hogy a gy.masszO6rok,gy.torndszok sokszor rossz
helyre nyudlnak rosszul,és nincs megfelelé anatdémiai alap a
»kezukben”.

Nagyon koszonom valaszat! Tisztelettel: M.

Kedves M.!

A fejbiccent6 izom tdjékan masszirozva nem lehet olyan helyen
megnyomni, hogy a hallasat befolyasolja. Nem tudom, milyen
mértékd volt a fejsérilése, de ha komoly sérilésekkel jart,
akkor azt jelezni kell a masszO6r felé, aki természetesen
koteles kikérdezni a paciensét. Ha nem volt tdl sidlyos, akkor
évek mulva mar nem szabad, hogy egy jol végzett masszirozas
gondot okozzon.

Javaslok egy ful-orr-gégészeti vizsgalatot a hallasromlas
miatt, valamint hdziorvosaval nézesse meg, hogy valdban gorcs
és nem egy duzzadt nyirokcsomdéd okozza a panaszokat a nyakan.
Ha mindent rendben taldltak, akkor tanuljon meg egy jé kis
nyaki tornagyakorlatot, aminek rendszeres végzésével,
izomlazitdé krém haszndlata mellett a nyaki izomképletben,
esetleg a tobbi izomban is fenndlld karos izomfesziilést 6nmaga
oldani tudja. Figyelje meg, hogy nyugalomban lejjebb tudja-e
ereszteni a vallat. Ha igen, ez azt jelzi, hogy &allandd
fesziltség van a szervezetében, és a stressz is okozhatja a
nyaki izmok fajdalmat, gorcsét.

J6 egészséget kivanok!
Dr. Boldog Zsuzsanna

Tisztelt Doktornd!
Az lenne a kérdésem, hogy meddig lehet a lenmagolaj kapszulat
folyamatosan szedni?



Vdlaszat koszonom: M
Kedves M.!

Fontos, hogy a taplalékkiegészitd kapszula ellenOrzott helyrdl
szarmazzon. Ha nincs benne egyéb O0sszetevd, ami miatt nem
szabad folyamatosan szedni, akkor, akar magat az ételt, ezt is
lehet folyamatosan szedni. Fontos azonban tudni, milyen okbdl
kezdte el fogyasztani és milyen mennyiségben, mert bizonyos
gyégyszerekkel egyutt fogyasztva nagy mennyiségben fokozhatja
a gyogyszer hatasat (pl.véralvadasgatlok). Ha megeldzd célbédl
szedi, akkor csak kilraszerilen javaslom fogyasztani a megfeleld
étrendet kiegészitve, ami természetesen halat, magvakat is
tartalmazzon, hiszen egyéb fontos tdpanyagok is vannak ezekben
az ételekben. A Tlenmagnak sem csak a telitetlen
zsirsavtartalma az, ami egészségvédd hatasd.

J6 egészséget kivanok!
Dr. Boldog Zsuzsanna

Tisztelt Doktornd!

Van egy 8 éves lanyom és egy 1 éves fiam.Még egyikuk sem esett
at a baranyhimléon.Tavaly a lanyom osztalyaban végigsoport a
baranyhimlé,de 6 nem kapta el.Most az egyik rokonunk ldanya
baranyhiml6s.Arra gondoltam,hogy elviszem a gyerekeimet, hogy
kapjak el.De nem vagyok benne biztos hogy ezzel jét tennék
nekik.Ezért szeretném kérni a tanacsat,hogy mit gondol
réla?Elvigyem O6ket hogy kapjak el és igy minnél elobb
tilesnének a baranyhimlén vagy inkabb keruljuk el ezt a
betegséget.Valaszat eldre is koszonom.

Kedves Kérdezo!

Azt gondolom, szandékosan ,megbetegiteni” a gyereket a mai
vilagban nem a legjobb médja a védettség kialakitasanak.
Lehet, hogy a ldnyanak mar kialakult a védettsége, enyhe
formaban atesett a betegségen, lehet, hogy kisfia, ha elkapna
a betegséget egy-két sebet csunyan kivakarna, mert még picike,



hogy megértse nem szabad. De lehet, hogy minden gond nélkil
atvészelnék. Nem lehet tudni. Ma a baranyhimld ellen 1l1étezik
mar védéoltas. Els6sorban gyenge immunrendszerd gyermekeknek
javasolt a beadasa, mert naluk a betegség sulyos lefolydsu is
lehet. A masik indikacid lehet a fiatal lanyok csoportja, akik
még nem estek &t bdaranyhimlén (ez vérvizsgalattal
kimutathatd), mert terhesség esetén elkapott betegség a
fejl6dé magzatban kdarosodasokat okozhat.

Remélem sikerilt hasznos informacidkkal elldatnom a
dontéshozashoz.

J6 egészséget kivanok!
Dr. Boldog Zsuzsanna

Tisztelt Cim!

Allergias vagyok (pollenek, f(i-fa, stb.), valamint szezonalis
asztmat diagnosztizaltak.

Gyogyszereimet (Neplit, loratadine) nem szedem rendszeresen,
mivel nem akarom, hogy gydgyszereken éljek.

Ha testedzést, pl. futast végzek, akkor kozben illetve utdna
kissé ég6 érzést érzek a torkomban, illetve a mellkasomnal,
szegycsontnal tompa, gyenge nyomdast, szdéval diszkomfort
érzést, valamint berekedek, koszorilnom kell a torkom.
Sokszor fentiektdl flggetlenil fekvéd helyzetben 1is
~kényelmetlen” a torkomnal.

Koze lehet ezek az asztmahoz?

Valaszat eldre is koszonom! P.

Kedves P.!

Természetesen a panaszokat valészinilileg az asztma okozza.
Fontos, hogy az id6szakos 1égzésfunkcids vizsgalatokon részt
vegyen, hogy kideriuljon, nem romlik az allapota. Emellett a
mellkasi panaszokat okozhatja keringési probléma, ezért EKG
vizsgalat készitése is fontos lenne. A gyodgyszereket nem
0ssze-vissza kell szedni. Ha nem szeretne ,gydgyszereken
élni”, akkor is valamilyen rendszert, kezelést be kell



tartania. Ismereteim alapjan hiszem, hogy a betegségek
gyégyithatoak, de ehhez tenni kell, olyan életmddot folytatni,
ami megtamogatja a szervezetet, hogy a regeneralédni tudjon,
egyensUlyba keriljon, de amikor szikséges, akkor a hatékony
(panaszokat valodban csOokkentd) gyogyszereket is szedni kell,
hogy ne karosodjon tovabb a szervezet. Javaslom menjen el
vizsgalatokra a kezel6orvosahoz, a panaszokat megeldzve
alkalmazza a szikséges gyodgyszereket és emellett tamogassa meg
szervezetét. A mozgas jo6, de figyeljen oda, hogy ne egy
megterheld nap utan végezze vagy ne legyen tulzott mértékd.
Végezzen rendszeresen 1égzdégyakorlatokat. Tamogassa meg
szervezetét sok-sok zdldség-gyumélcs fogyasztassal, végezzen
probiotikumos kiurat, és egyéb immuner6sitdOket, fogyasszon
idénként Ginkgo Bilobat, ami tamogatja a tiddét. Ha szakmai
segitségre van sziksége keressen meg elérhetdségemen.

J6 egészséget kivanok!
Dr. Boldog Zsuzsanna

Tisztelt dr.no!

Sajonos mindket szuloi agnal problema a visszer, szoval szinte
biztos hogy hajlamos vagyok ra.Edesapamnak Kkulso,mig
edesanyamnak belso visszere van.Nagytatamnak, es testverenek
is amputacioja is volt..szoval nem tul jok a kilatasok.Kerdesem
az lenne hogy hogyan tudnek jobban vigyazni magamra, hogy
minnel kesobb jelentkezzenek a problemak ? Valaszat koszonom,
egy 21 eves lany

Kedves Kérdezo!

A visszér problémat az érfal gyengesége okozza, ami lehet
genetikai vagy pedig tulzott igénybevételtdl. Megelbzni a
problémat, lassitani a folyamatokat 1lehet. Rendszeres
mozgassal a keringés a labban serkenthet6, nem szabad sokaig
alldogalni, vagy ilyen esetben a labujjak mozgatasaval lehet a
keringést a labban eldésegiteni. Sporttevékenység esetén fontos
a lazitas, hogy a feszes izmok ne gatoljak a keringést. A



hideg-meleg zuhany valtogatasa szintén ,edzi” az ereket.
Sz616mag kivonatok fogyasztasa pedig a vénas érfal épségét
segiti. Fontos, hogy ne legyen jelentl6s slUlytobblet és ha
kezd6dd visszér problémak vannak, akkor kompresszids harisnya
megfelel6en 1legyen hasznalva. Emellett doppleres
szlr6vizsgalatok iddszakos végzésével lehet megeldzni a
komolyabb problémakat.

J6 egészséget kivanok!
Dr. Boldog Zsuzsanna

Tisztelt Holgyem!

30-as férfi vagyok, odafigyelek magamra, sportolok, étrendre
is figyelek, stb. Az id6jdrasvaltozasra azonban mindigis
valamennyire érzékeny voltam, azonban az utdébbi hoénapokban a
hirtelen valtozasnal (pl. 30 fok utdn hirtelen vihar) oly
mértékd fajas jelentkezett (szerencsére eddig csak par
alkalommal), ami eddig altalaban nem volt ily mértékl. Nyak,
vall, tarkd, halanték, illetve a fejem bibja is liktetett,
hasogatott. A reumaskendcsds masszirozas j6 volt, de csak 1-2
0raig. Panadolra sem mult el. Volt, amikor mozgdasra jobb volt
(pl. elmentem az egyesiletbe sportolni, rendszeresen jarok),
de utdna rovid idoével (uUgy latszik, amig ki nem tisztult a
front) megint ,beindult”. Az a rossz, hogy nem egy helyre
koncentralédik ez a liktetd, hasogatd fajas, hanem az elébb
emlitett teriletekre mind, bar nem ugyanolyan mértékben. A
legrosszabb a tarkém és a fejem hatsé-felsO6 része volt, ugye
azt masszirozni sem lehet Inno Rheumaval. Elaludni is nagyon
nehéz ilyenkor. Kérdésem: mit tehetnék megeldzés, illetve
kezelés szempontjabdél? (Amit eddig prébaltam: nyak és
vallmassziroztatas kendccsel, esetleg sport, séta, Panadol,
haldntékom dorzsolése.)

El6re is kdszonom valaszat!

Kedves Kérdezo!

Vizsgalatokra és pontos kértdrténetre lenne szikség ahhoz,



hogy érdemben tudjak valaszolni. Ki kell zarni bizonyos
betegségeket pl. magas vérnyomas, izileti problémak. A tinetek
alapjan keringési problémanak tlnik, ami id6jarasvaltozas,
stressz hatasara fesziul6 izmok miatt okozhat panaszokat. Az,
hogy mozgdsra javul, azt jelezheti, hogy még csak kezdeti
betegségr6l van szé, viszont jo6 tudni, hogy bizonyos
betegségek esetén nem szabad akarmilyen mozgast végezni. PL.
magas vérnyomasnal a suUlyzds, préseléssel jard mozgasok, hegyi
kerékparozas ellenjavallt. Az alvas ilyenkor azért nehezebb,
mert a szervezet egyensulya felborul, kifarad és nehezen all
vissza a napi bioritmushoz. Ha sziksége van konkrét
segitségre, feltarni mi okozhatja a problémdt, illetve
konkrétan milyen életmdédi tényezOkre kell figyelni, keressen
meg elérhetdségeimen.

J6 egészséget kivanok!

Dr. Boldog Zsuzsanna



