Eletmdd tanacs kérdés valasz
V

Az oldalon a Ctrl és F billentyl egyidejl lenyomasaval tud
szavakra rakeresni!

Tisztelt Doktorné

Erdeklédni szeretnék, hogy valéban egészségtelen ha csak
theodora asvanyvizet fogyasztok a magas hidrogén karbonat
miatt? Valoban vesekdévet kaphatok miatta?

Koszonettel: P.

Kedves P.!

Az igazi asvanyvizek asvanyi anyag tartalma tobb, mint 1000
mg/l. Kizardlagos fogyasztasra nem ajanlottak, mivel egyes
asvanyi anyagok nagyobb mennyiségben talalhatdak benne.
Allandé fogyasztdsra az alacsonyabb &svadnyi anyag tartalmd,
szénsavmentes vizek ajanlottak, melyeket ki lehet egésziteni
rendszeres, de kis mennyiségl magas asvanyi anyag tartalmd
vizzel, id6énként szénsavassal. Veseké kialakulasa nem
elsdésorban a magas kalcium fogyasztas miatt van, hiszen az
atlag magyar ember sajnos kevesebb &svanyi anyagot fogyaszt,
mint amennyi szikséges lenne. Fontosabb tényezd a genetikai
hajlam, egyéb betegségek, valamint az, hogy egészségtelen
életmddi tényezdk kockazatnoveld hatdsa jelen van-e, pl. kevés
folyadékbevitel, fehérjepotlas. Ahogy a zoldség-gyumélcs
fogyasztasban a valtozatos az egészséges, én a
folyadékbevitelnél is javasolni szoktam az asvany vizek
valtogatasat, mindamellett, hogy a Magyarorszagon a csapviz is
megfeleld, bar terilettdl flggben érdemes lehet vizszlroét
hasznalni.

J6 egészséget kivanok!

Dr. Boldog Zsuzsanna

Tisztelt Doktorné!
Kislanyom most 4,5 hénapos. A 6 hetes csipbszlirésen kotott
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csip6t, és enyhén ferde medencét allapitottak meg. A kotott
csip6 mostanra teljesen rendez6détt, a medence ferdesége
viszont szerintem még lathatd(mintha az a részkicsit el lenne
csavarodva). Kontrollon csak annyit mondtak ra, hogy majd
rendezdédik nala, ,elnovi”. Tény, hogy enyhilt a ferdeség az
els6 szlirés 6ta, de engem aggaszt, ha haton fekszik még mindig
szemmel lathatdé. Kérdésem az lenne, valdban nem kell, hogy
most ilyen pici korban foglalkozzunk ezzel, vagy pedig pont
most kellene, minél korabban esetleg egy késdbbi problémat
megeldézni. Szeretnék mindent megtenni, hogy ne legyen ebbdl
késObb problémaja. Egyaltalan mit jelent a ferde medence egy
csecsemdnél.

Megtiszteldé valaszat elére is nagyon koszonom!

Udvézlettel: K.

Kedves K.'!

A csip6ficam megelbzéséhez ma mar nagyon jOl mikodd
sz(ir6program, diagnosztikai kritériumok és terapias eszkozok
allnak rendelkezésre. A csipdficam 1ényege, hogy a combcsont
nincs a megfeleld helyén, ezt ma mar UH vizsgalattal az
ortopéd szakorvos koran felismeri és a megfeleld terapiat
elrendeli, ill. ha szikséges, akkor rontgen vizsgalatot is
kér. Ha nem bizik a neg. diagndézisban, akkor keressen fel egy
masik ortopéd szakembert és kérjen kontroll vizsgalatot. Utana
azonban nyugodjon meg, hogy csak egy kis kotottségrdél volt
sz0, aminek valdban késdbb semmilyen kdvetkezménye nem lesz.
Tovabbra is javaslom, hogy figyeljen rda, hogy a végtagok
szabad mozgathatdsaga meglegyen (ne toltsdon a pici sok iddt
pl. olyan uldkében, ahol nem tudja mozgatni megfelelden a
labat). A ferde medence alatt valdszinlleg a rancok
aszimmetriajat értik, ha ez <csokkent, akkor az
mindenféleképpen jé (csipb6ficamnal a beteg oldalon jéval tobb
ranc van). Azt, hogy teljesen egyforma lesz a két oldal,
azonban ne varja, az ember nem tokéletesen szimmetrikus. A
rendszeres jatékos torna folytatdsa mindkettdjliknek hasznos
lehet. A baba érzi az édesanyja kozelségét, biztos, rendszeres
térédést, On pedig megnyugszik, hogy minden Ggy mozog, ahogy



az egy egészséges babanal kell és sok-sok boldog percet
toltenek egylutt. Legyen biztos magaban, ha ugyanilyen gondosan
figyeli gyermekét, akkor barmilyen probléma lenne, akkor is
idOben észreveszi és megfeleldéen gondoskodik majd a
megoldasrol is.

J6 egészséget kivanok!

Dr. Boldog Zsuzsanna

jo napot lenne egy kerdesem lehet butan hangzik de ez
tapasztalatom. sinius tahycardiam van felconcort szedek, de a
altalaban reggelt kaveval kezdem az ebredest, kesobb
idoszakban meg iszom tea de ugy erzem ha 2 stimulanst egy
napon iszom eljonek eros szivdobogas es szedules idegeseg jon
ram pedig mindg mertekel iszomt , kavet es tea is de csak
kimondotan egyfele stimulans 1iszok akkor nincs baj azert
kernem velemenyet mert lehet ezt butasagot csak bemagoltam
magamnak

Kedves Kérdezd!

Nem gondolom, hogy lenne 6sszefliggés, hiszen mindkét italban a
koffein az, ami megemeli a pulzusszamot. Sokkal inkabb lehet
az az oka, hogy olyan napokon, amikor kiegyensulyozottabb,
akkor kavé és a tea elérik élénkité hatasukat,, mig egy
farasztdbb, kimerit6bb nap esetén, amikor talan ép ezért
tobbszor is iszik kavét vagy tedt, akkor ezek az italok csak
felporgetik a szivét, de mivel kimeriult ez panaszokat okoz.
Préobaljon meg jobban odafigyelni a pihenés terhelés aranyara.
A sinus tachikardia kapcsan pedig javaslom a rendszeres
mozgast és fdleg a piros szinlG gyimélcsOk mindennapi
fogyasztasat.

J6 egészséget kivanok!

Dr. Boldog Zsuzsanna

Tisztelt Dr. Boldog Zsuzsanna!

Lehet butasagot kérdezek, de nem vagyok tisztaban a
megallapitott diagndézisok szerint mennyire vagyok beteg.
Melyik diagndzis betegség?: a nem toxikus golyva, a parotis
jéindulatd daganata, az akut nyirokcsomdé gyulladas fejen,



arcon, nyakon, hyperlipidaemia, megnagyobbodott nyirokcsomék
kmn, hyperténia, VBI, prothrusio disci C3-6 , C4,C5 prothrusio
mko gyoki érintettséggel, korkdordés prothrusio disci D11-L3-ig.
ill. Prothrusio disci L4,L5,S1 5mm -es korkérds kiboltosulas
mko gyoki érintettséggel, obs. ad. poliarthritidiem, iziuleti
fajdalom, a gerinc degenerativ elvaltozasa, radiculopat cerv.
at lumb., lumbago ischiassal, gerincmeszesedés,

obs. ad RA, poliarthralgia, uncovertebralis arthrosis,
fejfajas, orsovényferdilés, vertigo, scoliosis, spondylosis,
depresszio, szorongasos zavar kérképekkel, panik zavar,
méhszajseb, a hively heveny gyulladasa. Tavaly 6ta 25 kg-ot
fogytam, sok kivizsgalasom volt, de mar azt sem tudom mi is a
legnagyobb bajom és mihez kezdjek, hova menjek kezelésre.

Rossz a kozérzetem, fajdalmaim vannak, dolgozni sem vesznek
fel, alkalmassagi vizsgalatokon elkildenek, a szakmdim: eladd,
gépird, fondénd, érettségi. Lenne esélyem leszazalékolasra,
talan rehabilitdcidés munkara? Sajnos sokszor még fogni sem
tudok, néha még az agybol sem tudok kikelni. 38 éves vagyok,
110 kg-rél lefogytam 85 kg-ra kb 9 hénap alatt. Allanddan
hasmenésem van, héemelkedésem, izzadok, féleg éjjel, dagadnak
a bokaim, kezeim, merevek féleg reggel kb. 1-1,5 éran at is.
Sokat faj a fejem, zsibbadnak a végtagjaim., szédilok.
Rohamokban ramtér a panik, halalfélelmeim vannak, sokszor
annyira kildtastalannak latom a jovom, hogy életkedvem sincs,
csak a kisfiam éltet, akit egyedil nevelek, csaladi potlékbdl
és gyermektartdsbdl. Ertéktelennek érzem magam, mert nem tudok
elhelyezkedni, mib61l tartom el a fiam? Mit tehetnék? Kérem ha
tud tanacsot adni, valaszoljon. Legalabb azt tudjam melyi
bajom betegség, mert az orvosok mindenre azt mondjdk: ez nem
nagy baj, pedig nekem komoly fajdalmaim vannak. Mit vesznek
figyelembe a leszazalékolasnal? KoszOnettel: a.

Kedves A.!

A felsorolt betegségek onmagukban is fajdalmassa,
elviselhetetlenné tudjdk tenni az ember mindennapjait, igy
ennyi betegség egyszerre pedig mar kilatastalanna teheti a
helyzetet. A leszazalékolasnal figyelembe veszik, hogy milyen



mértékli a karosodas, kezeléssel karbantarthat6-e vagy nem a
betegség, igényel-e rendszeres kérhazi kezelést. Javaslom
forduljon a haziorvosahoz, aki pontosan meg tudja mondani,
hogy milyen leletek sziikségesek. Majd a szakorvosok altal
kiadott papirok alapjan donti el egy bizottsag, hogy jogosult-
e és milyen mértékben a leszdzalékoldsra. A tapasztalat az,
hogy nem mindig egyezik a szubjektiv érzés a kiadott leleteken
1éve betegség sulyossagaval. Azt tandcsolnam, inditsa el a
leszazalékolast,de gondolja végig azt, hogy nem biztos, hogy
ugy konnyebben taldl munkdt, illetve a juttatdsok sem biztos,
hogy elegenddek.

Ezért adnék még néhany tanacsot:

1l.a felsoroltak betegségek, de a leirtak alapjan lehetséges
még egy normal élhetd életet élni, ha megtanulja mit kell
masképp csinalnia.

2.probalja meg a dolgokat a mdasik oldalrél tekinteni: a
kisfia, aki miatt aggodik, az aggdédas helyett a kisfiaért
torédni sajat magaval, ha leadta most ezt a suUlytobbletet, még
ha hasmenés miatt is, prébaljon oOrilni, hogy ez mar egy sokkal
egészségesebb testsily és ez kevésbé terheli a gerincét stb.
3.a fO0 probléma a kilatastalansaga. Lelkileg kell
megnyugtatnia magat, hogy meg tudja oldani a problémakat.
Szépen sorban. Keressen az életében olyan id6szakokat, amikor
biszke volt magara, amikor sikerélménye volt (iskolak
elvégzése, gyermek sziletése, valamilyen munka ligyes megoldasa
stb). A pozitiv élmények segitik atvészelni ezt a nehéz
iddszakot.

4.rendszeresen tornazzon. Természetesen a gerincbetegsége
kapcsdn jar Onnek ingyenes gydgytorna, ami sordn meg tudja
tanulni szakember segitségével, milyen gyakorlatokat végezhet.
Majd ezeket kisfidval otthon is gyakorolhatja. Igy egyre
kevésbé lesznek panaszai és a rendszeres egyuttlét gyermekével
hozzajarul a jokedvhez, ami pedig néha tobbet ér, mint egy
fajdalom csillapitdé. A rendszeres mozgas a magas Vvérnyomas
esetén is jo és segiti megtartani a testsulyat. Hasznalja ki
az egyéb kezeléseket is pl. gydgymasszazs, gyogyfirdd.
5.nézze 4t az étrendjét és keresse meg hol tudja



egészségesebbé tenni. A gyulladasokbd6l arra 1lehet
kovetkeztetni, hogy immunrendszere legyengilt és ha régebben
nem volt sokat beteg, akkor ennek f6 oka a stressz is lehet.
Ezért igyekezzen minél tobb zoldséget-gyimdlcsét enni. Nem a
draga primor arura gondolok, hanem a szezondlis dolgokra.
Nagyon sokféle savanylusag van, gyakran ledraznak egy-egy
mirelit vagy konzerv gyumdélcsot, jo mindségli 1lekvart.
Prébaljon meg minél tobbfélét enni, de piros szinl biztosan
legyen benne, mert ezek a leghatékonyabbak a kimeridltség,
faradtsag, kilatastalansag ellensulyozasaban.

6.Mivel egyedil van fontos, hogy a kitartasat ne veszitse el.
Készitsen tervet, irja le gondolatait, céljait egy fuzetbe,
mit sikerdlt, mit nem megvaldsitani, mi az amit masképp kell
csinalni. Ezeket olvasgatva tudja Onmagat motivalni, lassan,
de biztosan, apré 1épésekkel Ujra rendezni egészségét, hogy a
betegségekkel egyitt, de elviselhet6 legyen az élete.

Tudom, hogy nagyon nehéz, de megéri, hiszen fiatal még és ha
két év alatt rendbe teszi az életét, akkor a maradék legalabb
40 évet jO kozérzettel élheti meg és a fia és On is boldogabb
évek elé nézhet. Legyen magaval tirelmes, mindig csak azon
valtoztasson, amit Ugy érez sikerilhet, majd azutan fogjon
bele a kovetkez6 valtoztatasba. Csak jegyezze meg, ha minden
nap tesz valamit az egészségéért, akkor azt szervezete
tobbszorosen meghalalja.

J6 egészséget és kitartast kivanok!

Dr. Boldog Zsuzsanna

Tisztelt Doktornd!

41 éves vagyok, harom gyermekem van. 170cm magas, és 80 kg.
Fiatal koromban mindig vékony, vagy atlagos volt a testsijom.
Az utobbi években allanddan éhes vagyok, barmennyit eszem .

Mar undorodom magamtél, de nem tudom tirt6ztetni magam, pedig
a kozérzetem is nagyon rossz evés utan. Viszeresek a ldbaim, a
koleszterinszintem , és vérnyomasom is magasabb. Semmilyen
diétat nem birok betartani, mindig a fézésen jar az eszem. Mit
tegyek? Egyre jobban megvisel ez az egész! Tisztelettel A.



Kedves A.!

Valami biztosan megvaltozott akar az életvitelében, akar a
szervezetében néhany évvel ezeld6tt. Az allandd éhségérzésnek
tobb oka is lehet. Hormonalis valtozasok, emésztdrendszeri
betegség, gyodgyszer stb. Egy részletesebb laborvizsgalattal,
hasi UH-gal ki 1lehet szirni néhany betegséget, ezért
mindenféleképpen javaslom, hogy hdédziorvosatél kérjen
kivizsgalast.

A masik, amit tanacsolni tudok, hogy ha mindig a fdzésen jar
az esze, hasznalja ezt ki. Kezdje el a megszokott ételeket
minél egészségesebben elkésziteni, taldlja ki, hogyan
valtoztathat rajtuk. Pl. a nokedli, palacsinta tésztaba néhany
kanal teljeskiorlésu liszt is keridljon (igy laktatosabb és
egészségesebb), a tésztds ételek kozott 1legyenek
z0ldségtartalmiak is, a suteményekben minél tobb gylimdélcs
legyen. Sajnos a mai vilag tulterheltsége miatt sokkal tobb
z0ldségre és gyumbélcsre lenne sziksége a szervezetnek, igy
csalad tobbi tagjara is jo hatassal lesz a megvaltozott
étrend. Ehes maradhat a szervezet, ha nem kap meg minden
tapldlékot, amire sziiksége van. Etkezzen komplexen, ami annyit
jelent, hogy a féétkezéseknél mindig legyen fehérje (his vagy
tej termék), gabonaféle (fdleg teljes kidrlésl vagy magvas) és
z6ldség vagy gyimOolcs(minél valtozatosabban). Egy hét
tavlataban pedig mindig legyen hal, tojas is az étrendben.
Keressen meg munkahelyemen, foglalkozom étkezési napld
kiértékeléssel, étrendi tanacsadassal 1is.

J6 egészséget kivanok!

Dr. Boldog Zsuzsanna

Tisztelt Doktornd!

Egyedil élek, 25 éves vagyok, kissé tdlsulyos, irodaban
dolgozom egész nap Ulok uUgyfelek problémaival foglalkozom.
Estére teljesen kimerilok testileg és szellemileg is.TObbszor
is megproébaltam futni és edzdterembe jarni de egyedil feladtam
és faradt is vagyok. Kérem adjon tanacsot amivel fizikai
er6nlétemet segitené és faradtsagomat csdkkenteni tudna. Elére
is koszonom: Zs.



Kedves Zs.!

Az G4l6 munka és az lUgyfélszolgalati munkakor
(problémamegoldds, ideges ligyfelek) mindkett6 nagy megterhelés
a szervezet szamara. Nagyon fontos lenne, hogy megfeleld
mozgasformadt talaljon. Ez lehet rendszeres gyaloglas, Uszas,
kerékparozas, kirandulds (akar szervezet tldrdkhoz, klubokhoz
csatlakozva). Emellett, ha megoldhaté munka kdzben is apré Kkis
tornamozdulatokkal rendszeresen megmozgatni az izileteket,
gerinc, nyak, vallgyakorlatok néhany percig. Mikor teheti
gyalogoljon (persze nem taskaval megpakolva). A masik a
munkakor okozta stresszforrds, ami a szervezetet kimeritheti.
Tanuljon meg kiulonb6z6 konfliktuskezelési technikakat. Az
egyik: gyljtse 0O0ssze milyen tipusu ugyfelek okozzak a
legnagyobb stressz Onnek és taldljon ki egy mondatot, hogy
tirelmes tudjon velik lenni pl: 0 is egy V tipusu lgyfél vele
lassabban beszélek és igy nem faraszt le, hanem marad energidam
munka utan kikapcsolodni. Emellett egyen sok zéldséget és
gyumolcsot, igyekezzen minden étkezésnél valamelyiket enni és
nagyon fontos, hogy rendszeresen reggelizzen és legyen meg a
napi 1,5-2 liter folyadékbevitel. A rendszeres mozgas és a
megfeleld taplalkozas egyarant hozzajarul, hogy Ujra
visszanyerje életerejét. Ha életmddrendezésében segitségre van
sziksége keressen meg munkahelyemen.

J6 egészséget kivanok!

Dr. Boldog Zsuzsanna

Tisztelt Boldog Zsuzsanna!

Nem tudom jé helyre irom-e a kérdésem!

A HIN1l-el kapcsolatban lenne kérdésem. Azt szeretném kérdezni,
hogy a feln6ttek korében idén van-e olyan, akinek ingyenes
lenne a oltas?

Tavaly én is a férjem is ingyen kaptuk, mert van két 3 év
alatti gyermekink+ a férjem colitis ulcerosas tehat még
kronikus beteg is.

Idén jar valakinek ingyen?

Ha nem mennyibe kerul?

Azért szeretnénk beoltatni mi magunkat mert tegnap voltunk a



gyerek orvosnal aki azt mondta felesleges beoltatni a
gyerekeket, mert nem jarnak kozosségbe. Meg , hogy amigy sincs
olté anyag, hidny cikk. Azt mondta idén az oltas egylitt van a
B-vel, de az meg csak 3 éven feliul adhatd be.

Igy legaldbb mi ne adjuk &t nekik!

Meg a kicsinek a tejen keresztil talan at megy egy Kkis
védettség! Koszéném szépen! Udv: K.

Kedves K.'!

Az influenza oltas ugyanazokban az esetekben jar ingyen, mint
tavaly, tehdt kronikus betegség esetén is. A téritésmentesen
kaphatdé oltdanyag tartalmazza a szezonalis és a HIN1 influenza
elleni oltdanyagot is. A 3 év alatti gyermekeknek mas oltas
szikséges (leghamarabb fél éves kortél 35 hénapos korig
adhaté), de ez az oltas is tartalmazza ezeket az
oltdanyagokat. A gydégyszertarakban pénzért lehet kapni,
illetve eldéfordulhat, hogy egyes korzetekben maradt még
néhany. Az anyatejjel atmennek ellenanyagok a kicsibe, ezért,
a szoptatassal lehet legjobban fokozni a védettségét. Az
influenza elleni védo6oltast legjobb a jarvany eldtt beadatni
november tajékan. A védettség kialakulasahoz legalabb 2 hét
kell. Az alapvet6 higiéniai eldéirasokkal, szelldztetéssel,
egészséges, taplald etelek fogyasztasaval, boOséges
folyadékpotlassal, valamint elegendd mennyiségl, pihentetd
alvassal is csOkkenthet6 a megbetegedés kockdazata.

J6 egészséget kivanok!

Dr. Boldog Zsuzsanna

Tisztelt Doktorné!

Milyen salaktalanité kdrat tudna ajanlani? Ugy érzem sziikségem
lehetne ra.

Tanacsat ellre is koszonom! !

Egy 22 éves lany

Kedves Kérdezd!

Salaktalanitdé vagy méregtelenitd kurat csak szakember
felligyelete, segitsége mellett javaslok. Nem tudom azt sem,
panaszai alapjan valdban arra van-e sziksége, vagy valamilyen



betegség tineteit észleli. Betegség esetén veszélyesek 1is
lehetnek az ilyen kilrdk. Egészséges embernél sem szoktam
javasolni a szélsdséges klrakat, inkabb csak azt javasolni,
hogy emelje meg a zO0ldség-gyumolcs fogyasztasat és bdségesen
igyon z6ld teat. Inkabb rendszeresen 3-4 hetente legyen 1-2
nap, amikor méregtelenit, mint hogy 1 hétig tartdé vagy
hosszabb kldrat valasszon. Keressen meg munkahelyemen, ha
segitségre van sziksége.

J6 egészséget kivanok!

Dr. Boldog Zsuzsanna

Tisztelt Doktorné!

Mi a véleménye a kristalygombdarol és a Kombucha gombarél?
Valdéban egészségesek?

Hasznalhatd cukorbetegség és gyakori candida fert6zés esetén?
Tartalmaz alkoholt a kész ital?

Allergids asztma esetén eredményes lehet?

Koszonettel: B

Kedves Kérdezd!

Egyik uUgynevezett teagombardél sem tudok hatarozott véleményt
adni. Baktériumokbdl és élesztdgombdakbdél a1lé szimbidzis. A
joghurtban 1év6 probiotikumos baktériumoknak bizonyitottan van
jotékony hatasa. Az élesztdédgombak is szamos vitamint és
asvanyi anyagot tartalmaznak, amelyek hianyallapotokban
hozzajarulnak az allapot javulasahoz. Ezeknek a termékeknek is
lehet jétékony hatasa, ha a szervezet szamara azt poédtoljak,
ami miatt a betegség kialakult. Cukorbetegség esetén a diéta
betartdsa, testsllyrendezés elengedhetetlen. Gyakori candida
fertdzés esetén a probiotikumos baktériumok segithetnek, de
fontos a sok és sokféle zoldség-gyumdélcs fogyasztas is az
immunrendszer megerd0sitése miatt. Ez jé az allergias
betegségek esetén 1is, de javaslom a rendszeres
légzdgyakorlatok végzését is, ami asztma esetén javitja a
tid6kapacitast. Nem tudom, hogy tartalmaz-e alkoholt a
készitmény, a leirasban szerepelnie kell. Az nagyon fontos,
hogy csak legalis engedéllyel rendelkezd helyrdl szarmazzanak



a termékek.
J6 egészséget kivanok!
Dr. Boldog Zsuzsanna

Kedves Doktornd!

Nagyon koészonoém koriltekint6é valaszat!!

Valojaban gondjaim vannak a székeléssel és ugy gondoltam, nem
arthat, s ezért érdekldédtem. Nagyon keveset, tomér allagut és
csak ritkan sikeril produkalnom.. Pedig naponta legalabb 5szér,
de van hogy 10szer is eszek, nem tidl sokat, csak hogy ne
legyek se éhes, se teli. Folyadékot is megiszom szerintem napi
2-3 litert. Egyre kevesebbszer fogyasztok hust mostandaban,
(pedig szeretem, csak nincs alkalmam), tehdt régebben szinte
hist hissal ettem. Ezek alapjan nem latom okat igazan ilyen
alland6 székrekedésnek.. Viszont igy kénytelen vagyok atlag kb.
havonta hashajté tedt késziteni (kutyabengekéreg vagy
Tinnevelly-szenna). Az utdébbi 2-3 alkalommal azonban a
megszokotthoz képest kevesebbet liritettem és nem éreztem Ugy,
mintha mindent kipucolt volna, mert masnap ugyanlgy
teltségérzetem volt.

Ez a probléma mar kb 1-2 éve fennall kisebb-nagyobb
intenzitassal, pedig néhany éve, par hdnappal ezeldttig
médomban allt odafigyelni, milyen mindségl élelmiszereket
fogyasztok. Tobbnyire csak csapvizet ittam, esetleg ritkabban
limonadét vagy Hohes C-t[JHappy Day-t, vagy olyan szorpot,
amiben ,csak” a cukor sok, de sem tartdésitdszert, sem
szinezéket nem tartalmaz. Ragcsalnivaldkat nem vdasaroltam,
csak édességet, abbdél is minimum Bocit vagy Milkat. Fdzésnél
sosem hasznaltam ,flszerkeverékeket” vagy instant, poralapu
hozzavalokat. Ezeket ugyan ma nem mondhatom el, (igazan
tllzasba, igaz, az6ta sem estem), de a probléma tehat ettdl
fluggetlen.

Néhany hdénappal ezeld6ttig mozogtam is — nagyvarosban csak és
kizardlag gyalog kozlekedtem, nem jelentett gondot a varos
egyik végébol a masikba sem eljutni. Sajnos azdta jelenleg egy
kis faluban lakom.

Nagyjabol normal testalkatd (166 cm és kb 60 kg) vagyok.



On szerint milyen probléma 4llhat mindennek a hatterében?
Melyik vérosban, hogyan és hol lehet Ont elérni?

(A haziorvosomra nem biznam a dolgot..)

Segitségét eldre is nagyon kdszonom!'!

Szép napot kivanok! []

Kedves Kérdezd!

A leirtak alapjan uUgy gondolom, hogy az elsdsorban
emésztdrendszeri problémdja életmdédbeli tényezoOkkel
rendezhetf. A teltségérzet miatt, ami a nem megfeleld emésztés
jele, egy probiotikumos kurat, valamint rendszeres joghurt
fogyasztast javasolnék, ami a normal bélbaktériumok pdtlasaval
segitik az emésztést. Aloe Vera klUraszer fogyasztdsa szintén
javitja az emésztést. A napi tobbszori étkezés, bdséges
folyadékfogyasztas és rendszeres, nem nagy mennyiséqgl
hisfogyasztdas jo6. Ami a fontos még a mindennapi valtozatos
zoldség és gylimolcs fogyasztas. Ez lehet savanylsdag, foézelék,
lekvar formajaban is, mindig az idénynek megfelellen. Egyrészt
a magasabb rosttartalom miatt javitjak a széklet mennyiségét,
masrészt a vitamin, asvanyi anyag és egyéb fitonutriensek
betegségmegel6z6 hatasuak. Javasolt még magasabb rosttartalmd
ételek fogyasztasa, mint teljeskidrlésld gabona, korpa. A
taplalkozas mellett valamilyen formaban a rendszeres mozgas, a
has melegen tartasa a bélmozgas serkentése révén szintén
jétékony hatdsdi lehet. Fontos még, hogy a megvaltozott
élethelyzetében lelkileg is kiegyensulyozott legyen. Gondolja
végig, irja le mi az, ami jo, aminek Orul most és mi az ami
még nem keriilt egyenstlyba, amin még szeretne valtoztatni. Igy
a testi-lelki egyensuly kialakitasaval megszintethetéek
panaszai és megeldzhetd esetleges emésztlOrendszeri betegség,
ami mar kezelést igényelne.

J6 egészséget kivanok!

Dr. Boldog Zsuzsanna

Budapesten dolgozom, az adatlapomon megtalalhatdak az
elérhet6ségeim.

Tisztelt Doktornd!



Malhét csiutortokon influenzas tinetekkel kerestem fel a
haziorvosomat. Antibiotikumot, Dixocyclint irt fel. A lazam
vasarnapra elmalt. Még kicsit kohogok és faradtnak érzem
magam,bar naprél napra kevésbé.

Az lenne a kérdésem,hogy On szerint fel kell-e keresnem
mégegyszer az orvost vagy lassan gydgyultnak tekinthetem
magamat?

Nem tudom ,hogy jo helyre cimeztem-e kérdésemet amennyiben nem
akkor elnézést kérek a zavarasért Tisztelettel N.

Kedves N.!

Ha panaszai megszintek és nem jelent meg egyéb, mas jellegl
tinet, akkor nem fontos visszamennie. Ha barmely tinet Ujra
rosszabbodik, feltétlenlil forduljon orvosahoz az esetleges
szovddmény megfelelé kezelése miatt. Tovabbra is igyon
b6ségesen folyadékot, figyeljen a megfeleld mennyiségi
pihenésre és mindenféleképpen fogyasszon sok és sokféle
gyumolcsot, zoldséget melyek segitik szervezetét a betegségbdl
vald teljes felgyodgyulasban, regeneralédasban.

J6 egészséget kivanok!

Dr. Boldog Zsuzsanna

Tisztelt doktorné !

Kb. harom hénapja ellepte a tenyerem és a talpam nagyon cslnya
gombas fertdzés. Persze azonnal kértem iddpontot a
b6rgydgyaszatra — még néhany mm-es elvaltozas volt — sajnos
csak harom hénap utdn adtak.

A doktorné tumoros betegséget gyanit- nekem semmi féle
panaszom nincs a bdrgomban kivil — és vérvételre kild.

Kb. fél éve voltam vérvételen — rutin vizgdlaton — akkor még
egy jelzett eredményem sem volt , Tehat minden rendben volt.
Olyan kérdésem 1lenne,hogy hogyan tudjak megallapitani
esetlegesen a vérbdl,ha netdn lenne valamiféle tumoros
betegségem ?

Kérem nyugtasson meg,ugye nem kell tartanom semmi komoly
bajtél a vérvételbol ?

Elnézését kérem,ha rossz helyre ,cimeztem” a kérdésem. Udv. I.



Kedves I.!

Azt, hogy a laborvizsgalatokbol mit lehet megallapitani, flgg
attdél, hogy milyen vizsgalatokra kérte az orvos. A b6r gombas
betegsége az immunrendszer gyengeségét is jelezheti, aminek
tobb oka lehet. Ebb6l az egyik a daganatos betegség, ezért
annak kizdrdsa fontos. Emellett cukorbetegség, egyéb
gyulladdasok a szervezetben is okozhatjak, 1lehet helyi
probléma, valamilyen irritalé anyag miatt megvaltozott a
normal boérfléra, amit vissza kell allitani.

Az alapos kivizsgalas mindenféleképpen indokolt, ma mar a
daganatos betegségektdl sem kell jobban megijedni, mint egy
krénikus betegségtél, hiszen nagy részik jo6l kezelhet6. A
lényeg, hogy megtalaljak az okot és sikeriljon a megfeleld
terdpiaval kezelni a gombasodas mellett a kialakulashoz vezet6
betegséget is.

J6 egészséget kivanok!

Dr. Boldog Zsuzsanna

jonapot..egyik naprol a masikra bedagadt a bal labam...es aza
furcsa h vegkepp nem erzek fajdalmat..az a gyanum h
elnyomhtatta egy szoros legini ami a terdem alaig ert vag
ynemtudom..lehet elnyommodott a labam..es az erek elszoritodtak?
ha avval orvoshoz fordullok mit fognak tenni? felek menni
orvoshoz 17eves lany vok.es ha reggel felkelek nincs bedagadva
de ha elkezdek jarkalni akkorra bedagad...kerem segitsen.. elore
is koszonom..

Kedves Kérdezd!

Panaszaval mindenféleképpen forduljon orvoshoz, lehet, hogy
valamilyen visszeres problémarol van szé. Nagyon fontos a
megfeleld diagndézis és azok alapjan a szikséges kezelés,
nehogy valamilyen nagyobb probléma legyen.

J6 egészséget kivanok!

Dr. Boldog Zsuzsanna

Tisztelt Doktornd!
Szeretném megtudni igaz.e hogy a lenmagcsira kapszula jo a
mellrak megeldzésére? Igazolja a kutatas azt irjdk rola!



Valaszat nagyon koszonom Tisztelettel A.

Kedves A.!

A daganatos betegségek megelb6zésében az egészséges taplalkozas
nagy szerepet jatszik, az egészséges testsuly, rendszeres
testmozgas és a sok zoldség-gylimolcs fogyasztasnak altalanos
daganatmegel6z6 szerepe van. Rodler Imre, Zajkas Gabor: Az
egészséges taplalkozas és a daganatos betegségekrdl irt
osszefoglaléjat érdemes elolvasni.

A lenmagolaj is tartalmaz nagy koncentracidban olyan anyagokat
fitodsztrogén, omega 3, rost, egyéb fitonutriensek, amelyek
jotékony hatasuak és csOkkentik a mellrak kockazatat. Fontos,
hogy csak legalis taplalékkiegészitdket fogyasszon és az
egészséges valtozatos taplalkozast kiegészitve, nem
helyettesitve.

J6 egészséget kivanok!

Dr. Boldog Zsuzsanna

tisztelt doktorno! GREFRUTMAG kivonatot megelozes alkalmabol
hogyan adagoljuk egy 7 eves gyereknek es medig?Valaszat nagyon
szepen koszonom.

Kedves Kérdezd!

A grépfritmag kivonat hatasat nem ismerem. Gydégynovény jellegd
dolgot 12 éves kor alatt nem ajanlanék, csak szakember
tanacsara, klraszerlien. A grépfriut gyumélcsnek magas vitamin
tartalma mellett hatdsa van az anyagcserére is, ezért ajanljak
fogydklira esetén és befolyasolja a gydgyszerek hatasat is.
Tomény kivonat formaban ezek a hatasok is felerésddhetnek.
Mindenféleképpen nézzen utana a www.oeti.hu
(élelmezéstudomdnyi intézet) honlapjan, hogy legalis
készitményrél van-e sz6. Megfeleld tajékoztatdédnak kell lenni a
csomagoldson az adagot illetlen is.

Altaldnos betegségmegelézéshez a valtozatos és rendszeres
zoldség-gyumolcs fogyasztast ajanlom, megfeleld mennyiségd
folyadékpdétlast, mézet, elegendd alvast. Gyermekeknél
taplalékkiegészitét idbészakosan, valtogatva, és olyat szoktam
ajanlani, ami minél tobbféle vitamin-asvanyianyagpétlast tesz



lehetdvé.
J6 egészséget kivanok!
Dr. Boldog Zsuzsanna

Kosz6nom szépen valaszat.
Udv. I.

Kedves I.!

Orilok, ha tudtam segiteni.
Remélem minden rendezddik.
J6 egészséget kivanok!

Dr. Boldog Zsuzsanna

Tisztelt Doktor N&!!

A problémam a kovetkez6 lenne, a nagymamam beteges kb 15 km
lakik t6lem, a mobiltelefont nem igazan ismeri. TObbszor is
rosszul volt mostanaban. Egy olyan készilék kellene
nekem,amivel egyszerlen tud riasztani, hivni engem ha baj
lenne. Tudna e nekem javasolni valamit Doktor NGO, hol
szerezhetd be ilyen készilék, riasztg??

Kosz6nom elére is valaszat.

Kedves Kérdezd!

Amire On gondol, az betegfeliigyeld rendszer, ami tobbféle is
létezik. Tapasztalatom nincs vele, csak hallottam roluk pl.
VIVAGO betegfelligyeleti rendszer. A www.betegapolas.lap.hu
oldalon a riaszt6 tavfeligyelet pontban is talalhatéak ilyen
berendezések.

J6 egészséget kivanok Onnek és szeretett csaléddjénak is!

Dr. Boldog Zsuzsanna

Tisztelt DR.NG!

Par hénapja a nyelvemen érzek vmit,mintha vmilyen maradék
lenne a nyelvem,hol a nyelv elején,hol oldalt,hol hatul.majd
hetek mdlva elmilik,aztan majd megfulladok,mert akkor meg a
nem a nyelvemen érzem az idegen testet,hanem a torkomban, a
szamban.

Voltam fil-orr gégésznél,légzésteszt negativ, a gégetiikrézés



negativ.nyelven nincs semmi.

Mit gondol,mi 1lehet a probléma,hova forduljak?
Gyomortikrozésre? Mert ez lenne a kovetkezd,azt mondtak.

Nem képzelem be,mert néhany napra elmilik,aztan djra
visszajon.

Okozhatja a levegd a mh-en? Mert 1égkondi a csarnok teriletén
télen-nyaron megy.

Koszonom a segitségét! H.

Kedves H.!

Valamilyen reakcidé lehet, ha valtoz6 a tinet megjelenése vagy
egy krénikusan fenndallo gyulladds, ami idO6nként kidjul.
Javaslom kérjen egy részletes laborvizsgalatot, géckutatas
irdnyaba vizsgalatokat. A gyomortikrozést a reflux kizdarasa
miatt javasoljak, mert a gyomorbdl visszajovd sav 1is
irritalhatja a nyalkahartyat. Emellett érdemes napldszerlien
feljegyezni mit evett, mit csinalt, hol volt azokban az
esetekben, amikor a tinet jelentkezik, 1igy kideridlhet, ha
esetleg valamire allergids. Sajnos a légkondicionald
berendezések szamos egészségigyi problémat okozhatnak és nehéz
kideriteni az o0sszeflggést, de a napldé alapjan megallapithatd,
hogy a panasz a munkahelyi levegl esetén fordul-e el6 csak
vagy egyéb esetekben is. Javaslom még, a nagyobb mennyiségi
kalcium bevitelt tapldlékkal, idO6nként tabletta formajaban is.

J6 egészséget kivanok!

Dr. Boldog Zsuzsanna

Tisztelt Doktornd

Kérdésem a kdvetkezd lenne.

Ha az édes anyam feldli nagyapamnak az édes apjanak az apja és
egy lany édesapjanak az apukaja testvérek voltak akkor ha mi
0ssze jonénk és gyereket valalnank akor az valami problémat
okozna marmint vérfertdzés vagy genetikailag valami betegséget
vagy valamit okozni? :$

Valaszat eldre is koszonom!

Kedves Kérdezd!
Ez a rokonsdagi fokozat mar elég tavoli, vérfert6zésnek nem



nevezhetd. A genetikai betegségeket kizarni nem lehet, csak a
valdszinlséget meghatdrozni szazalékos formaban. Azt tudom
tanacsolni, hogy nézzék meg van-e barmelyikik csaladfajaban
olyan betegség, ami genetikai hatterd. Ha igen, akkor ilyen
irdnyba lehet vizsgadlatot kérni, hogy Ondk hordozzdk-e ezeket
a géneket vagy a terhesség idején a magzatra nézve lehet
vizsgalatokat végezni genetikai tanacsaddkban. Sajnos azonban
még nem rokon parok esetén sem lehet biztosan megallapitani,
hogy egészséges 1lesz-e a gyermek. Ha minden egyéb
egészségkarosité dolgot (pl.dohanyzas, alkohol) keril a
kismama, ha odafigyelnek a megfeleld taplalkozasra, egészséges
életvitelre, akkor nagymértékben 1lehet ndévelni annak az
esélyét, hogy egyéb karosodas ne érje a magzatot és egészséges
baba szulessen.

J6 egészséget és sok boldogsagot kivanok!

Dr. Boldog Zsuzsanna

tisztelettel azt szeretném kérdezni
hogy vese daganatom van hogy ez szamite
a leszazalékolasnal

koszonettel e

Kedves E.!

A daganatos betegségek a kezelések, kontrollok miatt
folyamatos orvosi ellatast igényelnek, ezért biztosan
rokkantsdgnak szdmit az On esete is. Remélhetdleg a megfeleld
kezelés hatasara teljes mértékben meg fog gydégyulni és Gjra
teljes értékd munkaképességgel bir majd, de ez tobb év. Addig
pedig csak azzal foglalkozzon, hogy szervezetét megtamogassa
pihenéssel, megfeleld taplalkozassal, hogy 1lekiizdje a
betegséget.

JO6 egészséget és mihamarabbi gydgyuldst kivanok!

Dr. Boldog Zsuzsanna

J6 estét.azt szeretném meg kérdezni hogy mitél lehet hogyha
mostanaban oldalra nézek bele hasit a fejembe ?

Kedves Kérdezo!



Panaszaval forduljon haziorvosahoz vagy fill-orr-gégészhez az
alapos vizsgalat miatt. Valdszinilleg valamilyen gyulladas van
a légutakban, ami raterjedt az arcliregekre.

J6 egészséget kivanok!

Dr. Boldog Zsuzsanna

Tisztelt Doktorno!

A kerdesem az lenne, hogyvanegy olyan problemam, a kogy kb.
kethetente elojon egy lataszavar a bal szememre, ami 1-3
percig tart es utanna elmulik, nem faj sehol.Ket eve tart es
kb. egyszerre jelent meg a vastagbel irritaciommal, ami
reggeli hasmenes formajaban jelenik meg.Mostanra mar
elfogadtam, hogy a hasmenes jon elo, mulik el, de a szemem
nagyon zavar,pontosabban felzaklat, mert az a tudat van a
fejemben, hogy vajon mi bajom lehet.2008 nov volt egy CT
csinalva, akkor meg az volt a bajom, hoggy fajt csak a
szemgolyom.Akkor volt Egy bal oldali mucocele az
arcuregemben.Azt aprilisben kivetettem, minden rendbenvele, de
ra kb egy honapra jelent meg az IBS es a lataszavar.Ujra lett
csinalva egy CT 2009 nov-ben az tokeletes, nincs mikroadenoma,
semmi,szemesz negativ, nyaki doppler neg,verkep tokeletes,
neurologus velemenye jo.Most mar azon gondolkodok, hogy van
egy ismerosom, aki csinalna egy MR-t, de nem tul sok ennyi
sugar, nem artalmas? A nyaron az IBS miatt elmentem egy
pszichiaterhez, kaptam gyogyszert es amig szedtem, nem volt
sem hasmenes,es a lataszavar sem jott elo majd harom honapig.A
kislanyom negy honapig tarto kohogese miatt, ujra aggodni
kezdtem, es mar a gyogyszert sem szedtem, es ujra elojott a
hasmenes es a lataszavar.A hasmenes sokszor kimarad, de az nem
is foglalkoztat most, mert ki lett vizsgalva, es elfogadtam,
de ez a mozaikszeru lataszavar elegge kiborit.A pszichiater
szerint az agyban felborult a rendszer es csak funkcionalis
zavar, de hat mitol mulna.Gyogyszereket nem akarok szedni, meg
egy gyereket szeretnek, de zavar a tudat, hogy mi van ha? mit
csinaljak? szamba se vegyem, letezik on szerint ilyen, vagy
csak en vagyok tul aggodos.A ferjem amilyen nyugis, szamba sem
venne, es engem 1s arra biztat, hogy ha nem faj, egy csomo



mindent megneztek es azok jok, akkor fogadjam el.Persze
probalom, de nem megy , mert kb mikor peteeresem van vagy meg
kell jojjon a havim, akkor jon elo, olyankor en nyugtalanabb
vagyok, es kiborul a bili.Meg arra is gondoltam, hogy noi nemi
hormonokkal nem allhat osszefuggesnen? Most leirtam ahogy
jottek a kerdesek es a gondolatok, de a lenyeg, hogy mit
csinaljak vagy esetleg semmit.Meg az akapunturas tesztje
szerint sincs bajom, c¢sak az a sok agyalas, amit
veghezviszek.Pedig most mar igyekszem jol lefoglalni magam,
heti negyszer foci egyszer tanc, napli kutyasetaltatas, az
eggyutt toltott boldog orak a kiscsaladommal, mert tenyleg
figyelunk mindharmann egymasra.NIncsenek anyagi gondjaink, se
kolcson, a kislanyom is helyrejott, jon a tavasz e s minden
rendben lenne, de amelyik nap elojon a lataszavar, az tonkre
teszi azt a napomat, es a ra kov kettot is, mert olyankor
aggodok.Neha ha valami aprosagon felmergelodok, akkor az 1is
arthat?, mert arra gondoltam most mar azt fogom tudatosan
kiprobalni, hogy nem kapom fel semminn a vizet, ha fene fenet
eszik sem. Egy velemenyt kerem probaljon alkotni a
problemamrol es esetleg egy tanacsot, hogy menjek MR re, vgy
csak egyszeruenn fogadjam el, mint az IBS-t.Nem szeretnem a
ferjem es a kislanyom eletet azzal elrontani, hogy rosszul
esett a sorsolas, amikor engem mellejuk rendelt a sors. A
valaszat elore is koszonom! Zs!

Kedves Zs.!

A leirtak alapjan az alapos kivizsgalas nem tart fel
diagnosztizalhaté betegséget, igy én is azt gondolom, hogy
funkcionalis eltérésrdél van sz6. A mindennapi terhelésektol
flgg6en jelentkeznek a panaszok, ami lehet stressz, hormondlis
valtozas, faradtsag is. Biztosan tortént valami valtozas,
leterheltség az életében, amitdl felborult az emésztdrendszer
mikodése is. Tanacsolni azt tudom, hogy jé UGton jar, hogy
megprébal kevesebbet aggdédni, de egy komplexebb
életmédrendezésre 1lenne sziksége. Ebbe beleértem a
taplalkozas, mozgas-pihenés, 1lelki kiegyensulyozottsag
teruletén is az egyensily kialakitasat. A taplalkozasban béven



legyen zoldség-gyumdlcs, étkezzen rendszeresen, legyen boéven
afonya és halolaj az étrendben. A mozgas, sport ne legyen
tUlzott mértékld, szanjon id6t az aktiv pihenésre és onmagadra
is. A fokozott aggodas miatt javaslom stresszkezeld technikak
elsajatitasat. MR vizsgalatot akkor ajanlom, ha &llapota
folyamatossa valik, vagy UGjabb tinetek jelentkeznek.

Ha szliksége van segitségre az életmdédrendezéshez keressen meg.
J6 egészséget kivanok!

Dr. Boldog Zsuzsanna

Tisztelt Doktorng!

Erdekl8dnék, hogy a kisgyermekkorban ajanlott oltdsok kéziil On
melyeket tartja nagyon-nagyon fontosnak beadatni? Kellene-e
oltani kullancs okozta agyhartyagyulladads, fertdzé
agyhartyagyulladas A, C, streptococcus ellen, baranyhimld
ellen, influenza ellen? Vagy esetleg még valami ellen?

Mi jelenleg csak a kotelezOket adattuk be. Nem kicsinylem le a
veszélyét egyik betegségnek sem, sét nagyon is félek tdéluk.
Viszont ugyanennyire félek attdél, hogy a sok védboltas, a
bejuttatott gyengitett vagy €16 kérokozd, az immunrendszerre
rossz hatassal lesz majd. (nem a kOovetkez6 napi laztol tartok,
hanem pl. egy esetleges késObbi immunrendszerei
megbetegedést6l, ami aztan egész életére megmarad).

Azt hiszem az a gond, hogy én elhiszem azokat az allitasokat,
mi szerint o6sszefliiggés van az oltasok és a gyermekkori
immunbetegségek kozott.

Tudom, hogy elvileg biztonsagosak az oltdsok, és nem kétlem
hatasossagukat, vagy fontossagukat, de logikusan gondolkodva
nem tudom elhinni, hogy a kotelezd és ennyiféle plusz
véd6oltas egylttesen nincs karos hatassal egy fejl6d6é pici
szervezetre. Mellette tudom, hogy van amelyik betegség 24 ora
alatt halalos lehet egy kisgyermekre. De ha jol szamolom akkor
most legalabb 4-5 féle oltast kellene beadatni még pluszban?
Hallottam, hogy 2 éves kor alatt agyhartyagyulladasos oltasnal
pl. nem mindegyik valt ki megfeleld immunreakciét, ezen kivil
nincs oltas B tipusara pl., az ellen nem véd semmi sem. Nem
mindegyik véd egész életre, <csak 2-3 évre. Az



agyhartyagyulladas azt hiszem ami a legjobban megijeszt. Ezek
kozil melyik fajtaja az ami ellen feltétlen kellene oltani, ha
mas ellen nem is?

A mi haziorvosunk mindig ajanlja az oltasokat, sét, érzem
felel6tlennek tart, mert nem oltatok, bar tudom, neki feladata
felhivni a veszélyre a figyelmemet, viszont nem vagyok
meggy6zddve roéla, hogy nem artok pont az oltdasokkal a
gyermekemnek.

Tudom, ha elkapjak, nagyon veszélyes, viszont mi a
valészinlsége annak, hogy elkapjak ezeket a betegséget? Bar
gondolom itt is az a 1ényeg, hogy statisztikailag lehet nem
nagy az esély, viszont annak a par gyermeknek akik tényleg
megbetegedtek ilyen sllyos betegségben, nekik 100%-os volt a
veszély, és az oltas megmenthette volna 6ket. Nem tudom hogyan
legyek okos.

Vagy ha On csak egyet ajanlhatna beadatni az 6sszes
ajanlhatdak kozul, melyik lenne az?

Tisztelettel, I.

Kedves I.!

Fontos lenne tudni, mennyi id6s a gyermeke, van-e valamilyen
betegsége, fokozott rizikdéja, mert ezek befolydsoljak a
javaslatot. A kullancs okozta agyhartyagyulladas elleni
véddéoltds, akkor fontos, amikor olyan helyeken jarnak sdrin,
ahol kullancs eld6fordul, de az oltads mellett is szikséges a
kullancs ellen védekezni, hiszen mas betegséget is okozhat.
Iskolas korban, mikor sokat mennek kirandulni indokolt lehet.

A fertdz6 agyhartyagyulladads esetén valdban a jarvanyt is
okozé, slulyos allapottal jaré B tipusud ellen nincs oltas, de
mivel ez a betegség gyermekkorban is sillyos szovddményeket
okozhat, ha <c¢csak egyet ajanlhatnék, akkor az
agyhartyagyulladas (meningococcus A és C) elleni oltas lenne
az. A streptococcus pneumoniae, iddésebb embereknél okoz sullyos
problémat, gyermekeknél akkor ajanlom, ha koézépflilgyulladasra
hajlamos. Gyakori fil-orr-gége megbetegedések esetén van egy
helyileg alkalmazhatdé vakcinatipus az IRS 19 vakcina orrspray
(ezt orrba és torokba is 1lehet alkalmazni), ami szintén



hatdsos a megeldzésben. Baranyhimld ellen, mivel gyermekkorban
nem jellemz6 a sulyos szovédmény, inkabb javaslom késObb az
oltast, ha nincs valamilyen immunrendszeri gyengeséget okozé
betegség. Ha nem esik at kamasz kordaig a betegségen, akkor
lehet indokolt, fdleg lanyoknal a leend6 baba egészsége
védelmében a baranyhimld elleni oltds. Influenza oltast abban
az esetben javasolnék, ha valamelyik kockazati csoportba
tartozik vagy gyakran beteg és sokat jar (j kozosségbe (pl.
jatszohaz). Egészséges taplalkozassal, megfeleld pihenéssel,
boldog, szeretd, gondoskoddé (mint On is) csalddban biztosan
csokken az egyéb, védboltassal még nem kivédhetd betegségek
kockdzata is. Remélem sikeriult segitséget nydjtanom a
dontéshez, igy nem kell egyszerre beadatni az ajanlott
oltasokat, hanem kornak, élethelyzeteknek megfelelden donteni.

J6 egészséget kivanok!

Dr. Boldog Zsuzsanna

Tisztelt Doktor né!

Az a panaszom lenne, hogy mar par hete hdéemelekedésem van.
37.2 altalaban. Nem malik el, pedig mar szedtem antibiotikumot
és lazcsillapitét is. Mitdl lehet ez?

Kedves Kérdezd!

Javaslom Kkérjen kivizsgalast fert6zd gdéc diranyaban
haziorvosatél, ha igy sem sikeril kideriteni az okot, akkor
keresse fel az Onh6z legkdzelebbi l4dzambulancidt (pl.Szt.
Lasz1lé Koérhaz).

J6 egészséget kivanok!

Dr. Boldog Zsuzsanna



