Eletmdd tanacs kérdés valasz
IX

Az oldalon a Ctrl és F billentyl egyidejl lenyomasaval tud
szavakra rakeresni!

Kedves Zsuzsanna.

Lanyomnak a kovetkezo tunetei vannak

Allando ehsegerzet.reggel mar ehesen ebred majd 2ora mulva
ujra ehws korog a gyomra.ha fekszik akkor fura hangos
belmozgasa van es akkor jobban erzi a gyomorszajanal ezt az
ehseget.

Mar nagyon el vagyunk keseredve minden lelete negatit.

Ma reggel eszrevettem hogy nyakos a szeklete es megemesztetlen
etelek vannak benne.

Mitol lehet ez tudna Nekem segiteni?

Koszonettel

Egy aggodo anyuka

Kedves Aggd6dd Anyuka!

Jé lenne tudni, mennyi id6s a lanya, mik is azok a negativ
leletek, van-e valamilyen betegsége, egyéb tilinete, panasza,
milyenek az étkezési szokasai stb. Az allandd éhségérzet lehet
a nem megfeleld étrend miatt, a tulhajszolt életviteltdl,
okozhatja felszivédasi zavar, emésztOrendszeri betegség,
taplalkozasi zavar, kényszerbetegség. A bélmozgas folyamatos,
az, ha lefekszik és hallatszik lehet akar egy vékony hasfal
miatt is. A nyakos széklet bélrendszeri gyulladasra utalhat, a
megemésztetlen étel pedig figg az ételtdl, a felgyorsult
emésztéstdl, a bélrendszer betegségétd6l. Vizsgalatok, amiket
kiindulasnak javasolnék, vérvétel, hasi ultrahang, széklet
emésztettség vizsgalat, gasztroenteroldgia, pszichologiai
vizsgalat. Ha konkrétabb segitséget szeretne, keressen meg
elérhetdségeimen, kérjen egy konzultdcidot és a leletek,
kikérdezés alapjan meg tudom mondani, hogy milyen életmédi
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tényez6kdon kell valtoztatni, illetve pontosan milyen
vizsgalatokra, szakemberre lehet még sziikség a panaszok
megszintetése érdekében.

J6 egészséget kivanok!
Dr. Boldog Zsuzsanna

Kedves Zsuzsanna,

anno eg yhonapja irtam lanyom allando éhségérdl.

Ma kaptunk eremdényt a helikobakter pozitiv.

Lehetséges,hogy ettdl bred éhesen és eszik 1-26ranként?Sava
rengeteg volt,de savlekdot6t kezdett szedni és attol jobb
lett,viszont ha egy napig nem szedi,akkor ujra ég a
gyomra.Ezért kért a haziorvos tesztet.De nem rendel a héten.
Lehet ez minden gond okozdja,marmint,lehetséges,hogy ettdl
kell ennie 1-2 6ranként?

KOoszOnettel T.

Kedves Anyuka'!

A Helikobacter pylori a felndtt lakossag tobb, mint felében
kimutathatd. Kezelés csak indokolt esetben sziikséges. Az, hogy
a savcsokkentd szedése hatékony, jelezheti az emelkedett
gyomorsavtermelést. A magas gyomorsavtartalomtdél Tlehet
egyfolytaban éhes, illetve, ha eszik jobban érzi magat.
Azonban fontos lenne az emelkedett gyomorsavtermelésnek az
okat kideriteni, mert a teljes gydgyulashoz ez vezetne. Ezért
tovabbra is javaslom pszicholégussal is a konzultaciét (az
iskolakban is hozzaférhet6). Emellett pedig egy diétas napld
készitését és a magas gyomorsav termelésld betegeknek javasolt
diétat legalabb 6 hétig betartani. A megfeleld diéta,
segitheti a gyomor regenerdalodasat (napi 5-6 étkezés Kkis
adagokban, energiaban, vitaminokban, asvanyokban gazdag,
alacsony cukor és zsirtartalmi, filiszerszegény étrend). Erdemes
a diétds napléban nemcsak azt feljegyezni, mit eszik a lanya,
hanem azt is milyen hamar lett éhes utana, milyen panaszai,
tinetei voltak egyes ételektdl, majd aszerint valtoztatni az
étrenden. Javasolni tudom még az Aloe vera gél rendszeres



fogyasztasat, ami az emésztdrendszer regeneralasaban segithet,
valamint tovabbra is ajanlom szolgadltatasaim kozil a komplex
személyi életvitel koordinalast.

J6 egészséget kivanok!

Dr. Boldog Zsuzsanna

Kedves Doktornd!

25 éves n6 vagyok.Az utébbi id6ben azt vettem észre magamon,
hogy folyamatosan rossz kedvem van, kevés olyan dolog van ami
oromoét okoz.Faradtnak, kedvtelennek érzem magam, mintha nem is
25 éves lennék.Nem tudom mitdél lehet ez.Gondoltam mar arra is
hogy szednem kellene tobb vitamint.A téli honapokban altalaban
c vitamit szoktam szedni.Nem tudom milyen vitaminokat kellene
még szednem.Esetleg nem okozna-e problémat ha tobb fajta
vitamintis szednék egyszerre?

Elére is kd6sz6nom a Doktornd segitségét!

Kedves Kérdezo!

Ebben az id6szakban, ahogy kozeledik a tél a szervezet probal
atdllni a lassabb életvitelre. A civilizalt életméd, az
iddéjaras valtozatossdaga az utdbbi iddében megneheziti ezt az
alkalmazkodast. Emellett mindenkinek az életében torténhetnek
olyan dolgok, amikor nehezebb kiegyensulyozottnak,
elégedettnek 1lenni. A kiegyensulyozott 1lelki allapot
eléréséhez az egészséges életmdéd Osszes eleme hozzad tud
jarulni. A taplalkozasban a vitamindisabb ételek, a rendszeres
testmozgas, egy Uj vagy akar régi hobbi felelevenitése
egyarant hasznos lehet. Nyugodtan lehet tobbfajtat is szedni a
vitaminokbol, sok készitményt eleve uUgy allitanak 6ssze. Minél
komplexebb, ha lehet természetes alapu vitamin és &svanyi
anyag tartalmd étrend-kiegészitdk fogyasztasat ajanlom.
Javasolt hangulatjavito gydégyteak, méz fogyasztasa is. Ha
segitséget szeretne konkrét vitaminklira osszeallitasahoz,
keressen meg elérhet6ségeimen.

J6 egészséget kivanok!



Dr. Boldog Zsuzsanna

Kedves Doktornd! Azt szeretném megkérdezni, hogy ha
gyogynovény teat iszok akkor nem jé cukorral édesiteni, mert
csokkenti a gydégynovény hatékonysagat? Valahol ezt hallottam
valdban? Ha igen akkor mért? és mivel édesithetem? Koszonom N.

Kedves N.!

A gyoégynovény Tfelszivddasa fligg a gyogynovénytél, a
farmakoldégiai tulajdonsdagai hatarozzak meg. Ezért
altalanossagban nem tudok vdalaszolni. Tudomasom szerint a
cukornak elsdsorban, mint felesleges kaldéria van egészséget
befolyasoléd hatdsa. Ellenben van olyan gydgyndvény, amely
bizonyos betegség esetén Ovatosan szedhetd vagy nem ajanlott,
egyes esetekben csak kilraszerlen fogyaszthatd, valamint mas
drogokkal (gydégyszer, gydégynovény) nem szedhetd vagy csak
kontroll alatt. Ezért sokkal fontosabb ezzel tisztdban lenni,
valamint a megfeleld elkészitési mdéddal a hatékonysag miatt és
ha minden rendben, akkor tudasom szerint — persze mértékletes
médon — az On izlésének megfeleléen javaslom édesiteni a tedt.

J6 egészséget kivanok!
Dr. Boldog Zsuzsanna

Kedves Doktorné!

Mastodynon cseppel kapcsolatban szeretnék Ontél kérdezni.

Az érdekelne, hogy a szedése alatt szabad e gydégytedkat
fogyasztani? Szurokfl teat és kb6zdnséges galaj teat iszok
mindennap, a hormonhdztartdsom rendbehozataldra. On szerint
befolyasolja a csepp hatdsat? Mekkora szinetet kell tartani a
csepp bevétele és a tea elfogyasztasa kO0zott?

Valaszat eldre is nagyon koszonom!'!

Udvézlettel: R.

Kedves R.!

Tudédsom és szakmai véleményem alapjan, kérem kérdésével



forduljon homeopatias szakemberhez.
J6 egészséget kivanok!
Dr. Boldog Zsuzsanna

Kedves Zsuzsanna!

Azt szeretném kérdezni, hogy ha Apranax 550 mg-ot szedek (kb.
20 szemrdl van szo6, még nem fogyott el egy teljes doboz 3-4
honap alatt), mennyire karositja a gyomor- és/vagy
bélrendszert? Kb. haromnegyed éve szedek Gelbra 10-mg-ot (este
napi 1), mert néha faj a gyomrom a savtdél. Tehat ha ilyen
régéta alkalmazom a savkotdt, megvédi a gyomrom/bélrendszerem
az Apranax-t61? Hol szivddik fel ez a fajdalomcsillapité: a
gyomorban vagy vékonybélben?

Koszonettel: T.

Kedves T.!

A leirt fédjdalomcsillapité a gyomor-bélrendszerbdl szivddik
fel. Az adagolas alapjan nem szabad, hogy jelent6s gyomor-
bélrendszeri problémat okozzon a gydgyszer dnmagaban. Azonban
mivel alapvetéden van gyomor problémaja ez fokozhatja a
mellékhatas kockazatat. Fontos lenne egy kontroll vizsgalat,
hiszen a gyomorsavcsOkkentd gydgyszernek 1is vannak
mellékhatdsai és 1 éven till szedve javasolt a rendszeres
kontroll. Koratol, életmdédjatél fliggden javaslom, hogy
valtoztasson életmdédjan, hiszen a tartds gyomorégés egy jelzés
a szervezettd6l, amire a gyomorsavcsokkentd csak egy tiineti
terdpia. Az alapvetd probléma tovabb meriti szervezetét és
idével UGjabb problémak, betegségek jelentkezhetnek. Ha
szeretne életmdédrendezéséhez konkrét tandcsokat kapni,
keressen meg elérhetd6ségeimen.

J6 egészséget kivanok!
Dr. Boldog Zsuzsanna

Tisztelt Doktornd!



En vagyok az a beteg akinek fiilzigdsa van,de javult.Azéta
voltam a SOTE-n,és mivel a BERA igazolta hogy biztos hogy
agytorzsi a dolog-belsd filnek semmi baja,ezért Neurologust
javasoltak! Azt mondtadak ez mar nem flulészeti
tertilet.Otoneurologidn is megvizsgaltak-itt minden
rendben,normdal kalorikus értékek jottek ki-a fistula tilnet
negativ.

Az6ta felkerestem az orszag egyik legjobb neurologusat,akit
igencsak érdekelt a problémam,két hét milva megyek
hozza.ValdszinlG CENG vizsgdlatra fog még sor kerilni.
Koszonom szépen segitségét-javaslatait.

Kedves Kérdezo!

Orilé6k, ha hasznos vdalaszokat tudtam adni. Biztatd, hogy
panasza csOkken, 0Orilok, hogy megfeleld ellatasban megfeleld
szakemberhez keril. Ma mdr bizonyitott, hogy az agy is képes
bizonyos regeneracidra, illetve kompenzalni tudja a hibdkat,
ezért javaslom a diagndzistdl fliggéen egészségmegdrzd életmddi
tényezdkkel segitse szervezetét a gydgyulasban.

Kivanok teljes mértékl( gydgyuldst és j6 egészséget!
Dr. Boldog Zsuzsanna

Kedves Zsuzsanna!

A problémam a koévetkezd, melyben szeretném ha tudna segiteni
nekem. Kb. fél éve elég rosszul alszom és faradékony is
vagyok. Szeretnék valami konnyl, kimélé méregtelenitést
csinalni csak az az egy baj van hogy inzulinrezisztencias
vagyok, tehat naponta meghatdrozott idében kell étkeznem és
nem mindegy hogy mit eszek. Tehdat a koplalds része nekem nem
j6. Valami olyan o6tlet kellene (pl: gydgytea, homeopatia)
amitdl nem leszek ilyen faradékony és tudok nyugodtan aludni.
Nem ébredek fel esténként, végigalszok altalaban 7-8 drat de
reggel olyan mintha semmit nem aludtam volna. Arra 1is
gondoltam hogy attél is lehet-e faradt hogy a parom hajnalban
kel dolgozni és rendre én is mindig felébredek, lehet hogy



pont abban az alvasi fdzisban ami nem jé?
Remélem tud nekem hasznos tanaccsal szolgalni.
Valaszat eldre is nagyon koszonom! E.

Kedves Doktor NO!

Evek alatt feljott rédm jé padr kild. Eletmédomon kiiléndsebben
nem valtoztattam.

Az lenne a kérdésem, hogy a vitaminhidny okozhat-e hizdst? Es
ha igen, mely vitaminok pétlasdara kell jobban odafigyelni?

Azt vettem észre, ha éjszakara beveszek példaul magneb6-ot
vagy vitamint (biotech one-a-day kapszula), akkor reggelre
sokkal ,vékonyabbnak” érzem magam. Lehetséges ez?

Koszonom valaszat!

Udvozlettel: M.

Kedves M.!

A vitaminhiany attol fliggéen okoz panaszokat, tlineteket, hogy
melyikrdl van szd, illetve flgg az egyén érzékenységétdl. A
»,min6ségi éhezés”, amikor mennyiségileg megfeleld, de
0sszetételében hianyos a taplalkozas okozhat a hianynak
megfeleld tinetek mellett sulytobbletet is. Azt megmondani,
hogy milyen vitamin pétldséra van sziikség Onnél néhédny napos
étrend, panaszok, tinetek, kéreldzmény ismerete alapjan
lehetne meghatarozni. A magnézium és B6 vitamin nyugtato
hatassal bir, igy lehetséges, hogy reggel j6 kozérzettel,
kiegyensulyozottabban ébred, elégedettebb 6nmagaval. Nézze at
életmédjat, életkorilményeit, vegye figyelembe azokat a
tényezdket is, amik nem Ontdé1l flggnek, de megvadltoztak és
korrigalja aszerint az egyes életmdédi tényezbéket. Példaul
bizonyos kor, betegségek utdan valtozik az anyagcsere, ezt
figyelembe kell venni és valtoztatni az étrenden, masik egy
eldléptetés kapcsan tobb lett a stressz, ezért szikség van
tobb kikapcsolddasra. Ha konkrét tanacsokra van sziuksége,
keressen fel, kérjen egy konzultaciét vagy életmdédrendezé
program oOsszeallitasat.

J6 egészséget kivanok!



Dr. Boldog Zsuzsanna

Tisztelt Doktornd!

Elo6ljaréban is-szép napot kivéanok Onnek!

1.,Az lenne a kérdésem,hogy a kontrasztanyagos MR arterografia
alkalmasabb e daganatok vagy agyi folyamatok kisz(irésére
mintha csak sima MR-t csindalnanak? Mert olyanon mar voltam,nem
talaltak elvaltozast.Viszont megjott a BERA eredménye,mely
agytorzsi vezetési =zavart allapitott meg.Retrocochlearis
folyamat nem zarhaté ki.Idegi jellegli hallascsdkkenésem nincs.
[A vizsgalatot 90 dB-en végezve szimmetrikus normal
latenziahullamok.

70 dB-en végezve bal oldalon normalhoz képest
kissé,ellenoldalhoz képest jelentdsen megnyudlt V.hullam
regisztralhatdé.I-IV.hullam ilyenkor sem
patologias.Javaslat:Retrocochlearis folyamat nem zarhato
ki.Tovabbi [immdr] neurologiai obs.]

2.,A masik kérdésem élettani jellegl.Az agyban a halldpalyak
ugyanugy keresztezettek-e mint a motoros palyak? [Tehat,hogy
pl a bal félteke zavara jobb oldali mikodészavart eredményez
itt is]

3.,Ami még fontos lehet.Ideggydgydszaton hdnapokkal ezelodtt
bal oldalra tekintéskor I.fokl rotatoros nystagmust hoztak
ki.Elvileg nem teljesen kizarhatdo-e hogy kbdze van a
flilzdgasomhoz? Azért gondolok erre,mert a zavar bal lebeny
hallépalyaban kifejezett.

Azt mondtak tehat hogy idegi hallascsdokkenést nem
talaltak,fistula tinet negativ,bels6 ful halléidegig ép-
felette taldlhaté a centralis zavar.A zlgas javulofélben
van,de még fenndll.Romberg jo,vakjaraskor nem derival.
Valaszat nagy koszonettel fogadom!

Kedves Kérdezo!

Kérdéseire pontos valaszt neuroldgus szakembertdl tud kapni.
Altaldnos orvosi ismereteim alapjén: a mai korszeril képalkoté
berendezések apré részleteket, eltéréseket 1is pontosan
kimutatnak, valamint a folyamatos megfigyelést, kontrollt is



karosodasok nélkul, tobb alkalommal lehet elvégezni. A
beavatkozast igénylé, esetleges szovOdményekkel jaro
kontrasztanyagos vizsgalatokat akkor javasolt elvégezni, ha
azok a diagnézis vagy a kezelés szempontjabdél tovabbi fontos
informacidét hordozhatnak. A hallas idegi palyai az agytorzs
mindkét oldaldra tovabbitddnak. A fillzugds egy tinet, aminek
oka a halldérendszer kildénb6z6 részein (izom, ér, idegi
eredet(i) is lehet, igy osszefligghet a két dolog.

Javaslom, leleteit o6sszegyljtve Kkérjen Kkonzultaciét
otoneuroldégustdl, aki maradéktalanul tud valaszolni minden
kérdésére.

J6 egészséget kivanok!
Dr. Boldog Zsuzsanna

A filzugds nem betegség, hanem tinet. A filzlgasnak sok
kivalté oka 1lehet; részben okozhatja a halldszervben
jelentkezd spontan elektromos aktivitds, de oka lehet az
elObbi aktivitast gatld fels6bb mechanizmusok sérilése is.

Kedves doktorno!

ma miutan megittam a poharambol a beletoltott vizet vettem
eszre, hogy abban a mosogatogepben fel nem olvadt
mosogatotabletta darabkak vannak. Valoszinuleg meg ittam egy
reszet.. Lehet ebbol valamilyen egeszsegugyi problemam?
Szukseges orvost felkeresni ez miatt?

Valaszat elore is koszonom!

Kedves Kérdezo!

A mosogatdtabletta veszélyessége fligg az Osszetételétdl. Ha
barmilyen egészségre artalmas anyagot tartalmaz, akkor
rendelkezik kémiai biztonsdgi adatalappal, amin pontosan
leirjak milyen problémakat, tineteket okozhat szembe, bérre,
légutakba vagy szajba kerilve és mit kell ilyenkor tenni. Az
egyik gyakori mosogatdé tablettdra rakerestem, és kiadta a
hozza tartoz6 biztonsdgi adatlapot. Ezen lenyelés esetén



szajoblitést és bdséges folyadék fogyasztast javasolnak,
orvoshoz csak panasz esetén kell fordulni. Ezek alapjan és a
kis mennyiség miatt nem valdszinld, hogy barmilyen egészséglgyi
problémat okozna.

J6 egészséget kivanok!
Dr. Boldog Zsuzsanna

Tisztelt Doktorné!

Kérdésem lenne, hogy folyamatosan szedhet6- e a lenmagolaj
kapszula vagy szinetet kell tartani kozben. K6szonom vdalaszat:
M.

Kedves M.!

A lenmagolaj folyamatosan fogyaszthatdé tapanyagunk, egyéni
érzékenységtol és izléstdl fliggéen. Fontos, hogy a készitmény
amit szed, az legalis, biztonsagos helyr6l szarmazzon, mert
problémat az esetleges szennyez6dések okozhatnak, ha nem
megfeleld a készitmény mindsége. Ennek utdna nézni az Orszagos
Elelmezés- és Taplalkozastudomanyi Intézet honlapjén tud.

J6 egészséget kivanok!
Dr. Boldog Zsuzsanna

Tisztelt Doktorné!

Melyik cukor a ,legegészségesebb”? Azzal tisztdban vagyok,
hogy a fehércukor nem, de mi a helyzett a barna-, nad- ill.
nyirfacukorral? A nadcukorrol hallottam, hogy nem annyira
artalmas, mint a fehércukor. A nyirfacukornak igen borsos az
ara, ezért, ha valtoztatok, &dttérnék a nadcukorra - tea,
limonddé izesitésre.

Es: igaz-e, hogy a mézet nem szabad forrdé tedba tenni, mert
mérgez6 anyagok keletkeznek?

Koszonom valaszat: Zs.

Kedves Zs.!



A cukor mértékkel a legegészségesebb, mert sziksége van ra a
szervezetnek, mint energiaforrds, valamint az édes 1z is
fontos szereppel birhat. Az étkezési, fehér cukor a szacharéz,
glikéz és fruktéz egyutt. A fruktéz lassabban emeli meg a
vércukorszintet, intenzivebb az édes ize, mint a glukdéznak. A
barna cukor szinezett étkezési cukor vagy a nadcukor nem
teljesen kifehéritett formdja, amiben melasz is maradt. A
nadcukor a trépusokon az étkezési cukor alapja, mint hazankban
a répacukor. Ha nem finomitott formaban készitik el, akkor
lehet benne plusz tapanyag, fontos, hogy megfelelédt
vasaroljon. A méz kiulonb6z6 cukrok elegye pluszban
egészségvédd osszetevdkkel. A nyirfacukor édesebb 1zl
cukoralkohol, édesitésre jo6, valamint antibakterialis hatasa
is van, kaldria tartalma kisebb. Valasztasanal fontos, hogy
kevés plusz kaloériat vigyen be, d4gy, hogy koézben biztositsa
azt az édes izt, ami kellemes az On szdmdra. Nem tudok réla,
hogy mézben mérgez6 anyagok keletkeznének. A teat nem
egészséges forrdén inni, ha ihaté homérsékletre h(ilt, akkor
pedig mar a méz legtdbb hasznos alkotdeleme is megmarad.

J6 egészséget kivanok!
Dr. Boldog Zsuzsanna

Tisztelt Doktornd!

26 éves nO0 vagyok és a mult évben is eldéfordult, hogy
hénapokig hdemelkedésem vagy lazam volt (pihen6 napokon
lejjebb ment, utdna mindig emelkedett Ujra és igy ingadozott).
Igazabol akkor szoktam megmérni, ha gyengébbnek, faradtabbnak
vagy betegebbnek érzem magam. Most dgy allok, hogy esténként
37,3-37,4 a homérsékletem, ami lemegy reggelre 37 ald. Kell-e
emiatt aggodnom vagy kivizsgdldsra mennem vagy ez még
elfogadhatdé ingadozas? Még régebben azt allapitotta meg 2
vérvizsgalat alt. ellendrzésen, h gyulladas van a
szervezetemben , de nem tudtak megallapitani a forrasat.
Valaszat koszonom ellre is.

Kedves Kérdezo!



Mindenféleképpen mérje meg panaszmentes allapotban is a
testhOmérsékletét, készitsen 1lazgorbét, irja mellé mikor
hogyan érzi magat. Ez segithet kideriteni, hogy ez a normdalis
eltérés-e Onnél. Krénikus gyulladds esetén gyakori, hogy a
szervezet terhelésekor a szervezet nem tudja egyensulyban
tartani a folyamatokat és kidjul a gyulladas, de a szervezete
nem elég erls, hogy meg is gydgyitsa magat. A vérvizsgalat
onmagaban nem elég kideriteni a gyulladas okat, udgynevezett
géckutatast is érdemes csinalni: fogaszat, fil-orr-gégészet,
bé6r és négyogyadszati vizsgalat, hasi UH. Emellett
mindenféleképpen javasolt a szervezetét megerdsiteni
regenerald kuraval, ami 1legaldbb 3 hénapos intenziv
egészségtudatos életvitelt jelent. Ha konkrét segitséget
szeretne, keressen meg elérhetdségeimen.

J6 egészséget kivanok!
Dr. Boldog Zsuzsanna

Tisztelt Doktorno a tanacsat szeretnem kerni ,23 eves fiu
vagyok,a barataimnak van a penis bore ala rakva golyok, (
pircing) es gondolkodom hogy en 1is rakasak, lenyegeben a
mostani batratnom akarja mert a volt baratjanak is volt ,mit
szol hoza ez majd okozhat valami gondot ?

Kedves Kérdezo!

Minden beavatkozasnak van valamilyen veszélye, ezért érdemes
alaposan megfontolni a dontést és megfeleld szakemberhez
fordulni. A szdévOdmények eldfordulasanak valdszinlsége
valtozdé, nagyban flgg az egyéni hajlamoktdél, életmddtdl is. Az
emlitett eljarasnal a bort ért sérilés helye, irritaciédja
miatt viszonylag gyakori a fert6zés. Lehet vérzés, gyulladas,
granuloma (csomé) képz&édés, esetleg fekély, nem megfeleld
hegesedés. A bO6r ala helyezett golydk elsOsorban a szexudalis
partner oromének fokozasat szolgaljak, amire szamos egyéb mdd
is létezik, javaslom, inkdbb a nem veszélyesekbdl valogasson.

J6 egészséget kivanok!



Dr. Boldog Zsuzsanna

Tisztelt Doktorno!

Sok helyen sokfelet informacioval talalkoztam mar a HIV
fertozes tuneteivel kapcsolatban, de nem vagyok benne biztos
hogy azok a velemnyek, illetve tenyek, amiket kulonbozo
helyeken egyarant olvastam a valosagot tukrozik-e. Szeretnem
megkerdezni Ontol, hogy a fertozesnek vannak-e korai, akar a
fertozest koveto 3-6 hetben tunetei, mint pledaul ejszakai
izzadas, faradekonysag, izomfajdalom, megduzzadt nyirokcsomok,
kanyaro szeru borkiutesek faradekonysag, amelyek 1-2 het
elteltevel hirtelen elmunka?

Idejet koszonom: Tisztelettel: A.

Kedves A.!

Igen. A fert6zést kovetd 1-6 hétben jelentkezhetnek az akut
HIV infekcidé tinetei, melyek nem specifikusak, a
mononucleosis-szer( tinetcsoportba tartoznak. Példaul:
héemelkedés, 14z, izzadas, étvagytalansag, rossz kozérzet,
izileti és izomfajdalom, hanyinger, hasmenés, torokgyulladas,
fejfajas, fényérzékenység, enyhe tarkomerevsége. A betegek
2/3-nak van valamilyen bérkiltése. A betegség valdszinliségét a
bizonytalan tinetek mellett a fertéz6 forras és a kdérokozd
atvitelének bizonyossdga novelheti, de biztosat csak a
kontrollalt vérvizsgalat jelent.

J6 egészséget kivanok!
Dr. Boldog Zsuzsanna

Ezt altaldban tévesen influenzanak, vagy mas virusfert6zésnek
diagnosztizaljak, mikdézben a beteg tiinetmentes HIV hordozédva
valik. HIV core antigén a betegek 75%-ban kimutathatd a
szérumban, liquorban (agyviz), a primer HIV fert6zést kovetd 2
hétben, illetve gyakran az els6 tinetek megjelenésekor. Az
antigénaemia heteken, hdénapokon at perzisztdlhat. A
legérzékenyebb moédszer az akut HIV fert6zés kimutatasara a
plasma HIV-RNS.



Tisztelt Doktorn6! 16 éves vagyok. Egy iskolaorvosi
szlir6vizsgalat soran a doktorn6 szivzérejt hallott nalam. A
vérnyomasom 150/40 volt, a pulzusom 120 5 perc mulva
megismételték a mérést akkor is hasonldé eredmény volt. Nem
vagyok egy izguldés fajta, vizsgalat eldétt most se izgultam
viszont mar egy par hete van, hogy &ajulasérzésem van, nem
tudok pihenés nélkil tovabbmenni. Ezt nem mondtam az orvosnak.
Milyen betegség tinetei lehetnek ezek?

Kedves Kérdezo!

Ha el6zmények nélkil, Gj tinet a szivzorej, akkor kardioldgiai
vizsgalat szlikséges, EKG, sziv UH. Az &juldsérzés,
faradékonysdg tobb probléma tinete is 1lehet, példaul
kialvatlansag, folyadékhiany, vashiany, ennek megallapitasahoz
részletes kikérdezés és tovabbi vizsgdlatok szikségesek.
Att6l, hogy valakinek a jelleme nem izgulds, a szervezete
reagalhat stresszesen, fontos tudni, hogy mas helyzetekben is
ilyen gyorsan megugrik-e a pulzusod, mert akkor ez 1is
okozhatja a faradékonysagot. Pontosabb vdalaszért fordulj a
korilotted 1évd egészségligyi szakemberekhez, védond,
pszicholdgus, iskolaorvos, hdazi gyermekorvos és kérd szileid
segitségét is, hogy megnyugtatd valaszt kapj a felmerilt
problémakra, tinetekre. Emellett figyelj oda a megfeleld
egészséges taplalkozasra, folyadékfogyasztasra, pihenésre,
testmozgasra és lelki kiegyensulyozottsagra.

J6 egészséget kivanok!
Dr. Boldog Zsuzsanna

Tisztelt Drno!

Sajnos nagyon erzekeny a torkom es a mandulaim.Az utobbi
hetekben surun be voltak gyulladva,eloszor claritromicint majd
antibiograma alapjan zinnatot kaptam.Mindig szepen elmulik de
surun visszajon.Ilyenkor faj ha nyelek,kapar es piros,neha
enyhe hoemelkedes is tarsl hozza 37.3-4.

Meg egy orvos sem mondta hogy vegyuk ki es eb sem szeretnem.Az



utobbi evekben nem okozott problemat,azon az enyhe kaparo
erzesen es fajdalmasabb nyelesen kivul.Most fejeztem be az
antibiotikum kurat.Vettem spirulinat es metil keket hogy
kenjen vele a torkom.Tudna ajanlani
megelozesre/immunerositesre valamit?

Remelem igy elkerulheto lesz az hogy ujra visszajojjon.
Hozzatennem normal panaszt nem okozo allapotban is elofordul h
van par genny darab a jobb mandulamon es ez a mandula mindig
dagadtabb is mint a masik.

Koszonom!

Kedves Kérdezd!

Ha ilyen régoéta van rendszeres mandulagyulladasa, akkor
mindenféleképpen javasolt, hogy fil-orr-gégész szakorvos is
megvizsgalja, esetleg plusz vizsgalatokat kérjen. Ha sokszor
szedett mar antibiotikumot, akkor az immunerdsités része kell
legyen a normal bélfldéra visszaallitdsa is, probiotikummal. Az
immunerdsitésnek tobb eleme van, de alapjaiban megegyezik az
egészséges életmdéd elemeivel, csak azokat tudatosabban,
illetve intenzivebben kell csinalni, amig a szervezet
egyenslUlya vissza nem all az egészséges dallapotra. Ennek
elemei a sok zOldség-gyumdlcs, bdséges folyadékfogyasztas,
rendszeres mozgas, aktiv pihenés. Emellett
taplalékkiegészit6kben is a zoldség-gyumolcs tartalmiakat
ajanlom, valamint fokhagyma, méz, echinacea, gyogyhatasu
gombak, gyodgytedk kiraszer(i fogyasztdsat is javaslom. A zold
alga tudtommal nem elsésorban immunerésitdé, a masik
készitményt nem ismerem.

Mivel problémdja régéta és folyamatosan fenndll, ahhoz, hogy
panaszai megszlnjenek egy megtervezett regenerald,
immuner6sitd programot javasolnék, ami joéval komplexebb,
annal, hogy néhany vitamin tablettat beszed, valamint legaldabb
3 hénap intenziv egészségtudatossagot igényel. Ha konkrét
segitségre van sziiksége, keressen meg elérhet6ségeimen.

J6 egészséget kivanok!



Dr. Boldog Zsuzsanna

Tisztelt Doktorng!

Fiatal felndétt férfi vagyok,nem tudom j6 helyen jarok-e,de nem
talalok kérdésemre valaszt!

A kérdésem az lenne,hogy ha valaki,egy éjszakas kaland utan
terhes lesz,és az apukanak semmi keresete nincsen,nem
akarja,hogy a gyerek megszulessen,olyankor mit lehet tenni?Mit
tehet az apuka,ha netan ,3adldozati bdarany” lett?Nem tudom érti-
e ,minden esetre remélem tud nekem valaszt adni.El6re is
készonom Doktornd!

Kedves Kérdezo!

Azt tudom javasolni, hogy gyamigyi hivatalnal vagy
csaladvédelemben jartas jogi tanacsadotol kérdezzen utana a
lehetdségeknek, ez név nélkil is megtehetd. 1952. évi 1IV.
torvény a hazassagrél, a csaladrdl és a gyamsagrol, itt
olvashat az ide vonatkozdé jogokrdl, kotelességekrdl. Az
biztos, hogy jogilag nem koOotelezhetd6 senki arra, hogy a
gyermekét ne szilje meg, ha az apa nem szeretné. Ugy tudom,
hogy, ha nem hdzasok és az apa nem tesz jognyilatkozatot, hogy
a gyermek az 6vé, akkor a késbébbiekben jogilag semmi koze a
gyermekhez, igy gyermektartdsra sem kotelezhet6 és késdbb a
gyermeknek lesz joga nagykoraban, hogy az apjat megkeresse.
Mindenféleképpen kérdezze meg jogasztdél, hogy pontosan hogy
van ez. A jogi védelem mellett, dontését jol gondolja at
érzelmileg is, hogy ne okozzon lelki problémat a késdObbiekben
és mindenféleképpen tanuljon az esetbd6l és éljen a
fogamzasgatlas lehetdségével.

J6 egészséget kivanok!
Dr. Boldog Zsuzsanna

Tisztelt Doktornd!

24éves n6 vagyok.Néhany éve folyamatosan ritkul a hajam a fej
egész teriuletén. Vékonyszalu, fényes és nem torik,mégis hullik.
napi szinten hasznalok hajvasalét és mosom is minden nap natdr



vegyszer mentes samponnal,valamint almaecetes vizzel o6blitem.
pattanasos is vagyok emelett az utobbi néhany hdénapban az
allamon és a mellbimbdém koril erdsebb fekete szdrszalak
jelentek meg. Végeztettem pajzsmirigy vizsgalatot ami rendben
volt,és a vérképem is jé. viszont slUlytoblettel rendelkezem
(158cm/75 kg). elég sokat stresszelek és sajnos keveset
mozgok. a menzeszem napra pontosan jelentkezik,még gdrcseim
sem szoktak lenni.fogamzasgatlot és egyéb gydgyszert nem
szedek. Erdeklédnék hogy a stressz és a tulslGly okozhatta-e
esetlegesen a hormonhaztartasom felborulasat? amennyiben igen,
rendszeres sport és étrendvaltoztatdassal orvosolhaté-e
valamint helyredllithaté-e a hormonhaztartas egyensilya? vagy
mindenképp szlikséges-e hormonkészitmény szedése? Esetlegesen
mivel pont aktualis lenne olyan fogamzdsgatld szedése ami
korlatolja a férfi hormonok termelddését a szervezetben.
Valamint a legfontosabb kérdésem az lenne hogy van-e ra esély
amennyiben hormonprobléma okozza a gondokat, hogy a jelenlegi
tinetek(ritkuld haj, er6sebb szdrszalak) megszlinjenek?

Valaszat eldre is koszonom!

Tisztelettel: T.

Kedves T.!

A hajhullasnak tobb oka lehet, tobbek kozott gyulladas a
szervezetben, d&svanyi anyag vagy vitaminhiany, a b6r normal
flérdajanak megvaltozasa, betegségek. A pattanasos bér is azt
jelzi, hogy szervezete nincs egyensllyban és érzékenyen reagal
az Ont érd hatédsokra. Ezek alapjén biztos, hogy jelent6sen meg
kell valtoztassa életmdédjat. A sulytdobblet hajlamosit
négydégyaszati betegségekre, anyagcsere problémdakra és ez
okozhat hormondlis problémakat is, a stressz pedig a szervezet
kimerilése mellett a szabalyozd rendszerre kifejtett hatasa
miatt is befolydsolhatja a hormonrendszer mikodését. A
rendszeres és megfelel6 mozgas, valamint a helyesen
megvaltoztatott életmdéd mindenféleképpen javasolt, akar
talalnak betegséget, akar nem. Az is lehet, hogy a hajhullast
az életmdéd, mig a relativ szOrésodést genetika okozza.



Javasolt géckutatas, ami fogaszat, fll-orr-gégészet, bdr és
négydgyaszati vizsgdlatot is jelent, hasi UH-t a vérvétel
mellett, valamint endokrinoldgiai kivizsgalas betegség
kizarasahoz. Diagnosztizalt betegség eseté a megfeleld kezelés
megszinteti a tineteket. Ha nem egyértelmliek a panaszok, nem
azonosithaté konkrét betegség a tinetek hatterében, akkor
életviteli valtoztatdsokkal is jé eséllyel rendbe hozhaté a
szervezet egészséges mikodése és megsziintethetéek a panaszok.
Konkrétabb tanacsért, életméd valtoztatd program
0sszeallitasahoz keressen meg elérhetdségeimen.

J6 egészséget kivanok!
Dr. Boldog Zsuzsanna

Tisztelt Dr. Boldog Zsuzsanna !
Igaz, az az allitas, miszerint egy stampedli pdalinka
elfogyasztasa gatolja a koleszterin kialakulasat 7

Kedves Kérdezo!

Tanulmanyaim szerint nincs ilyen hatasa az alkohol tartalmd
italoknak. A koleszterin fontos épitdeleme a szervezetnek,
kéros folyamatokat jelez, ha szintje megemelkedik a vérben. A
j6 mindségl, mértékkel fogyasztott alkoholnak vannak jo
egészségi hatasai is, de a koleszterin szint csOkkentésére
sokkal inkabb a valtozatos, egészséges étkezést és a
rendszeres mozgast ajanlom. Egyes kutatdsok szerint a
mértékletes alkohol fogyasztds emelheti a j6 koleszterin
szintjét és ezaltal védi az érfalat a karos lerakédastdl, de
nagy mennyiségben karos hatdassal van a majra, agyszovetre,
eldésegiti rosszindulatd daganat kialakuldsat. Fontos a
mértékletesség, hogy ne legyen tobb kara, mint haszna.

J6 egészséget kivanok!
Dr. Boldog Zsuzsanna

Tisztelt Dr. Boldog Zsuzsanna !



Szeretném Ontdl megkérdezni, hogy a testépitést 30 éves kor
felett — Ugynevezett porok segitsége nélkil is el lehet
kezdeni 7

Kedves Kérdezo!

A szervezet az igénybevételnek megfelelden valtozik
folyamatosan. Természetesen minél fiatalabb, annal kdnnyebben,
de az nem jelenti azt, hogy iddésebb korban mar minden marad a
régiben. A porok hasznalata pedig fiatalabb korban 1is
szakértelmet és rendszeres orvosi feligyeletet igényel és csak
a folyamat gyorsitasat segiti, a mind6séget nem. Javaslom,
eldszor menjen el egy orvosi vizsgalatra, ha lehet
terhelésélettani vizsgalat is legyen, mert ezzel a szervezet
mozgas kozbeni alkalmazkodasa is megallapithatdé. Ezek utan
pedig szakember segitségével allitsa O6ssze az edzéstervet,
étrendet. Genetikajatdél, jelenlegi egészségi allapotatol és
szorgalmatél figg, hogy milyen eredménnyel, de kitartassal
biztosan eléri a vart izomépitést, kortdél fliggetlenil. Ha
konkrét segitséget szeretne, keressen elérhet6ségeimen.

J6 egészséget kivanok!
Dr. Boldog Zsuzsanna

Kedves Zsuzsanna!

Segitségét kérném parkapcsolati témaban!

23 éves fil vagyok, parommal kozel 4 éve vagyok egylitt, 3 éve
egyltt is élink. A kapcsolat elején még minden rendben volt,
de ez mar régéta megvaltozott. A fébb okai, hogy
elhatalmasodott rajtam az elvagyodas. Mas ndék irant
érdeklédtem és a paromat egyre jobban elhanyagoltam, de sose
csaltam meg. Nem is tudom pontosan, hogy miért volt ez, talan
kih(iltek az érzelmek. Ugy érzem, hogy még mindig szeretem, de
a boldogsdag mar nincs meg egyikdnk részérdél sem. A
kapcsolatunkban semlegesen érzem magam. Eddig ez a masodik
parkapcsolatom, az elsé 2 évig tartott, de az nem volt
egydltalan szerelem. Ugy érzem, hogy nem vagyok tapasztalt



eléggé, nem nagyon tudom, hogy kell egy ndvel banni, nem
nagyon tudom, hogy hogyan kezdjek hozza, mit kellene tennem,
hogy boldogok legyink. Mindenképp meg akarok valtozni, ezért
szeretném kérni a tanacsait!

Koszonettel E.L.

Kedves Kérdezd!

Nehéz problémat vetett fel, nagyon oOsszetett ra jol
valaszolni. A legfontosabb az O6nismeret lenne, amivel érdemes
kezdenie. Ha megismeri Onmagat, mit szeret, mi dihiti, mire
vagyik, mik a céljai, akkor utana mar konnyebb kideriteni,
mire vagyik egy parkapcsolatban, mit tud beletenni, milyen az
On széméra megfeleld partner. Ehhez tobb teszt taldlhatd a
neten, amelyek nem kbébe vésett dolgok, de iranymutatdénak jok.
Emellé rendszeresen irja le egyes helyzeteknél az érzelmeit,
gondolatait, amiket néhany nappal késébb atgondolva rdjon, mit
kell méaskép csindlnia és mi az, ami fontos Onnek és
ragaszkodik hozza, hogy ugy legyen. Gyljtson sok-sok élményt,
régi emléket, gondolja at azokat Ujra, de figyeljen rda, hogy
valtoztatni egyszerre csak 1-2 dolgon akarjon. Legyen tlirelmes
és, ha mar elkezdte megérteni oOonmagat, néha vonja bele a
parjat is az Onismeretbe, mert egy komoly kapcsolatnal fontos,
hogy ismerjék a masik gondolatait, félelmeit, vagyait ahhoz,
hogy kialakitsanak egy harmonikus kapcsolatot. Ne
megvaltoztatni akarja Onmagat, hanem ismerje meg és az egyes
helyzetekben adott reakcidit, viselkedését valtoztassa meg
ugy, hogy a cél, a parkapcsolati boldogsag legyen a
meghatdrozo.

Azt pedig ne feledje, hogy a nd és a férfi lélek kilonbozik,
mas 0sztondk mozgatjak, amit nem lehet felilirni, de ha
megismeri, akkor tudja kezelni az egyes helyzetekben.

Ajadnlom Onnek személyes tandcsaddsomat, ahol konkrét
technikakkal, egyéni programmal tudom segiteni a konfliktus
helyzet megoldasaban. Keressen elérhetdségeimen.



J6 egészséget kivanok!
Dr. Boldog Zsuzsanna

Tisztelt doktorné!

Szeretnék egy par kilét fogyni, mert a hasamon vannak
zsirparnak.Jé masfél hete elkezdtem a zO0ld teat inni, és nem
latok semmi valtozast.

Sokan irjak, hogy méregtelenit, vizet hajt, de én semmit nem
veszek észre, pedig napi hdrom csészét iszok étkezések utan.
Kérem irja meg ,mit nem csinalok jo6l. Koszonom valaszat.
Tovabbi szép napot, j6é munkat.

Udvézléem. K.

Kedves K.!

A hason 1év8 zsirparndk eltiintetése dsszetett feladat. Etrend,
mozgas, lelki problémak rendezése, esetleges betegségek
kezelése mind hozzajarul a folyamathoz. Emellett masfél hét
alatt vizhajtast lehet végezni, ha valdban van felgyillemlett
viz a szervezetében, de nem lehet ,zsirhajtast” végezni ilyen
rovid iddé alatt. Sajnos, csak a reklamokban 1étezik az, hogy
egy kapszula, egy turmix megoldja ezt a problémat. A
rendszeres folyadékfogyasztdas és a jo min6ségld zold tea
biztosan tamogatja szervezete egészségét, de ne varja tlle a
zsirparndk eltlnését. Nem tudom, milyen mértékl( a
sulytobblete, attéol figgben, de 1legalabb 3 hdnapos
életmédtervet javasolnék, ami tobb részbdl tevédik 0Ossze.
Egyik hoénapban alakitsa ki egészséges étrendjét megfeleld
energia-bevitellel és tdpanyagértékkel valtozatosan, megfeleld
adagokban elosztva. Masik hdénapban alakitsa ki a rendszeres
kardiogén jellegli mozgast, alakformald tornat és legyen egy
hénap, amikor a relaxaciéval, oOnértékeléssel, pszichés
sérelmekkel is foglalkozik. Ha tirelmesen és 0Osszetetten
valtoztat életvitelén eredményes és tartds hatast kap cserébe.
Tovabbi otletekért olvasgassa eldéz6 valaszaimat ebben a
témaban, konkrét siUlyrendez6 programért keressen meg
elérhetdségeimen.



J6 egészséget kivanok!
Dr. Boldog Zsuzsanna

Tisztelt doktor né!

Mitél faj a felkarom? 15 éves lany vagyok.
Kézilabddzok,NAPI 3 edzésem van,heti 5x. 2 hete
kezdddtek el a labdas edzések,mert eldétte csak érdnléti
volt. Néha fajt edzés utan a karom de csak ennyi. Aztan
most 2 hét elteltével mar edzés kozben is majd

leszakad

a karom és be is van dagadva ési kilatszik az ér a jobb
kezemnél,az a lovlkezem. Eszlelhetden vastagabb a

jobb

kezem mint a bal,és a bal kezemen nem is latszik ki az
ér.

Nagyon faj,kenem

lobalzsammal de nem segit.Tegnap mar annyira

fajt,hogy
sirva mentem haza. Mindig , csak” edzés kozben faj,és utdna 2-3
6ra hosszat . ezutan csak ritkan faj,bar este parszor

felebredek a fajdalomra. Az a baj,hogy augusztus 12-17-1ig
Veszprémbe megyink a Cell-kupdra,és napi ketté

meccset

fogunk jatszani,igy nem lesz id6ém pihentetni. Mi lehet a
baj? Es hogyan

tudom megoldani?

Koszonom elére is a valaszat,tisztelettel: K. I.

Kedves I.!

Valoszinlleg tulerd6ltetted az izmokat, tul feszesek, ezért
fajnak terhelésnél. Nagyon fontos lenne, hogy jél at legyen
masszirozva, leginkdbb egy szakember altal. Mindenképpen
kellene egy hatékony izomlazité krém is, kérj tanacsot a
gyégyszertdrban, mit ajanlanak (én az FLP aloe vera tartalmi
izomlazité krémét javaslom). Emellett, ha nem is tudod most
pihentetni, prébalj meg lazabban, nyugodtabban jatszani, akkor



is lehet gélt dobni. Ehhez érdemes relaxacids technikat
tanulni, példaul Kkeresni egy mondatot, amit otthon
begyakorolsz, ha azt mondod magadban, akkor elképzeled, hogy
lebegsz a vizen vagy egy puha agyon fekszel. Aztan, ha erre
gondolsz, amikor jatszol, akkor segit abban, hogy ne legyél
tdl merev, 1igy elmulaszthatod a fajdalmat és sokkal
eredményesebb is leszel. Kérj tanacsot az edzOtdél.
Természetes, hogy vastagabb a dobdkarod és az ér is jobban
latszik, emiatt nem kell aggdédni, de ha a fajdalom erdsodik,
akkor fordulj sportorvoshoz, mert apré izomszakadasok is
lehetnek, amik, ha nem gyoégyulnak rendesen, hosszutavon
hegesedést okozhatnak, rontjak a teljesitményt. Ha komolyan
szeretnél a sportban eredményeket elérni, sziileiddel keress
meg elérhetdségeimen, hogy tajékozdédjatok, milyen lehetdségek
vannak az egészséges és eredményes sportolas terén.

J6 egészséget kivanok!
Dr. Boldog Zsuzsanna

Kedves Doktorno,

Migracios nepeu i kerdesselfordulnek Onhoz.

Szeretnem kerdzni,hogy hazankba erkezo harmadik orszagbeli
menekultek milyen euili vizsgalatokon esnek kersztul milyen
karantenidoszakkal?

Koszonettel, H. G.

Kedves H. G.!

A hatalyos jogszabalyok szerint az altalanos orvosi vizsgalat
mellett jarvanyigyi szempontbdél az adott orszagtol fliggden
egyéb vizsgalatok lehetnek. Példaul ahol a kolera, pestis,
sargalaz, illetve virusok okozta haemorrhagias ldzak, kilitéses
tifusz allanddan, vagy az adott iddpontban jarvanyosan fordul
eld, a hatalyos nemzetkd6zi egyezmények figyelembevételével
szikséges orvosi, illetve egészségligyi vizsgalatokat kell
elvégezni, és annak eredményétdl fluggbéen kell megtenni a
szukséges 1intézkedéseket, kezelést, karantént. Egyéb



vizsgalatokat is elrendelhetnek (HIV, tbc, trachoma). Emellett
életkortél fliggben védboltasok is kotelezdvé tehetdek,
valamint ha az illetdn betegségre utald jelek vannak koteles a
vizsgalatoknak, kezeléseknek alavetni magat a diagnézis
érdekében. Pontos felvildgositasért forduljon a Menekiiltigyi
Igazgatdésaghoz telefon: 36-1-4634873, e-mail: menekult@bab.b-
m.hu. Az orszagokat érinté betegségekrdl, jarvanyokrol pedig
itt olvashat: www.utazaselott.hu.

J6 egészséget kivanok!
Dr. Boldog Zsuzsanna

Tisztelt Doktorng!

20 éves lany vagyok, és életmédot szeretnék valtani és fogyni
is szeretnék,de nemtudom hogy alljak neki.

Kérem segitsen hogy mire figyeljek vagy hol kezdjem.

Valaszat koszonom szépen!

Kedves Kérdezo!

Altaldnosségban elmondhatd, hogy az emberek zome tudja, mi
szikséges az egészséges életmdédhoz, a megfeleld testsily
eléréséhez. Tobbek kozott rendszeres, valtozatos étkezés,
b6séges zoldség-gyuimolcs fogyasztassal, megfeleld
folyadékfogyasztas, pihentetd alvas, aktiv kikapcsolédas,
kardiogén mozgas, lelki kiegyensulyozottsag. Amit nem tudnak,
hogy szamukra mi fontos ebb6l, mi az amit meg kell tenni, hogy
a vart eredmény is meglegyen. Irjon egy listdt, hogy mit
szeretne valtoztatni konkrétan a mozgas, taplalkozas,
kikapcsoldodas teriletén, majd tablazza be hdénaprél hénapra,
hogy melyikkel fog foglalkozni. Ha letelik egy hénap, akkor
akar sikerilt, akar nem valtoztatnia a kivant dolgon, kezdje
el a kovetkezd valtoztatast. Akarmilyen hossziu is volt a
lista, ha ezt megcsinalja 6 hénapig, akkor biztosan lesz
pozitiv valtozas az életében. Mindegy mivel kezdi, a lényeg,
hogy a valtoztatdsok tartdsak 1legyenek beépiiljenek a
mindennapokba és ezzel egyre kozelebb lesz a kiegyensulyozott,


mailto:menekult@bab.b-m.hu
mailto:menekult@bab.b-m.hu

egészséges életvitelhez. Arra figyeljen, hogy kerilje az
extrém dolgokat, mert azok biztosan nem elénydsek a szervezet
szamara. Ha konkrét tanacsra, pontosabb programra van
sziksége, keressen meg elérhetdségeimen.

J6 egészséget kivanok!
Dr. Boldog Zsuzsanna

Tisztelt Doktorné!

Egy kérdéssel fordulnék Onhdz, badr nem tudom tud-e segiteni.
Fél éve szoptatom a gyerekem, egy par napja viszont izomlaz
szer(l fajdalmaim, gorcseim jelentkeztek a labaimban, néha az
izileteimben, valtoz6 intenzitassal. El6fordulhat ez a
szoptatastol?,- napi 6 szopik, mindehhez 50 kg vagyok, néha
ugy érzem ,lemerulok”.

Elkezdtem Mg, Ca szedni.

Tudnék még valamivel segiteni magamon?

El6re készonom megtiszteld valaszat.

Udvozlettel: T.

Kedves T.!

A labban keletkezd izomgOrcs asvanyi anyag hianyra utal, ezért
jol teszi, hogy figyel a pdtlasra, ha teheti természetes alapu
készitményt szedjen, mert annak jobb a felszivdddsa és olyat,
ami tobbféle O0sszetevdjli. Nagyon fontos, hogy bbéséges legyen a
folyadékfogyasztdas is, hiszen a szoptatas és a jelenlegi
kdnikula is plusz folyadékbevitelt igényel. A napi
folyadékszikséglet 40-50 ml/kg, ez 50 kg-nal 2-2,5 liter. A
megfeleld folyadékbevitel is nagymértékben hozzdajarul az
asvanyi anyag potlashoz, javaslom a szlrt vizet vagy olcsoObb
asvanyvizeket, de a hazai csapviz is, bar tajanként valtozé jé
mindségli. Fogyasszon tobb zOold zéldséget, egyen bdéven dinnyét,
mely szinte minden vitamint és d&svanyi anyagot tartalmaz.
Emellett fontos a pihenés, relax, mert igy az izmok és On is
pihen. Elég 5 perc, ha van egy jo6l bevalt technikaja,
gondoljon valami szépre és lassan 1lélegezzen. Biztosan



kimeriti a baba, de a gyerek sziletése komoly valtozas fontos,
hogy megfelelden valtoztasson életvitelén. Ne akarjon mindent
tokéletesen, csak pont UGgy ahogy a babajanak sziikséges, a
csalddnak j6 és Onnek sem megterheld.

Ha panasza nem mulik vagy 0Uj tinet jelenik meg, akkor
mindenféleképpen menjen el hdziorvosahoz, valamint egy
vérvételre.

Sok boldogsagot kivanok a babaval és jé egészséget!
Dr. Boldog Zsuzsanna

Tisztelt Doktornd!

Tavasszal epekovet talaltak,de azt mondtak,ha nem okoz gondot
nem kell vele foglalkozni.Par napja viszont el kezdett
szurkodni a jobb oldalon,borda alatt,émelyeg a gyomrom,és
hasmenésem lett./nagyon sdrga viz szer(i/.Lehetséges,hogy az
epekd okozza? Valaszat eldre is koszonom:K. M.

Kedves K. M.!

Mindenféleképpen forduljon haziorvosahoz tovabbi
vizsgalatokért, még akkor is, ha panaszai enyhilnek vagy
elmidltak. A leirt panaszokat okozhatja az epekd, de egyéb
betegség példaul fertdzés, hasnyalmirigy gyulladds vagy
majbetegség is. Haziorvosa elkildi majd UH és vérvizsgalatra a
pontos diagnézisért. Fontos, hogy figyeljen az étkezésére,
vezessen napldét, mikor mit eszik, milyen panaszai vannak.
Ezutdn a megterheld, panaszt okozd ételekb6l kevesebbet és
ritkabban egyen, ezzel segitse az emésztdrendszer munkajat.

J6 egészséget kivanok!
Dr. Boldog Zsuzsanna

Kedves Doktor né!

A problémam nagyon sulyos szamomra. Kb 3-4 napja van erds
hasmenésem. A mai wc-zés utan, teljesen higat székeltem és a
székleten belidl tobb tucat hosszikds, sarga, rizsszem formaju



vékony dolgokat lattam. Régton féregre vagy valamilyen
éléskédére gondoltam kivettem wc-papirral egy darabot de nem
mozgott, szétnyomtam és szétjott siman. Remélem nem férgesség
vagy valami hasonldé van a hattérben. 21 éves férfi vagyok
teljesen normalisan étkezem, tisztan tartom magam, mondjuk
faluban lakok vannak malacaink, tyudkaink, rengeteg légy stb.
Es macskdm is van ami valszeg férges 6t gyakran puszilgatom,
magamhoz doérzsélom, vele alszok néha.

On szerint ez lehet bélféreg? vagy valamilyen mds é16sk6dé?

Kedves Kérdezo!

A bélférgesség ritkan okoz hasmenést, de lehet tiinete az is.
Egyes férgeknél jellegzetesebb tinet a végbéltaji viszketés.
Azonban a székletben talalt dolgok megfelelhetnek
galandféregizeknek, ezért mindenféleképpen javasolt a
székletvizsgalat, vérvétel. Keresse fel hdaziorvosat a
kivizsgalashoz. Ezt a fertdzést nem kellbéen atsutott
sertéshisbdél is elkaphatta. Ha a macska férges, akkor pedig a
macskdt is kezelni kell, hiszen nemcsak megfertézheti Ont,
hanem, ha ennyire szereti, akkor tord6djon vele, hogy ne legye
beteg a macska sem.

J6 egészséget kivanok!
Dr. Boldog Zsuzsanna

Tisztelt Doktorng!

Szeretném tandcsat kikérni.Ez év elején hirtelen
hallascsokkenés 1épett fel mindkét filemben,melyet fulzugas
kisért.

A friss lelet megdallapitasa:

Jobb fil:4000 Hz enyhe fokl perc hcs. -20 dB

Bal ful:500 Hz enyhe foku perc hcs -15 dB

Stapedius reflex:Nem kivalthatdé mko
Recruitement-fenomén:Minimdlis kiszobemelkedés

Hypacusis perceptiva k.m.n,Belsd fil betegség k.m.n

Kés6bb kaptam infuzioklrat,szteroidot.Jelenleg a hallasleletem



a honapok alatt:

Jobb fiil:4000 Hz -8 dB Ep halléas

Bal fiil:500 Hz -10 dB Ep halléas

Stapedius mko:92 dB Tympanometria:A
Recruitment.fenomén:Normalis kiliszObmegelkedés

Tinnitus 1.s

Statusz:Tinnitus subjectiva idiopathica,idegi hallasvesztés
nélkil,a fistula és vertigo tiinet negativ.

Kérdésem,hogy az idegi nagyothallas elmilasaval kell-e
romlastél tartani.A fllzligasom ereje is sokat csokkent.
Jelenleg Chinotal,Thiogamma 600-t szedek,eldbbit adtak anno
infuzioban.

Az alfa-liponsav tamogatja-e a halldideg mikodését?

Valaszat kdszonom!

Kedves Kérdezo!

Nagyszeri(, hogy betegségére megtalaltak a megfeleld kezelést
és mellékhatasként a vérnyomasara is megfeleld hatassal bir.
Ahhoz, hogy meghatdrozhaté legyen, hogy milyen a valdszinlisége
a betegség romlasanak, visszatértének jé lenne tudni a csaladi
hattért és a kivaltdé okot vagy korilményt. Prébaljon meg
mindenre visszaemlékezni, hogy milyen valtozasok voltak a
betegséget megeld6zben az életében és irja 6ssze, illetve, hogy
a csaladban eléfordult-e ilyen vagy hasonld betegség. Ha Uj
vagy tul sok probléma volt, amivel a szervezetének meg kellett
kiizdenie, akkor felborult az egyensuly és a csaladi hajlam
vagy a lappang6 betegség kerilt felszinre. Barmelyik is az ok,
megtanulhatja elkerilni vagy kompenzalni a kivalté tényezlbket,
mieldtt az visszaesést okozna. Figyeljen oda jobban az
egészségkarositd dolgokra és torddjon tobbet az egészséges
életméd kialakitasaval. Ha a panaszok ilyen jél
csokkentek,akkor mindenféleképpen a cél a teljes gyogyulas
legyen, hogy a fulzugads is megsz(injon, mert ez jelezheti, hogy
visszadllt az egészség.

Az alfa-liponsav a sejtek alkotdéeleme (segiti a
regeneralodast), emellett antioxidans hatasu (csOokkenti a



sejtkarosité hatast), ezért az idegsejtekre is jé hatassal
van. Emellett egyéb, a szervezet regeneralasat segit6 dolgok
sok zoldség-gylimolcs, mozgas, relaxacid is javasolt a teljes
gyégyulas érdekében. Javaslom még ginkgo és halolaj kapszula
kiraszeri fogyasztdasat évente 2 alkalommal. Ha szakmai
segitségre van sziksége a regenerald életmod kialakitasdhoz,
keressen elérhetéségeimen.

J6 egészséget kivanok!
Dr. Boldog Zsuzsanna

Tisztelt Doktorné!

En vagyok az a kérdezd,aki ,a belsd ful betegség” jeligével
jelentkezett.

Kérdésem még ezzel kapcsolatban.En az infuzids szak eldtt
Nootropil 1200-t is szedtem,de tényleges halkulast csak a
Chinotaltol vettem észre-mind infuzio mind tabletta
formajaban.

Tudom,ez a pentoxyfilline régebbi szer mint amaz.

De kezel6orvosom se tudta megmondani,miért lehet ez,mert
mindkettdt adjak filulzdgasban.Természetesen oOriulok a
javulasnak.

On szerint ennek lehet-e farmakologiai alapja?

Mi a kilonbség a két szer kozott?

Megjegyzem,a Chinotal olyan szépen rendbe tette a
hypertoniamat is hogy vérnyomascsdokkentét mar nem is kell
szednem.

Elnézését kérem hogy nem egy levélben foglaltam dssze.

Kedves Kérdezo!

A Nootropil hatdanyaga a piracetam, melynek hatasmechanizmusa
soran fokozza az 1idegsejtek anyagcseréjét és az
impulzusatvitelt, emellett adagtél figgben javitja a
sejtmembran funkciéjat. A Chinotal hatéanyaga a pentoxifyllin,
melynek hatdasmechanizmusa pontosan nem ismert, de hatdsa a vér
viszkozitasanak megvaltoztatasan alapszik.



Az emberek kilonb6z6ek, ugyanazt a tunetet kilonb6z6 okok is
kivalthatjak (pl. hajhullds okai), ezért sem szabad csak ugy
elkezdeni gydgyszert szedni, még akkor sem, ha recept nélkil
kaphato. A gyogyszerek 1is kiulénb6z6 pontokon hatnak a
szervezetre, a kérdés, kinek melyik folyamat szorul
tédmogatésra, javitdsra. Onnél a szakszer(i kezeléssel a
tlineteket okozdé hiba lett kijavitva és ezért van az, hogy az
On esetében az a gydgyszer, ami szervezetének egy fontos
problémajara adott megoldast, az egyéb panaszokat, problémakat
is javit.

J6 egészséget kivanok!
Dr. Boldog Zsuzsanna

Tisztelt dr no! AZ LENNE KERDESEM VELETLETUL.ELMAPARTAM
KIEMELKEDO ANYAJEGYEM ELEINTE NAGYON VETZETT AZTAN ELallt a
verzes most bekotottem de mar csak feketes foltot latok
bekotottem beragasztottam dr no ezzel.lehet baj elramosodhat
nagyon fslek miatta menjek el vele borgyogyaszatra van okom
aggodni ez miatt? Mit cainal vele az orvos ja megmutTom
koszonom valaszat elore is!

Kedves Kérdezg!

Mindenféleképpen 1atni kell a sebet ahhoz, hogy véleményt
lehessen rola mondani, ezért forduljon bdrgydgyaszhoz. Lehet,
mar elétte is volt rajta elvaltozas, azért kaparta el véresre,
ez esetben fontos a szakszerl kezelés. Nyugodjon meg
valdszinlbb, hogy csak a nyari meleg, a bOr érzékenysége vagy
egy csipés miatt vakarta el. Tartsa tisztan a b6rét, hogy ne
fert6z6djon el a seb és figyelje a gyogyulast. Ha a
bérgydgydsz szakember nem talal problémat, akkor is jegyezze
fel a naptarba, hogy fél év milva ismét menjen el egy kontroll
vizsgalatra, hogy megnyugodjon a jovOre nézve is.

J6 egészséget kivanok!

Dr. Boldog Zsuzsanna



Tisztelt Doktorné!

A latassal kapcsolatba érdeklédnék.Nekem sziiletésem 4ta
tavollatasom van minkét szememen,dombori liveget viselek.Azt
mondtak,sziletés utani artalom,mert PIC-ellatasra
szorultam,igy maradtam életben.

A bal szememen 25% a latdsom,a jobb szememen 80% a latasom.

Ez megfelel-e a:

Csokkentlatds mindkét szemen | H5420 diagndézisnak

vagy csak az egyik szemem szamit csokkentlatdénak,amelyik joval
gyengébb?

Nemrég voltam egyébként felilvizsgalaton,25 éve nézik a
szemem,teljes stagnalas van,se nem jobb,se nem rosszabb az
életkor elérehaladasaval.

A mdsik pedig.Igaz-e azon allitas hogy ez iddés koromba zart
zUgu glaucomdara hajlamosit,de a sportolasban nem szamit a
razkdodas,ideghartyalevalas lehet6se nem all e igy fenn,mint a
rovidlatoknal?

Egyik ismer6som pl rovidlatdo és 06t bizonyos sportoktol
eltiltottak.

Elnézést a sok szovegért,de megmondom 6szintén az ,SzTk”
szemorvosndl nem jut ennyi idé a problémémra. Udvézlettel:J.

Kedves J.!

Mivel az agy a szemb6l érkezd eltérd informacidkat nem tudja
osszetenni, ezért a jobban laté szemet hasznalja, 1igy a
latasképességet is ehhez mérik. A tavollatas hajlamositd
tényez0 a glaucomara, de rendszeresen jar szemészeti
vizsgalatra, igy id6ben észreveszik és elkezdik a kezelést, ha
kialakulna. A szemnyomas vizsgalat eredménye is rajta van
biztosan a papirjan. A mozgast, sportolast minden betegségnél,
ahol mar eleve valamilyen karosodas van meg kell fontolni,
hiszen egy kisebb karosodas is nagyobb problémadt okozhat.
Azonban ez nem jelenti azt, hogy nem lehet valogatni a kevésbé
veszélyes mozgasformak kozul. Ha konkrétabb valaszokat
szeretne, kérdezzen szemész szakembert a fdérumon.

J6 egészséget kivanok!



Dr. Boldog Zsuzsanna

Tisztelt Doktorng!

Naponta kétszer (délben és este) fogyasztok gyumélcsot, ami
0sszesen 2 db alma, 1 db koérte, 1 banan, 1 narancs -
nyari/6szi id&szakban természetesen talan tobbet is eszem.
Ismerdsom szerint (valahol olvasta) a sok gyuimdélcsevés sem j0,
mert elsavasodik téle a szervezet. En ezt nem igy gondolom,
szerintem ahhoz esetleg tobb ,kildészamra” kellene enni napi
szinten, hogy karos legyen.

Jo1 gondolom? Doktorn6nek mi a véleménye a leirtakkal
kapcsolatban?

Koszonom valaszat: Zs.

Kedves Zs.!

A rendszeres és valtozatos gyumolcsfogyasztas mindenféleképpen
egészségvédd hatasu. Egyes gyumolcsdok esetén eldfordulhat,
hogy valaki érzékenyebb, nem tudja jol emészteni, ezért
valamilyen emésztOrendszeri problémat okoz. Ilyenkor szoktam
azt javasolni, hogy kevesebbet kell enni abbdl a fajtabdél. A
koztudatban ismert ,elsavasodas” fogalmat nehéz értelmezni
tanulmanyaim alapjan. Az elfogyasztott ételek szervezetre
gyakorolt hatdasa nemcsak kémiai természetiuktdl, hanem az
anyagcsere soran a lebomldsukkor keletkezett anyagoktél is
figg. Az emberi szervezet kilonb6z6é pontjain eltérd a
normalisan megengedett pH érték. A vér pH értéke olyan
pontosan szabalyozott, hogy néhany szazad eltérése is komoly
betegségeknél fordul csak eld és legalabb olyan fontos a
1égzés szabdlyoz6 hatasa, mint az anyagcseréé. A gyomor pH
értéke, akkor j6, ha savas, hiszen ezdltal képes a taplalékot
megemészteni, a kdérokozdékat elpusztitani. Ajanlom az alabbi
linken taldlhaté tajékoztatdét ebben a témaban:
https://www.mdosz.hu/pdf/ta 2013 01 ph.pdf. Véleményem, hogy
jél gondolja, karos hatas tobb hénapig tartd egyoldald
kilészamra fogyasztott gyuimdlcs esetén lehetséges és jol
teszi, hogy rendszeresen fogyaszt gyumolcsoket, ezzel
tamogatva egészségének meglrzését.


https://lifestylemedicine.hu/wp-content/uploads/2017/06/taplalkozasi_akademia_2013_01_ph.pdf
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Kedves Zsuzsanna.

Igaza volt abban hogy ki kell deriteni mi okozza a sok
savat.Most ott tratunk hogy mar liszterzekenysegre vizsgaljak
a sok ehseg a sok szeklet az orrszipogas es a nagy wc utani
ehseg es puffadas miatt.Nem tudjuk ez e gond de az teny es
valo ha kenyeret eszik akkor mondja gorcsol az alhasa nagy wc
es ujra ehes.De kb 3hetig nem akartak ezt a vizsgalatot
megsinalni neki mondvan hogy hizik.De kozben kiderult magas az
inzulin szintje igy valoszinu ettol hizik.Az lenne a kerdesem
hogy on szerint lehet ez a gond a liszterzekenyseg?Nagyon
szeretnem ha vegre meglenne a gond.Kinszenvedes mindnehova egy
taska ennivaloval elindulni mert max 1 2ora es korog a gyomra
mintha orak ota nem evett volna.

Halasan koszonom a valaszat!!

Kedves A.!

A lisztérzékenység klasszikus formaban csecsemékorban a
gabonafélékkel torténd taplalas megkezdése utan jelentkezik,
hasfajas, nagymennyiségl, vilagos, blizos széklet stb.
El6fordulnak tinetmentes és enyhe tineteket mutatd esetek is.
Emellett egy tiinet tobbféle betegség, probléma jele is lehet.
Egy biztos, hogy az emésztdrendszer mikédése felborult, ezt
jelzik a kilonb6z6 emésztOrendszeri betegségekre utald
leletek, adatok. Lehet ez a probléma alapja, de az is lehet,
hogy ez is mar csak egy kovetkezménye az emésztdrendszer nem
megfeleld mikodésének. Ez a gluténmentes étrend bevezetésével
kidertul. Javaslom napldézzak az elfogyasztott ételeket és a
hozzd kapcsoldddé panaszokat, ez sokat segithet. Tovabbra is
javasolndam a probléma komplex kezelését (diétds napld,
életmdédrendezés, pszicholégus), Aloe Vera gél tobb hodnapos
fogyasztasat annak érdekében, hogy az emésztbOrendszeri
problémaknak ne legyen tovabbi kovetkezménye egyéb betegség,
probléma. Ha konkrét segitségre van sziikségik, keressenek meg



elérhet6ségeimen, hogy egy személyre szabott regenerald,
betegségmegel6z6 életmdédprogramot allitsunk 0ssze az egészség
helyreallitdsa érdekében.
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Emellett pedig egy diétds napld készitését és a magas
gyomorsav termelésli betegeknek javasolt diétat legalabb 6
hétig betartani. A megfeleld diéta, segitheti a gyomor
regeneraldodasat (napi 5-6 étkezés kis adagokban, energidban,
vitaminokban, asvanyokban gazdag, alacsony cukor és
zsirtartalmi, filiszerszegény étrend). Erdemes a diétéds napléban
nemcsak azt feljegyezni, mit eszik a lanya, hanem azt is
milyen hamar lett éhes utana, milyen panaszai, tinetei voltak
egyes ételektdl, majd aszerint valtoztatni az étrenden.
Javasolni tudom még az Aloe vera gél rendszeres fogyasztasat,
ami az emésztlrendszer regeneraldsaban segithet, valamint
tovabbra is ajanlom szolgaltatasaim kozil a komplex személyi
életvitel koordindlast.



