Eletmdd tanacs kérdés valasz
III

Az oldalon a Ctrl és F billentyl egyidejl lenyomasaval tud
keresni!

Tisztelt Doktornd6!Névelni szeretném az omega 3
fogyasztasomat,mert sokat olvastam az interneten és egyéb
helyeken rengeteg jo hatdsa van!Hetente hanyszor ajanlott a
halfogyasztas?A halkonzervekben (szardinia) is talalhato
megfelel6 omega 3 mennyiség?Kérdésem az lenne hogy a
lenmagolaj vagy a halolaj ami az ajanlottabb és milyen
mennyiségben?Illetve hogy olvastam interneten hogy a
novényekben talalhato omega 3 tehdt a lenmagolajbol nehezebben
szivodik fel az emberi szervezetbe,ez megfelel a
valosagnak?Valaszait koszonom!J.

Kedves J.!

Valdban az omega 3 szamtalan terileten segiti a szervezetet az
egészséges mdkodésben. Napi szikséglet 3-6 g, egyénileg
valtoz6. A halfogyasztds minél tobbszor, de legalabb hetente
kétszer javasolt, tengeri hal (300 g/hét): tonhal, lazac,
tengeri halakbol készilt konzerv is jé. A lenmagolaj, halolaj,
repceolaj, didé is mind tartalmaz omega 3 zsirsavat. Vannak
kilonbségek a felszivdédasban, de a helyes tdplalkozas alapjan
én azt javaslom, hogy minél valtozatosabb formaban viszi be a
szliikséges tapanyagokat, annal biztosabb, hogy megfeleld
mennyiségben és jO6 hasznosulassal, felszivddassal tudja
biztositani a napi szikségletet, illetve mas 0Osszetevdi is
hasznosak lehetnek ezeknek az ételeknek.

J6 egészséget kivanok!

Dr. Boldog Zsuzsanna

Kedves Doktornd!

Véleményét szeretném kérni arrél, hogy a kereskedelmi
forgalomban kaphatd onbarnité tablettakkal és kapszuldkkal
valoban el lehet-e érni, hogy a bdr napbarnitott szinl( legyen
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és ez nem-e karos az egészségre.

Orvosi szempontbdél megalapozott-e az aldbbiak szerinti
barnulasi folyamat.

Bizonyos egysejtld tengeri alga, képes nagy mennyiségi
karotinoid azaz festékanyagok képzésére. Az alga béta -
karotinja az emésztOrendszeren keresztil a vérbe keril, és a
bé6rben, illetve a zsirszovet ko6zott raktarozédik el. A
kapszula rendszeres napi szedésével béta-karotin réteg
alakithaté ki, mely a bdr normdlis hamlasa és regenerdacidja
kovetkeztében a felszin felé tolddik, igy a bOr természetesen
fényld, egészségesen barna lesz. A béta —karotin a bolr
hamrétegében lerakodva, nem csak a karos anyagokat képes
kozombositeni, hanem afféle fizikai szlir6ként védi a bort a
Nap sugarainak karos hatdsaival szemben, s eldsegiti a bdr
szép egyenletes barnulasat.

Kedves onbarnitd!

Tanulmanyaim szerint a karotinoidok valéban részt vesznek a
bér egészséges mikodésében, regeneracidjaban, eldésegitik a bdér
védelmét a karos sugarzasokkal szemben. A melanocitdk altal
termelt festékanyag (ami a barnulast okozza) szintén fontos
szerepet jatszanak a karos ultraibolya sugarzas elleni
védelemben. Az, hogy a karotinoidok fokozzak a festékanyag
termelddését nem ismert. Az, hogy ebben az algaban van-e olyan
anyag, ami a melanocitakat festékanyag termelésre készteti nem
tudom. A bdr a nagy mennyiségld karotintol besargulhat, mint
amikor sok répat, vagy sutdtokot eszik egy kisgyermek.

J6 egészséget kivanok!

Dr. Boldog Zsuzsanna

Olyan lehet h szildrd székletem benntmarad, és helyetette
folyékony jon??

Kedves kérdezd!

Igen, lehet. Ha tobbszor eldéfordul menjen el
gasztroenteroldogiai kivizsgalasra. Napldézza mit evett és
milyen panaszai vannak. A panaszokat okozd ételekbdl ritkabban
és kevesebbet egyen. Szedjen probiotikumot. Mozogjon
rendszeresen. Taplalkozzon valtozatosan, egyen tObbszor kis



adagokban és figyeljen az ételek és a kéz higiénére.
J6 egészséget kivanok!
Dr. Boldog Zsuzsanna

Tisztelt Doktornd! Magnesagyra jarok a gerincem miatt.A
hasznalat utan 1 éraval faj a fejem,szaporabb szivverés.
Hasznalhat6-e az agy 1igy tovabbra is?A kovetkez6 betegségek
megléte esetén is tandcsos-e hasznalni: agyalapi mirigyben
bevérzett mikroadenoma,prl szint 800-as,autoimmun
pm.gyulladas,pm.alulmikodés?

Ha felviszi a magnes hatdsa a vérnyomast esetlegesen,akkor a
mar bevérzett agyalapi mirigy bevérezhet-e még jobban,van -e
koze egyik dolognak a masikhoz?A pajzsmirigyet &tviheti-e
tulmikodésbe?

Valaszat kdszOondém szépen! Tisztelettel: M.

Kedves M.'!

A magnesagy hasznalatanak célja a vérkeringés fokozasa, a
szervezet regeneracidjanak serkentése. Mivel a gerincproblémak
mellett egyéb betegségei is fenndllnak, melyek nincsenek
egyenslilyban és a szervezet jelez is, hogy szamara megterheld
a kezelés, azt javaslom, hogy jelenleg ne ezt haszndlja
gerincproblémaja kezelésére.

Mind a gerincprobléma, mind az autoimmun betegség azt jelzi,
hogy a szervezete nagyon leterhelt pszichésen, ezért
mindenféleképpen javasolnék egy életmédvaltast, aminek
jelent6s részét képezi a 1lelki dolgok rendezése,
stresszkezelési technikdk tanulasa és alkalmazasa. A
szervezetét nem megterhelé joga, tai chi, autogén tréning
barmelyike segithet az egyensuly és ezaltal az egészség
visszaszerzésében.

J6 egészséget kivanok!

Dr. Boldog Zsuzsanna

Tisztelt Doktorng!

Azt szeretném kérdezni oO6ntdél, hogy lehet-e vas-tilladagolas
abb6l, ha az ajanlott napi vasbevitel kb. 200 %-a kerul be a
szervezetbe? (35-40 g naponta)



Ugyanis szedni szeretnék egy komplex asvanyianyag
taplalékkiegészit6t és egy komplex multivitamin készitményt -
egészségmegdrzés érdekében. Azonban a vasbdl -és még egy-két
nyomelemb6l- a multivitamin Kkészitmény is tartalmazza az
janlott napi bevitelt (18 g-ot)amit az asvanyianyag készitmény
egyébként is tartalmaz és nem tudom szedhetem-e egyltt a
kettdt.

Valaszat halasan megkdszonom K.B.

Kedves K.B.!

Nem lehet tudni, hogy a taplalkozassal mennyit visz be,
illetve mennyi szivodik fel a tablettakbdél. Csindltasson
vérképet, hogy kontrollalni tudja az értéket majd, illetve
megeld6zés esetén nem kell folyamatosan szedni a tablettdkat.
Azt ajanlom, vdaltogassa inkabb a tablettakat és ha teheti
szedjen zo6ldség-gyumdélcskivonatokat az egészséges — szines és
valtozatos — taplalkozasanak kiegészitéséhez.

J6 egészséget kivanok!

Dr. Boldog Zsuzsanna

Kedves Doktorné!

Jinius elejétdél 3 héten keresztil csindltam egqy
szodabikarbdénat,majd 1 hetes kihagyads utan bdzikus port
rendeltem meg és kezdtem bevinni a szervezetembe,azéta is
keverem majdnem mindennap 1-1,5 liter vizhez kavéskanalnyi
port oldok fol és iszom meg.

A sav-lug egyenslilyt szeretném beallitani vele,illetve a ,maré
vizelet ,szindrémat szeretném eltintetni vagy legalabbis
enyhiteni.

Az eddigi tapasztalat nagyon pozitiv,vizeléskor mar alig érzek
valamit,gyomrom is sokkal konnyebb lett azéta.

A bazikus por natrium phosphoricum,kalium bicarbonicum,calcium
carbonicum,natrium bicarbonicum,magnesium carbonicum
0sszetételdl.

Kérdésem annyi lenne,hogy mennyi ideig szabad inni ezt a
keveréket,illetve nem-e kell néha szineteket tartani(julius
eleje 6ta 1-2 nap ha kimaradt)?

Valaszat eldre is megkdszonve maradok tisztelettel, Sz.



Kedves Sz.!

A szervezet sav-llig haztartasa nagyon pontosan szabalyozott.
Az, ha bizonyos szerveknél, pl. gyomorban vagy vizeletben
megvaltozik a pH, eltér a normal értéktél, akkor feltétlenil
szikséges a kivizsgdlads és a pontos diagndzis feldllitasa. A
megallapitott betegségének, betegségeinek, illetve panaszoknak
megfelelden a tinetek enyhitésére akar alkalmas is lehet a
bazikus por fogyasztdsa, pl. magas gyomorsav tartalom esetén.
Igy panaszai csdkkenhetnek, emésztése, étvagya is javulhat.
Panaszai hatterében azonban akar komoly problémdk is lehetnek,
pl. a ,mard vizelet” gyulladast jelezhet. Mindenféleképpen
ajanlanam, hogy jarjon utana panaszai okanak.

Emellett a megfeleld étrendi-életmdédbeli valtoztatasok, pl.
valtozatos étrend, rendszeres zoldség-gyumolcs fogyasztas,
megfeleld mennyiségl pihenés is segit abban, hogy szervezete
konnyebben regeneralddjon és immunrendszere is megerdsodjon.

J6 egészséget kivanok!

Dr. Boldog Zsuzsanna

Kedves Doktorné!

Szeretném megkérdezni, hogy orvosi szempontbdl van-e
ellenjavallata olyan taplalékkiegészitdk szedésének, ahol a
sokszorosa a beszedett adag az ajanlottnak?

Gondolok itt pl. a Neuroptimra, (amire egyébként szikségem
lenne), ahol 5000% is taldlhaté bizonyos anyagnal, de a
2-3000% sem ritka. Szeretném ezt a szert szedni, de ez
visszariaszt. Vagy B-vitamin komplexet, de ott is talaltam
ilyen aranyokat.

On mit tandcsol, mi az elfogadhaté mennyiség? (Es a
vitaminoknal még hagyjan, de a nyomelemekkel ugyanez a
helyzet.)

Koszonom valaszat!

Kedves érdek146do!

A taplalékkiegészité fogyasztasanal fontos, hogy valdban a
vegyes, valtozatos megfeleld étrend kiegészitésére hasznaljak
és ne helyette. A napi adagnal joéval tobb bevitel bizonyitott
hidnyallapotoknal, ill. fokozott igény pl. sportolds esetén



szukséges, de ezekben az esetekben is max 10x adag, orvosi
kontroll mellett. A B vitaminok vizben oldodé vitaminok, a
szervezet nem raktarozza, a felesleget kivdlasztja, viszont az
asvanyi anyagok tulzott bevitele karosithatja a szervezetet.
Egyféle vitamin vagy asvanyi anyag tidlzott bevitele helyett
mindenféleképpen inkdbb azt javasolnam, hogy tobbféle vitamint
és asvanyi anyagot tartalmazd legalis készitményt fogyasszon.
Prébalja megkeresni milyen mds életviteli tényez6k vannak,
amikkel javithat egészségi allapotan.

Nagyon fontos, hogy nézzen utana legdlisak-e ezek a
készitmények. A www.oeti.hu oldalon megtaldlja az engedéllyel
rendelkez0 taplalékkiegészitdk listajat.

J6 egészséget kivanok!

Dr. Boldog Zsuzsanna

Tisztelt Doktorn6!'Azt szeretném megkérdezni hogy ha tobbfajta
vitamint illetve taplalék kiegészitdt szedek a vegyes étrend
mellett az mennyire egészséges vagy karos?Mert elég vegyes
informaciokat hallottam err6l!B vitamin komlpexet,magne B6-ot
és ci vitamint illetve hidegen sajtolt lenmagolajat és halolaj
kapszulakat szedek minden nap az eldirt mennyiségben!Azt
vettem észre magamon hogy nyugodtabb vagyok és kevesebbet
stresszelek miota ezeket szedem ez olyan féléve tart!A B
vitaminoknak és a magne b6-nak lehet idegnyugtato
hatasa?Illetve az igaz hogy a b vitaminok ndvelik az
éhségérzetet?Meg szeretném kérdezni hogy mi err6l a véleménye
hogy mennyire jo ezeknek a fogyasztasa?Tisztelettel:Cs.

Kedves Cs.!

A vitaminpétlas , illetve taplalékkiegészit6k fogyasztdasa
akkor karos, ha mértéktelen és szélsbséges, ha a megfeleld
tadplalkozas helyett és nem azt kiegészitve fogyasztjak,
illetve nem engedélyezett készitmények esetén. A felsorolt
termékek az idegrendszer megfelel6 mikddéséhez is sziikségesek.
Ha az On szervezete nagyobb mértékben haszndlja el a fokozott
stressz vagy tulzottan megterhelé munka miatt ezeket az
alkotdelemeket, akkor ezeknek a pétlasa valoban csdkkentheti a



fesziultséget. Mivel a B vitaminok még sok mas szerv
mikodéséhez szikségesek, ezért, ha fokozott mértékben elkezdi
fogyasztani, akkor a szervezetben beindulé folyamatok tovabbi
tapanyagokat igényelhetnek és ez okozhat éhségérzetet.
Javaslom, hogy megeldzés jelleggel kétszer 1 évben szedjen
olyan taplalékkiegészitdt is, ami tobbféle vitamin és asvanyi
anyag tartalmu, a legjobb természetes alapu zOldség-
gyumolcskivonatokbdl készilt taplalékkiegészitd.

A megfelelé étrend mellett a lazitd mozgas és helyes
stresszkezeld technikak elsajatitasdval is csokkentheti a
stressz okozta karos hatasokat az egészségére.

J6 egészséget kivanok!

Dr. Boldog Zsuzsanna

azt szeretném megtudni a korai nemi érés az betegsége A.

Kedves A.!

A korai nemi érés betegség, de a korai nemi érés megallapitdsa
szakember feladata. Ha felmerilt a probléma lehetlsége,
mindenféleképpen forduljanak gyermekorvoshoz, aki a megfeleléd
kivizsgalasokra iranyitja, majd a szukséges kezelést a
kivizsgalads alapjan megadja.

J6 egészséget kivanok!

Dr. Boldog Zsuzsanna

Kedves Zsuzsa!
Kérem adjon tanacsot! Fiam 20 éves nem drogozik nagyon ritkan

iszik , nem cigizik , viszont szinte csak colat fogyaszt
Hénapok 6ta picit remeg néha mindkét keze. Nem szokott a
problémairél beszélni, latszolag vagy igazan

kiegyensulyozottnak tdnik, bar mikor csaladi problémdinkk
voltak -8 éve- sem szélt csak a gyomra fajt.. A napokban
tortént , hogy reggel ugyan nem érezte zsibbadtnak a labat
viszont tehetetlennek igen , de erre madr csak az elsd nem
sikerult 1épés és esés utan jott ra.Kibicegett a mosddba
addigra rendbejott. 1 éve reggel rohanva érte csak el a
vonatot a reggelijét még nem ette meg a vonaton ajuldozott.
Ennyi problémaja volt csak . Ritkan beteg. Mit tegyink a



kézremegéssel kapcsolatban? Varom valaszat , és eldre 1is
koszonom. Minden jot kivanok!

Kedves A.!

A kézremegésnek tobb oka is lehet. Mivel hdnapok d6ta fennall
egy altalanos orvosi kivizsgalast mindenféleképpen javaslok,
amiben vérvétel (vérkép, vércukor stb.), vérnyomasmérés és
alapos anamnézis felvétel mindenféleképpen legyen. Ezek
alapjan lehet elindulni valamilyen szakelldatas iranyaba.
Emellett alaposan meg kell nézni fia életmdédjat. Az On &ltal
felsoroltak mellet szamos karositd életviteli tényezd létezik.
Ebben a korcsoportban jellemzd a hajnali virrasztas, a kevés
alvas. Nem megfeleld O6sszetétellli vagy mennyiségl taplalkozas.
A mozgas elhanyagolasa, mikdézben a szamitégép eldtt ulve
elmerevednek az iziletek, izmok. A pszichés leterheltség, még,
ha kiegyenslilyozottnak tlnik is, egy fiatal felndttnél
biztosan jelentds, hiszen iskola, munkahely, parkapcsolat,
szul6toél vald elszakadas mind-mind egy valtozas az életében,
amihez alkalmazkodni kell.

A rendszeres cola fogyasztas pedig tobb tényez6 miatt is
terheli a szervezetet, ideiglenesen felturbézza, de
hosszlitavon hozzajarul a szervezet kimeriltségéhez.

Ha tovabbi kérdései vannak, keressen a laboratdriumban.

J6 egészséget kivanok!

Dr. Boldog Zsuzsanna

Tisztelt Doktorné!

Hetek o6ta faj a fejem, de csak par napja valt eléggé
elviselhetetlenné. Féloldali a fejfajas, a fulem felett
kicsivel, a halantékomnal érzek nyomo érzést. Tompan faj a
flilem is. Igaz par napja tulestem egy nathas megfazasom is.
Mar problémam nincs. Eléggé szorongd, mindig valmin idegeskedé
tipus vagyok. Kérem, nyugtasson meg, hogy nincs komoly baj,
mert most meg mar azon idegeskedem, hogy agydaganatom van.
Kosz6nom valaszat! J.

Kedves J.!
A fejfajasnak tobb oka lehet. A leirt tinetek alapjan lehet



cluster tipusu fejfajas is, de ennek kivizsgalasa szakember
feladata. A Semmelweis Egyetem neuroldgiai klinikajan, az
Idegsebészeti intézetben és szamos szakrendeldben van fejfajas
ambulancia, ahol kérheti a kivizsgalast. Az agydaganat inkabb
okoz idegrendszeri panaszokat, +tlineteket, pszichés
problémakat, szédilést, hanyingert, ritkan tarsul fejfdjassal,
ilyenkor a rosszabbodd fejfajas az esti alvasbdél is
felébresztheti a beteget.

Ha nagyon szorongd, idegesked6 tipus, akkor a taplalkozasban
tudom javasolni a piros gyumolcsék fokozott fogyasztasat,
magas antioxiddns tartalmuk miatt és a mézet. Valamint
mindenféleképpen szanjon iddt valamilyen relaxaciés gyakorlat
betanulasdra, ez lehet joga, stresszoldd légzés, akupresszuras
pontok masszirozasa vagy barmi olyan tevékenység, amit ha jol
megtanul, akkor napkdzben is tud alkalmazni néhany percig.
Fontos, hogy legyenek olyan pillanatok, ha csak néhany percre
is, amikor teljesen ellazul és a feszultség (szimpatikus
tonusfokozddas) megszinik a szervezetében.

J6 egészséget kivanok!

Dr. Boldog Zsuzsanna

TISZTELT DOKTORNO

NEM TUDOM HOGY JO ORVOSTOL KERDEZEM-E DE SAJNOS GENETIKUST NEM
TALALTAM FENT.

AZ A BROBLEMAM HOGY NEKEM VAN EGY PKU-S KISLANYOM. AMIKOR OT
SZULTEM 1985 AZT MONDTAK AZ ORVOSOK NAGY VALOSZINUSEGGEL A
TOBBI GYERMEKEM IS HASONLOAN BETEG LESZ. HALA ISTENNEK
TEVEDTEK AZ ORVOSOK. MEG KET FIUT SZULTEM UTANA 1986 2001
MINDKETTEN EGESZSEGESEK. MOST VISZONT A MENYEM 8 HETES TERHES
ES AGGODOM EGY KISSE. VAJON A SZULETENDO BABANAK NEM-E LEHET
BAJA? MENNYIRE OROKOLHETO EZ A BETEGSEG CSALADON BELUL? LEHET-
E HOGY CSAK HA KISLANY LESZ AKKOR VAGY AKKOR SE VALOSZINU. NEM
TUDOM MIT TANACSOLJAK A MENYEMNEK. FORDULJANAK-E GENETIKUSHOZ?
MEG LEHET-E ELOZNI VALAHOGY A BAJT? KEREM ADJON NEKEM TANACSOT
LEGYEN SZIVES.

TISZTELETTEL ES KOSZONETTEL M.

Kedves M.'!



A phenylketonuria autoszomalis recessziv mdédon o0roklédo
betegség, ami azt jelenti, hogy flggetlen a nemt6l és csak
akkor alakul ki a betegség, ha az apatél és az anyatdél is
orokli a beteg géneket a gyermek. Minden 50. ember hordozd
anélkul,hogy tudna. A betegség eldfordulasa: 9000 Gjszilottbdl
egy beteg. A csaldd szamara viszont a beteg gyermek 100%-t
jelent. Ha az apdanak van egy beteg testvére lehet, hogy
hordozza a gént (66%), de az is lehet, hogy nem hordozza
(33%), ezért én azt tudom javasolni, hogy vegyenek igénybe
minél hamarabb genetikai tanacsadast. A csaladfa vizsgalataval
tisztazhatok az esetleges 6roklédé rendellenességek, melyek
specialis vizsgalatokat tehetnek szikségessé a terhesség
alatt, ami alapjan kiderithetdé , hogy beteg-e a sziiletendd
gyermek.

J6 egészséget kivanok mindannyiuknak!

Dr. Boldog Zsuzsanna

kedves dr nd

nem egészen idevalo a kérdés de felteszem

sajnos ahol dolgozom (tiszta hely nagyon) de valamelyik nap
egeret talaltunk,vagyis mar itt lehetett egy ideje,csak nem
tudtuk elkapni.valaki mondta , nekem fogalmam sem volt rola h
az egér betegségeket terjeszt,méghozza nemis akarmilyet.kcisit
elkezdtem félni.agyhartyagyulladas,szalmonella ?

ugy tudom levegdvel is terjednek ezek ugye ? nem fogtam meg
semi olyat,de a polcokon is talaltam egy két lruléket.ilyenkor
ha abba a kdzegbe vagyok,az valoban levegovel is terjed ?

2 napja olyan nem jo a gyomrom.kcisit félek nem e kaptam e
vmit..

Koszonettel

egyébként mennyire gyakori ez a ferotozott egér ?miota itt
vgyok ezen a helyen,talan nem is volt egér..fél éve kb ez az
egy..

Kedves L.!

Az egerek altal terjesztett betegségek kozil valéban a fert6zé
agyhartyagyulladas és a salmonellosis a legfontosabb. A
fert6zott egér Uriléke,vizelete, orrvaladéka, vagy nyala uUtjan



terjeszti a koérokozékat. A korokozé a szennyezett
élelmiszeren, esetleg vizen keresztul, vagy az egér
érintésével(ritkan) juthat az ember szervezetébe. Az alapvetd
higiéniai ajanlasok betartdsaval (étkezés elétt kézmosas,
élelmiszerek megfeleld helyen tdrolasa stb.) nem keriilhet a
szervezetbe a kérokozd. Az egerek fertézottségérdl nincsenek
adatok, nem ez a jellemzd fertO6zési forrdsa a két emlitett
betegségnek.

Ha munkahelyén nem eléiras a rendszeres ragcsaldirtas
(pl.élelmiszeripar, egészséglugy, oktatas), ilyen esetekben
akkor is javasolt elvégeztetni (csapdat kell kihelyezni),
mivel fennall a ragcsald elszaporodasanak esélye.

J6 egészséget kivanok!

Dr. Boldog Zsuzsanna

Kedves Doktor N&! Volt két mélyvénas trombdzisom,jelenleg 5
synkumart szedek,magasvérnyomdasom van ,alagut
szindrémam, klausztrofdbidm,a jobb kezem gyenge erdtlen (folyik
a kivizsgadlds) és aszmds vagyok.Erdemes elinditani a
leszazakékolast?Varom valaszat. Koszonettel M.

Kedves M. !

Ha az On &ltal felsorolt betegségei j6l kezelhetdek, nem
szorul rendszeres kdérhazi ellatdsra, akkor nem érdemes
elinditani a leszazalékolast, kicsi az esélye, hogy megkapja.
Ha a klausztrofodbiaja olyan fokud, hogy nem tudja elhagyni a
lakast, ezaltal képtelen az oOnellatasra, akkor alapot adhat a
leszazalékolasra, de ezt a pszichidternek megfelelden kell
diagnosztizdalnia.

J6 egészséget kivanok!

Dr Boldog Zsuzsanna

Kedves Doktornd!

25éves vagyok és mar tobb mint 3 éve van piercing a
nyelvemben. Nem volt vele soha semmi gond, viszont mostanaban
néha nyilallik a nyelvem. Kérdésem az, hogy kdros e az
egészségre ,okozhat e valami problémat? (orvosi fémbol van)
Valaszat eldre is koszonom! J.



Kedves J.!

Altaldnos egészsége &llapota folyamatosan véaltozik, igy hidba
nem volt vele 3 évig semmi probléma, lehetséges, hogy most a
szervezete kevésbé toleralja. A nyilalé fajdalom lehet
gyulladas, sérilés jele is. Probdalja meg kivenni és
pihentetni, valamint novelje a napi C-vitamin fogyasztast
(citrusfélék, tabletta formajaban), hogy hamarabb gydgyuljon a
nyalkahartya. Ha igy sem milik a panasza keressen meg egy
szajsebészt.

J6 egészséget kivanok!

Dr. Boldog Zsuzsanna

Kedves Doktor NO! Szeretném megkérdezni,hogy szedhetek-e sav-
bdzis egyensilyra olyan nyom-és &svanyi anyagot tartalmazd
tbl-at,amely a kovetkezdket tartalmazza:
mg,ca,natrium,vorosréz,szilicium,kalium,molibdén?

(1 db amalgan tomésem van,autoimmun pajzsmirigy gyull. és
alulmikodésem van,l-thyroxin50-et szedek az
alulmikodésre,bevérzett-elhalt microadenoma).

A masik problémam: nyar eleje 6ta zsibbad a bal
térdem, recseg,felfelé lépcsbzéskor nehéz
mennem,terhelni,djabban faj is,mintha nem lehetne a bdrhoz
érni,és olyan ,mintha” nem lenne” ,vér a labban”.Malt heti Mr
eredménye a bal térdr6l: min.folyadékszaporulat az
iziletben,izfelszinek épek,subchondralis zénaban koéros
nincs,meniscusokban szakadas nincs.Az elilsé keresztszalag
felrostozdédott,kdozépsd harmadaban részleges szakadasra utalod
haematoma magas jelintenzitds.Tumorgyanus képlet nincs.

A Flemac gy.szert szedhetem-e az elejétdl felvetett
problémakat is figyelembe véve?2 éve is recsegett a térdem.8
honappal ezeldtt pedig csontkovacs kezelte a gerincem,viszont
volt olyan fogas is,amelynél hason fekvevoltam,és bokamat
fogva tett egy huz6 mozdulatot.Esetleg hozzajarulhatott a
részleges szakadashoz,vagy a combizom gyengesége is vezethet
ilyen problémahoz?? (tudom, hogy nehéz utdlag
megmondani) .Valaszat megkdszOnve,tisztelettel: M.



Kedves M.'!

A taplalékkiegészitdk, mint a nevében van a helyes
taplalkozast egészitik ki. Javaslom, hogy a szervezet helyes
mikodése szempontjabol elsdsorban a taplalkozassal (bOséges
zoldség, magvak, nem sok, de rendszeres husfogyasztas, napi
2-2,5 liter folyadék) biztositsa az asvanyi anyagokat. Az
autoimmun betegség miatt egyébként is fontos az immunrendszer
tamogatasa bdséges zoldség-gyumolcs fogyasztassal. Ha fogyaszt
taplalékkiegészitdét, mindig legalis készitmény fogyasszon, ezt
az OETI honlapjan ellenérizni tudja. Ha nincs kimutatott
hidnybetegsége, akkor &asvanyi anyag kivonatot 6nmagaban nem
javaslom, csak ha vitamin po6tlas is torténik mellé. Egyébként
az jo, ha minél tobb O0sszetevOt tartalmaz a tabletta.

A térdprobléma esetén tébb informdcidéra lenne szikség az On
egészségi allapotdrél, ezért én tovabbi vizsgalatokat
javasolnék: belgydégyaszat és neuroldgia iranydba is. A
pajzsmirigy betegség esetén nem ellenjavalt a
gyulladascsokkentd Flemac szedése. Ha a részleges szakadas
okozta tlineteket nem vette észre sem a csontkovacs utdn, sem
esetleg mas sériulésnél, akkor valdszinlbb, hogy a tidlzott
terhelés, mint a hirtelen trauma okozhatta. Javaslom, ha nem
tortént rogzités, hogy a gydégyuldasig rendszeresen hordjon
térdrogzitdét, amikor csak teheti pihentesse megemelt
allapotban a 14bat és kozben a labfejét mozgatva segitse a
vérkeringést. Fogyasszon tobb halat és tartson iziuletépité
kirat (glukézamin, kondroitin szulfat,hialuronsav tartalmu
taplalékkiegészitovel).

J6 egészséget kivanok!

Dr. Boldog Zsuzsanna

Kedves Doktornd! KOszonom szépen valaszat.A legnagyobb
problémam az hogy most is részt vettem egy reoma terapidn
(ultrahang,elektromos ,maszdas,torna)és sajnos nem lett jobb a
karom.Megkerestem a reoma orvost és az volt a valasza hogy 6
sajnos nem tud mit tenni mert inekcidézni nem tud gydgyszert
nem irhat mert 5,5 synkumart szedek amit szednem kell életem
végéig.A kezem nagyon faj ,gyenge, er6tlen.A kezemben van egy



alagut szindréma is de arra is az volt a valasz hogy
vérhigitot szedek... Jartam pszihiatrian mert egy kicsit
megviselt egy a rengeteg betegség szedtem a gydgyszereket de
az INR eredményem 6,3 volt igy azt sem szedhetem.Volt egy
F6orvos aki azt mondta hogy kicsi a joisten kapuja aki atfér
rajta meggydégyul aki nem az nem ! Egyre jobban azt érzem hogy
igaza volt.A reomas orvos is azt mondta hogy kérjek id6pontot
hozza,én mondtam neki hogy az aszisztens nd nem tud adni csak
januarban mert olyan sokan vannak de az volt a valasza hogy
nem vehet mindenkit eldre és elment.Jelenleg allanddéan faj a
fejem ,a kezem gyenge +alagut szindrdéma,a labam mar reggel 10
orara bedagad,aszmas vagyok a legkissebb terhelésre fulladok
sipol a tudoém, volt egy feszini és egy mélyvénds trombdzisom,a
vérnyomasom magas,9 féle gyogyszert szedek.Szeretnék
meggyodgyulni semmi mast nem szeretnék,de sajnos nem
sikeriul.Most megyek leszazalékolasra,mit mondjak az ott (l4
orvosoknak hogy nincs iddpont csak janudrba?Nagyon el vagyok
keseredve mert nem tudom mi tév6 legyek ,sajnos nincs pénzem
mar hogy privat rendelésekre jarjak hiszen hdarom éve beteg
vagyok. M.

Kedves M.'!

A kéz gyengeségének kivizsgalasa utan biztosan Ujabb terdpias
kezeléseket kap majd allapota javitdsa érdekében. Addig is az
eddigi kezeléseken tanult tornadt otthon is tudja végezni. A
nem terheld mozgds javitja a vérkeringést, ezaltal segiti a
szervezetet a regeneralddasban. A rendszeres mozgas, legyen az
torna vagy séta a magas vérnyomas okozta panaszokat is
csOkkenti, ,edzésben” tartja a keringést, mindig csak annyit
csinaljon, ami nem terheli a légzését. A rendszeresség a
lényeg. Az alagut szindréma kapcsan keressen fel sebész
szakembert, aki az allapottél figgben mitéti Gton szinteti meg
a panaszokat. Javaslom, keressen egy jO gydgyszertarat, ahol
szakember segit Onnek, hogy milyen olyan készitmények vannak
(tedak, nyugtaték, taplalékkiegészitdk), amik nem tul dragak,
de panaszait enyhitik és nem befolyasoljak a gyogyszereket,
amiket szed. Ilyen pl. a méz is.



A leszdzalékoldsnal az orvosok a fennalldé &llapotot
dokumentdald papirok és vizsgalat alapjan dontik el a
leszazalékolast, ha a kivizsgalas még tart, azt is figyelembe
kell vegyék.

A betegségek lehet, hogy nem mulaszthatdak el, de sok mindent
lehet azért tenni, hogy ne kelljen szenvednie a betegnek a
panaszoktol.

J6 egészséget kivanok!

Dr. Boldog Zsuzsanna

Tisztelt Doktorng!

Az alabbi kérdésem lenne Onhdz, ami nagyon nyugtalanit:
Laborba voltam és TSH értéket is néztek, ami miatt nagyon
megijedtem, ugyanis még benne van a hatdrértékbe (4,387) de
2007-ben 2,78 volt, 2008-ban 2,97 volt és most 2,5 év mulva
1,5 értéket ugrott fel. A felsO hatdrérték pedig 4,780 -
nagyon kézelinek tartom. Mit jelent ez?

A pajzsmirigy érték is ingadozik uUgy mint a vércukorszint és
most ez egy pillanatnyi allapot, és legkdézelebb ha néznék mar
megint mondjuk 2,87 korul lenne? Vagy elkezdodott sajnos egy
folyamat hogy pajzsmirigy beteg leszek vagyis a kovetkezd
laborérték mar emelkedett lenne és menne tovabb felfele?
Hogyan hatarozzak meg hogy valaki pajzsmirigy beteg lesz? Mint
a koleszterinszintnél — mondjuk 6,8 és akkor mar gydgyszer
irnak ki ra hogy szedni kell, vagy uUgy mint a cukorbetegeknél
hogy terhelés utan mondjdk ki valakire hogy cukorbeteg? Ez
visszafordithaté folyamat, vagy ha felborul a szervezetben ez
a dolog, akkor sajnos ugy is marad?

E1éggé nekikeseredtem.

nagyon megkészénném ha On nekem vélaszolna erre. Kbészonettel:
K.

Kedves K.'!

A TSH érték csak a szabalyoz6 rendszer tobbi hormonjaval (T3,
T4, FT3) és a klinikai tinetekkel egylitt értelmezhetd. A
vérvizsgalatoknal kapott értékek mindig egy pillanatnyi
allapotot tukrdoznek. A megadott hatarértékek pedig aszerint



kerilnek meghatdrozasra, hogy kdarosodik-e a szervezet, ha
magasabb vagy alacsonyabb egy bizonyos szintnél a vizsgalt
érték. Ha Onnek nincsenek panaszai és sz(r6 jelleg(i vizsgdalat
kapcsan nézik a TSH értéket, nyugodjon meg nincs szuksége
kezelésre.

J6 egészséget kivanok!

Dr. Boldog Zsuzsanna

Tisztelt Dr NO!

Lenne szives valaszolni nekem,a labor eredményem elég rossz
mostanaban.Majfunkcidk:SGPT,56,SG0T,34,SE GGT,73,ami dupldja a
megengedetnek,, 52,éves vagyok.Nincs 1épem ,epehdlyagom
kivették,aggdédom nem esetleg ezek miatt valami nincs
rendben??anyukam méj,epe daganatban halt meg.Lehet hasonldsag
a betegségben nallam.szir a ball oldalam a jobb is faj,kicsit
nagyobb a mdjam,nem iszok alkoholt.

Koszonom valaszat.

Kedves Labor!

Ezek a majfunkcidés értékek nem olyan magas értékek, tudni
kellene a vizsgdlé 1labor normalértékeit, ill.régebbi
eredményeket. Lehet enyhe gyulladas, gydégyszerszedés, vagy
sulytobbletb6l ered6 eltérés is. A csaladi anamnézis és
kortorténet miatt javasolom kérjen UH vizsgalatot. A szuré
oldal fajdalmak lehetnek izom, tid6é vagy leggyakrabban hasi,
emésztdrendszeri problémabol addédddak. Taplalkozzon
rendszeresen kisebb adagokban, ha igy sem szlnnek panaszai,
kérjen alaposabb kivizsgdldst. A 1éphiany miatt fokozottan
érzékeny lehet fertézésekre. Erdeklédje meg hdziorvosatoél,
hogy a szikséges védb6oltasokat megkapta-e, ami l1éphiany esetén
javasolt.

J6 egészséget kivanok!

Dr. Boldog Zsuzsanna

Kedves Doktor no,

egy kerdesem lenne.sajnos ahol dolgozok nincsen nagyon futes
vagy alig,en igyeksszem feloltozni rendesen,2 harisnya stb,de
nyilvan egy bizonyos ruhanal tobbet ensem tudok felvenni,majd



meg derekmelegitot akarok venni.felek hogy netan vmi vese bajt
0sszeszedek,eddig halistennek semmi bajom nemvolt..

on szerint a tartosan huvos ido biztos elohozza majd a
felfazast stb??vagy hogy vedekezhetek ez ellen? lehet masnak a
18 20 fok atlag (pl eltem angliaban is) de nekem ez hideg
sajnos.csak mivel jelenleg ez az allapot van es itt kell
dolgozzak nincs mas valasztasom..de beteg lenni sem akarok.
koszonettel

vagy ha valami tanacsot tud adni,kerem irja meg e.

Kedves E.!

A hidegtlirés mindenkinél mas. Nagyon fontos, hogy rendszeresen
ne hiljon le nagyon, mert ez csOkkenti az ellenalléképességet.
Ezért mindig figyeljen rda, hogy ha mar nagyon fazik keze,
laba, hata vagy valahol, akkor ne varja meg mig dideregni fog,
hanem mozogjon egy kicsit, igyon meleg folyadékot (ezt hideg
helyen a munkaltatdénak biztositania kell). Ha a felfazastol
fél, akkor vastag talpl cip6, ahogy irta derékmelegitd
javasolt. A hilgyutak ellendlldsat noveli és az immunrendszerét
er6siti a rendszeres afonya, csipkebogydé fogyasztas. Figyeljen
a megfeleld folyadékfogyasztasra is.

J6 egészséget kivanok!

Dr. Boldog Zsuzsanna

Tisztelt Doktor NO6! Szeretnék érdeklddni hogy tudna e segiteni
kérdésemben.Féiskolara szeretnék jelentkezni. A bal kezemen
sziletési rendellenesség van ,harom Gjjam nem fejlédott ki
rendesen.Azt mondtdk hogy erre kilon pontszamot tudok igénybe
venni. Kérem szives segitségét.Tisztelettel kdszondm valaszat.
M.

Kedves M. !

Ebben az lgyben nem tudok segiteni. A legbiztosabb, ha abban a
Féiskolaban érdeklédik, ahova jelentkezni szeretne.

J6 egészséget kivanok!

Dr. Boldog Zsuzsanna

Kedves Doktornd!



Van-e értelme fertd6tlenitd hatasu kézmosd szereket vasarolni a
téli id6északban az influenza- illetve egyéb felsd 1éguti,
cseppfertdzéssel terjedd korokozdk ellen? Kissé szkeptikus
vagyok ezekkel a termékekkel kapcsolatban, hogy itt is csak el
akarnak adni valamit..

Koszonom valaszat!

Kedves L.!

A kilonboz6 fertdzések terjedése szempontjabol a
kézmosasnak[Jfert6tlenitésnek nagyon jelentds szerepe van még
akkor is, ha cseppfertd6zéssel terjed. Ehhez gyakran elegendd
az alapos kézmosas is. A folyamatos kézfertdtlenitbvel torténd
kézmosas egy id6 utan tonkre teheti a b6r normalflérajat,
kilon kézapolast igényel. Javaslom, hogy fertdtlenitd hatasu
szerrel csak hazaérkezve utazasbdl, vasarlasbdl, érdemes kezet
mosni (betartva a hatéiddét), de otthonaban tartdézkodva mar
felesleges tobbszor a fertdtlenit6s kézmosdét haszndlni. Sokkal
fontosabb, hogy alapos legyen a kézmosas.

J6 egészséget kivanok!

Dr. Boldog Zsuzsanna

Tisztelt Doktornd!

Az orromon piros foltok jelentkeztek varatlanul. Haziorvosom
azt mondta hogy herpeszem van. EcsetelsO6t, és isoprinosine
500mg-os tablettat kaptam. 19 éves vagyok, még sosem volt
eddig herpeszem. Kérdésem az lenne, hogy ha most elmulik a
kezelés hatasara, akkor eld6fordulhat -e hogy hamarosan (jra
megjelennek a foltok, sebek az orromon. (Mert azt olvastam,
hogy ez gyakran visszatér). El lehet ezt valahogyan keriulni?
El6re is koszonom a valaszat !

Kedves Kérdezd!

A herpes virus bekerilve a szervezetbe sajnos megtelepszik.
Tlineteket azonban csak akkor okoz, ha valami legyengiti a
szervezetet, betegség, kimeriltség vagy, ha tdl sok
korokozoval talalkozik a szervezet Ujra. Ezért, ahhoz, hogy
tinetmentes legyen nagyon fontos, hogy a kezelés mellet
megerdsitse az immunrendszerét is. Megfeleld pihenés, elegendd



folyadékpdtlas, rendszeres zoldség-gyumdlcs fogyasztds és a
stresszhelyzetek megnyugtaté kezelése mind segiti az
immunrendszer megfelelé mikodését. Javaslom még aloe vera
tartalmu készitmény ajakapold vagy krém formaban vald
hasznalatat. Kivald hamositdé hatasaval helyileg hasznalva
megel6zheti, hogy az aprdo kis hdélyagok visszatérjenek,
kifakadjanak, felgyorsitja a regeneraldodast. Ha egészségét
rendbe teszi, és figyel az alapvetd higiénés dolgokra nem kell
aggdédnia, hogy allanddan visszatérne a betegség.

J6 egészséget kivanok!

Dr. Boldog Zsuzsanna

Kedves Doktor N&! 3 nappal ezel6tt 2 drahosszas
mobiltel.beszeélgetés koOzben-utdn felmelegedett a jobb
filem,és a nyak jobb oldalan nehezen kezdtem nyelni(4 éve is
volt ilyen a nokia telefontdl),a filben azéta is égb6-nyomd
érzést érzek,a halldjarat sz eléggé szilk. Karosodhatott-e a
fil ennyi id6 utan,a bér alatti ér allapota,a lagyszovet??
(tudom,hogy nem 2 6rahosszas beszélgetésre vald a mobiltel.)
KOszOnom szépen! Tisztelettel: M.

Kedves M. !

A mobiltelefonaladas karos hatasairdl még nincs kialakult
allasfoglalas. Ajanlasok szerepelnek, melyben javasoljak, a
headset hasznalatdt,havi max 20 d6ra telefonaldst. Karos hatasa
nem bizonyitott daganatoknal, viszont a melegit6é hatdsa miatt
az arra fogékony egyénekben valdban vérb6séget okozhat. Tartoés
karosodas alkalmankénti hosszabb telefonalastél nem lehet,
hiszen ilyenkor egy egészséges szervezet hamar regeneralja a
filet ért karosodasokat. Inkabb azt gondolom, hogy egy
fenndalldéd problémdt hoz a felszinre a hosszan tartd telefonalds
Onnél. Erdemes lehet fiil-orr-gégészeten megvizsgdltatnia
magat, nincs-e esetleg egy kronikus gyulladas a
garatképletekben, ami nincs jél kikezelve. A filpanaszokra a
b6séges folyadékfogyasztast és a ragdzast (,szellozteti” a
fulkurtot) szoktam javasolni.

J6 egészséget kivanok!



Dr. Boldog Zsuzsanna

Tisztelt doktor né6!! a parom 1égios volt afrikdabban és
i6dk6z6n ként ki ujul a malaria nala ezt én nem kaphatm el ?
vagy neki lehet sujosabb is ?

Kedves Kérdezd!

A malaria emberrdl emberre nem terjed, a szinyog a fertdzés
terjesztdje. Javaslom infektoldégus szakember felkeresését,
hogy a kapott kezelés hatdsara a tinetek és a fert6zdképesség
is megszlinjon. A hosszasan fennalldé malaria kovetkezménye
lehet vérszegénység, megnagyobbodott 1ép esetén 1épruptdra,
ami sllyos kovetkezményekkel jarhat.

J6 egészséget kivanok!

Dr. Boldog Zsuzsanna

Tisztelt doktorng!

Ha pusztan a tineteket nézzik, mi a kilénbség a hepatitis A és
a leptospirosis kozott?

Koszonom valaszat!

Kedves N.!

A Hepatitis A és a Leptospirosis elkilonitése
labordiagnosztikaval térténik. Specifikus szeroldgiai
vizsgalatokkal teljes biztonsaggal elkilonitheté a virus
okozta hepatitis és a baktérium okozta leptospirosis betegség.
A leptospirosis nem minden esetben okoz sargasagot, lehetnek
bértinetek, gyakoribb az izomfajdalom,fejfajas és
idegrendszeri tilinetekkel is jar. A hepatitis A fertlzésre a
sargasag, laz, hasi panaszok, rossz kozérzet, étvagytalansag a
jellemz6. Ha kétségei vannak a kivizsgalasat illetden
forduljon szaktanacsért a Szent Laszlé Kérhdaz fertdzd
ambulanciajahoz.

J6 egészséget kivanok!

Dr. Boldog Zsuzsanna

Udv6z16m!
Nekem az lenne a kérdésem,hogy 32 hetes kismama vagyok és nem
tudom eldonteni,hogy beadassam-e magamnak valamelyik influenza



elleni védoOoltast? Tudom,hogy most mar négy fajta védb6oltas
létezik(A,B,P és a harom keveréke).

Artok-e a babdnak ha valamelyiket beadatom?

Ha beadatom,melyiket?

A csaladtagoknak is be kellene oltatni magukat ram-rank valéd
tekintettel?

Nagyobb a riziké ha nem adatom be?

Koszonettel:h.

Kedves H.!

Az influenza elleni véd6oltasok nem kotelez6 oltdsok, hanem
bizonyos indikacid szerint javasoltak. A mai ajanlasok szerint
a pandémiat okozdé influenza elleni oltds javasolt a terhesség
esetén. Ez a Fluval P. A szezonalis influenza esetén nincs
kiemelve a terhesség. A magyar oltdanyaggyartas nagyon
szinvonalas, a szovdédmények esélye minimdlis. Fontos,hogy ne
legyen kizar6 ok: betegség, 1dz, allergia. Egy fertézés
létrejotte tobb tényez6tdél figg pl., hogy elzart kozdsségben
él-e ahol kisebb az esélye a fert6zésnek, vagy rendszeresen
talalkozik emberekkel. Mennyire egészséges most, erds az
immunrendszere és mennyire volt jellemzd Onre, hogy elkapta a
betegségeket. Az oltdanyagban eldlt kérokozdé van, tehat az,
hogy megbetegedjen téle kizart. Az oltdanyag beinditja az
immunrendszert, a lappangd betegségek elétdornek, ezért
fordulhat elé, hogy egyes emberek megbetegszenek az oltas
utan. A csaladtagoknak akkor javaslom beadatni, ha valamelyik
csoportba tartoznak, krénikus betegség, 65 év feletti kor stb,
ami gyenge immunrendszert, ellenalldképességet jelent.

Fontos azonban az is, hogy Onmagdt megnyugtassa. Amig nem
tudta magat meggydzni mellette vagy ellenében felmerilt az
aggodalom, addig kérdezze a szakembereket (haziorvos,
ndgyogyasz, infektologus), mert ha fél a kovetkezményektdl, az
pszichésen rossz hatdssal lehet a szervezetére, akarcsak egy
fertdzés.

J6 egészséget kivanok!



Dr. Boldog Zsuzsanna

Tisztelt Cim!

Erdekl6dni szeretnék, hogy a tejcukor érzékenység ellen van-e
vmiféle ellenszer. Ebben az esetben nem gydgyszerre, hanem
egyéb mas, nem hasznalt, mas ember (orvos szamara)
jelentéktelen médra, teadra, stb-re gondolok.

Valaszat eldre is koszonom! P.

Kedves P.!

A tejcukor érzékenység oka a tejcukrot bonté enzim, a laktaz
hianya vagy elégtelen mikddése. Kezelése:

1.diéta, csokkenteni a tejcukor tartalmi ételek fogyasztasat
(pl.tejpor tartalmiakat is)

2. p6tolni a hianyzdé enzimet (laktazkészitmények)

Ugy gondolom, mivel a panaszok az utdbbi idében jelentkeztek
és nem gyerrekkortdl allnak fenn, ezért, ha most fokozottan
odafigyel az étkezésére, tobbszér kis adagokban étkezik,
tobbnyire kiméld nem nehéz, de taplalo ételeket, akkor a
bélhdmsejtek regeneralddhatnak és bar a betegség nem milik el,
de kialakithat egy normal étrendet, amivel panaszmentes lehet.

J6 egészséget kivanok!
Dr. Boldog Zsuzsanna

Tisztelt Cim!

Mar korabban irtam a problémamrél, melyek a kovetkezlk:

1,5 hete faj a hasam, megkeményedett allapotu, nyonm,
diszkomfort érzésli, olyan mintha teleettem volna magam,
sokszor kevés folyadék vagy étel elfogyasztasat kovetden mar
teltség érzésem van. Sokszor wc-zési ingerem van, mégsem
sikeriul, azonban a székletem mindennaposnak mondhaté. A szelek
nincsenek rendben, nem mindig sikerul.

Voltam hasi ultrahangon mely szerint ,jobb vese centralis
echdjaban belul egy kis fényl6 echd apré k6 lehet, korilotte



folyadék nincsen + belek gazosak.”

Kilonésebbet nem tart fel az uh. Hétf6 6ta (ma szerda) van
Espumisan gyongyot (40 mg, 25 db-os) és Buscopan drazsét (10
mg, 20 db-os) szedek, kb. a felét mar elfogyaszottam
mindegyikb61l. A tineteim talan javultak egy kicsit, de még
mindig fennallnak.

Voltam haziorvosnal aki elkiuldott gastroenteroldgiai
vizsgalatra, ahol vélhetden tikrézés varhatd, amitdl mar most
rettegek. Szeretném ezt elkerilni ha lehetséges. A masik, hogy
felirt egy Rowatinex gydgyszert a ultrahangon emlitett
vesekOre. Ez mindenképpen kell? Csak nem szeretnék mar tdbb
gydégyszert beszedni.

Ezeken kivil tegnap elkezdtem rendszeresen, nagyobb
mennyiségben él16fldéras, probiatikus joghurtokat enni és
gydgyteat inni (édeskOomény, borsmenta) hatha az is segit.

Mit tehetnék még, milyen megoldasok vannak, mindent
kiprébalndk, elkerilve a tiukrozést?

Az Espumisan és Buscopant teljes dobozt beszedhetem?

Valaszukat el6re is koészonom! P.

Kedves P.!

Visszatérd és sulyos panaszoknal mindenféleképpen fontos a
szakorvos altal végzett kivizsgdlas. A kivizsgalasok mindig
kiilonb6z6 vizsgalatokbdél allnak. Legalabb 2-3 vizsgalat
elvégzése alapjan lehet véleményt mondani, ebb6l egy a
tikrozés, de nem az egyetlen. Szakember dolga megitélni a
szlikségességét, hogy kizarjon rosszindulati vagy egyéb orvosi
ellatast igényld betegséget.

A vesekO0 kezelése szakember feladata. Fontos a rendszeres
kontroll, novekszik-e a k6 és a vizelet analizis alapjan, ha
sziukséges bizonyos ételek fogyasztasanak csOokkentése, hogy
megel6zze a k6 novekedését.

EmésztOrendszeri betegségnél az étkezések és a panaszok
naplézasat javaslom. A panaszokat okozdé ételekbél ritkabban és
kevesebbet fogyasszon. Fontos a bdséges folyadékfogyasztas,
puffaddas esetén nem szabad szénsavasat inni. Taplalkozzon
tobbszor kevesebbet, az pihenteti az emésztdrendszerét és



segitse a belek mozgasat: sétaljon, tornazzon, kosson puldvert
a hasa koré. A gydgyszereket beszedheti, hosszutavlu szedésiiket
csak akkor javaslom, ha valdban csokkentik a tineteket. A
gyogyteakat kuraszerien igya, folyamatosan max. 1 hdnapig,
néhany hét szinet utan lehet Ujra. A probiotikumos kirat
inkabb gydngykapszulas formaban javaslom, hatékonyabb.
EmésztOrendszeri panaszoknal nagyon j6é hatasu az Aloe Vera gél
fogyasztasa.

J6 egészséget kivanok!

Dr. Boldog Zsuzsanna

Tisztelt Cim!

IBS betegséget diagnosztizaltak nalam. A kérdésem az, hogy a
probiatikumok szedése jotékony lehet-e? Ugyanis ha esetlegesen
laktézérzékenységem van, akkor biztos hogy nem tesz joét. Jd4l
gondolom.

Valaszat eldre is koszonom! P.

Kedves P.!

Irritabilis Bél Szindrdémaban a probiotikumok szedése valdban
jotékony hatasu. A laktozérzékenység vizsgalatokkal
kimutathatdé. Tanulmdnyaim szerint nem tudok réla, hogy
lakt6zérzékenység esetén karos hatasa lenne a probiotikumos
kdranak.

E16z0 levelemben irt javaslataim tovabbra is enyhithetik
panaszait a kapott kezelés mellett.

J6 egészséget kivanok!
Dr. Boldog Zsuzsanna

Tisztelt Doktornd!

31 éves fiatalember vagyok és sajnos eléggé gyenge az
immunrendszerem. Az el6z6 évben a hideg bedlltaval végig
betegeskedtem oktdéber-februar kézotti iddszakot, fdképpen
felsd 1éguti megbetegedésekben. Mivel megfazas vagy virus utan
konnyen bakterialisan felul fertd6z6dok, 1igy rengeteg



antibiotikumot kellett szednem ebben az iddszakban. amelyeket
most szeretnék elkerilni.

Meg akarom erdsiteni a szervezetemet, immunrendszeremet erre
az idészakra.

Haziorvosommal beszéltem, aki a Béres csepp és/vagy az Aloe
Vera gélt javasolta 2 havi valtasban, sajna nekem a Béres
csepp korabban nem sokat segitett.

Kérem segitsen abban, hogy mi a leghatasosabb immuner6sitd
kdra?

Koszonettel: R.

Kedves R.!

A leghatasosabb immuner6sit6 kura, ha nincs semmilyen
betegsége az egészséges életmdéd. Ha van, akkor a betegség
kezelését kiegésziti. Konzultalja meg kezeldorvosaval, hogy
betegségei gyakorisaga, illetve sllyossaga indokol-e
kivizsgalast.

Bizonyitottan immuner6sitd hatasa van szamos zoldségnek,
gyumdélcsnek, gyégynovénynek, a rendszeres mozgasnak, a
megfeleld mennyiségl és min6ségl alvasnak és a jokedvenek (az
optimista beallitdslu emberek immunrendszere erdsebb).

Amit tehet, egyen minden nap zoldséget és gyimolcsot, sokat és
sokfélét. Pl. szeder, afonya, citrusfélék, brokkoli, cékla,
paradicsom, fokhagyma Figyeljen a munka-pihenés aranyara, az
alvas alatt regeneraldédik az dimmunrendszer. Menjen
rendszeresen friss levegdre és végezzen 1égzdgyakorlatokat.

Fogyaszthat kiegészitve az egészséges taplalkozasat zoldség-
gyimélcs kivonatokbdl készilt taplalékkiegészitdét is, 1igy
annal biztosan, hogy potolja szervezete szamara azt az alakoté
elemet, ami a megfelel6 immunmikdodéshez hidnyzik. A Béres
csepp asvanyi anyagokat tartalmaz, ezért egy legyengilt
szervezet szdmira kevés. Erdemes pdétolni a vitaminokat is. Az
Aloe Vera joval tobbféle Osszetev6t tartalmaz, fogyasztasa
immunerdsitd hatasd is. Javaslom még az Echinacea



gyégynovényt. Kisebb megfazas, natha esetén emelje meg a
folyadékfogyasztast, pihenjen tobbet és fogyasszon tobb
vitamint, ezzel meggdtolhatja, hogy sillyosabb betegség még
jobban lemeritse a szervezetét.

Igyekezzen minél tobb terileten tudatosan valtoztatni és
nevessen sokat, legyen jokedve!!

J6 egészséget kivanok!
Dr. Boldog Zsuzsanna

J6 estét doktornd..

Az a kérdésem lenne hogy, most 27 éves vagyok 157 cm magas és
64 kildé, az utolsé 1 év alat meghiztam majdnem 8 kilg,
leszeretném adni, mit javasol hogyan lehetne lefogyni amenyi
voltam?

Koszonom elére is.. T.

Kedves T.!

Fontos lenne tudni, hogy milyen életvitelt folytat most és
milyen volt az életvitele 1 évvel ezeldtt. Meg kell keresni,
hogy mi valtozott az elmdlt idO6ben és ki kell alakitani egy
egyensulyt a kaldérabevitel és kaldriaelhasznalas kozott.
Figyelje meg jelentkezett-e valamilyen panasz, probléma, ami
betegséget jelezhet a hattérben.

Keresse meg mi az a 6 legfontosabb dolog, amin szeretne
valtoztatni és készitsen tervet egy fél évre. Példaul:
reggelizzen rendszeresen, minden fd&étkezés legyen tartalmas
laktatdé, egyen naponta 4-5x kisebb adagokat, ne egyen 6-7 dra
utan, egyen miden étkezéskor zdldséget-gyumdélcsdot, mozogjon
rendszeresen legalabb 40-60 percig. Minden hénapban csak egy
dolgon valtoztasson és tegye szokdssd. Igy szép lassan sikeriil
egy egészséges életmddot kialakitani, ami lassan, de tartdsan
rendezi a testslilyat. Ha konkrét kérdései vannak vagy
segitséget szeretne a testslUlyrendezésben keressen a
laboratoriumban.



J6 egészséget kivanok!

Dr. Boldog Zsuzsanna



