Eletmdd tanacs kérdés valasz
I

Az oldalon a Ctrl és F billentyl egyidejl lenyomasaval tud
keresni!

Kedves Doktorn6! 1 évvel ezel6tt csontkovacs egy csavarasos
mozdulatnal,lgy éreztem ,hogy meghlzta a hati-agyéki
gerincnél,nem tudom pontosan,hogy vagy az izmot vagy az inat
vagy mindkettdt(pedig nem is kértem &6t,hogy csonkovacsolast
végezzen,mert masszazsra mentem).Azota olyan érzésem van csak
a jobb oldalt a gerinc mellett,mintha ,lejtene” valami,mintha
mindig felfelé iranyban kellene csip6bél felhlUznom
, kompenzdlnom valamit.Gerincsérvem nincs,kitlremkedés volt,de
allitélag mar nem 1lathatd,viszont jobb T1labamat nem jol
érzem.Az lenne a kérdésem,hogy milyen tinetei vannak az
inszalag megnyulasanak?Ugye ez nem olyan,mint a térdnél az
elils6 keresztszalag részleges szakadasa vagy megnyulasa?A
fent felsorolt tinetek elmdlhatnak?

A mdsik problémam: 4&prilisban fajt a bal térdem,nehezen
terheltem 1épcs6zéskor.0Oktéberben az MR azt mutatta,hogy a
térd elilsd szalagja részlegesen szakadt a kozépsd
harmadban,az izileti felszin ép.Viszont az orthoed sebész
megnézte,és 0 nem 14tott szakaddst.Azt mondta,hogy
biciklizhetek.Ilyenkor kinek hihetek?Mert aprilis 6éta dagadt
is a térdem,és azdéta nem tudok rendesen terhelni.Viszont nem
csuklik eldére a térdem,de nem 1is érzem annyira
stabilnak.Térdmerevitét lehet haszndlni?

Nagyon koszonom! Tisztelettel és ldvozlettel: M.

Kedves M.!

Az inszalag megnyulasanak akut tinetei (ha ezt sériilés okozta)
nagyfokd fdajdalom, duzzanat, gyulladasos jelek. Ilyenkor a
teendd pihentetés, borogatas. Ha ilyet nem tapasztalt a
csontkovacsolas utan, akkor lehetséges, hogy éppen ,most van
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jol a gerince” és eddig kompenzalt a mozgasaval és azt szokta
meg. Egy talpnyomds vizsgalattal meg lehet nézni, hogy
szimmetrikusan, megfeleléen terhelddnek-e a labboltozatok. Ha
volt kitlremkedés a gerincén az mar jelzi, hogy ott az izmok,
szalagok kotottebbek, feszesebbek voltak. A gerincbdl kilépé
idegrostok nyomds alatt lehetnek a kitlremkedéstdl, illetve a
lefutasuk mentén 1év6 merev izmoktdél is. Ez okozhat tilineteket.
Javaslom, egy neuroldgiai vizsgdlattal tisztazza, hogy mit
jelent a ,nem jol érzem a labam”, ér, nyirok, ideg, izileti
problémaknak is 1lehetnek ilyen tinetei. Emellett
mindenféleképpen gydgytornasz segitségével tanuljon
gerinctornat és rendszeresen végezve meg tudja erfsiteni az
esetleg gyengébb szalagokat, illetve a mellette 1évd izmokat.

A térdpanaszok esetén javaslom, hogy keressen egy j6é ortopéd
szakorvost, aki kideriti, hogy mit6l vannak a panaszai
(fajdalom, duzzanat, csOkkent terhelhet6ség), mivel sérilés
nem tortént. Valami oka kell legyen és a panaszoknak is el
kell mdlnia. Addig is térdmerevit6t terheléseknél hasznaljon
csak, pihenéskor tegye fel a labat, ilyenkor a labujjait
mozgatva tudja serkenteni a vérkeringést és kenegesse
gyulladdscsokkent6, porcépitdéd, hialuronsav tartalmi
készitményekkel atérdét. A kerékparozast egyenldre nem
ajanlanam.

Ha izliletei ennyire érzékenyek, akkor évente legalabb egyszer
érdemes belsdleg tartani egy porcépitd kirat. Valamint
javasolt nem megterheld, megfeleld mozgasforma rendszeres
végzése.

J6 egészséget kivanok!
Dr. Boldog Zsuzsanna

KEREM SEGITSEGET ABBAN HOGY TANACSTALANIOK VAGYUNK APOSOM A
NAPOKBAN TUDTUK MEG BOR TBCJE VAN FERT0z0 E ES VAN E ELLENE
VALAMI OLAS AMIVEL MEGVEDHETNEM MAGUNKAT ETOL A BETEGEGTOL
KEREM IRJA MEG MIT TEGYEK VAN KET GYERMEKEM FELEK ELKAPJAK.



Kedves

A tuborculosis bejelentésre kotelezett fert6z6 betegség. A
diagnozis utan a térvény eldéirja a teendlket az ellatd
egészséglgyi személyzet részére. Pl. azoknak az embereknek a
felkutatasa akik a személlyel érintkeztek és a szikséges
fertOtlenitések elvégzése. A beteg megfeleld kezelés utan, és
labordiagnozis alapjan 4 hét utdn altaldban mar nem fertdz.

Minden Ujsziulott megkapja a BCG oltas, még mieldétt kijon a
korhazbél. Ennek nyoma altalaban lathatdé a vallon aprdé heg
formajaban. Ez a véd6oltas 12-14 éves korig nyujt védelmet a
betegséggel szemben. Felndttek esetén, akik talalkoztak a
fertd6z6tt beteggel, gydgyszeres megeldzést, kemoprofilaxist
alkalmaznak. Emellett nagyon fontos a beteg lakhelyének
fertdétlenitése az esetleges fert6zd valadékok miatt.

Azt tudom javasolni, mindenféleképpen beszélje meg a teendbket
a beteg kezellorvosaval.

J6 egészséget kivanok!
Dr. Boldog Zsuzsanna

Kedves Doktornd,

nemrég voltam vér- és vizeletvizsgalaton, minden érték
tokéletes, kettdét leszamitva.

A vizeletben a fehérvérsejt szama a megengedett 0-4-ig érték
helyett 26, a baktérium pedig 0-500 helyett 780.

Ha a tobbi érték tokéletes, ez akkor nem probléma? Osszefiligg
ez a két ,rossz” eredmény? A fehérvérsejt miatt nem kell
aggdédni? Minek lehet ez a tinete? A védoén6 Ugy adta oda a
papirokat, hogy minden rendben, de nem tudom, ez valdban igy
van-e, mert ez elég nagy eltérés a normalishoz képest.
Betegségem nincs (tudtommal), panaszaim se, azt leszamitva,
hogy nagyon-nagyon faradékony vagyok, napi 12 éra alvasra van
szikségem az életben maradashoz. Persze ez hétkéznap nem megy,
csak a 8-9 O0ra fér bele, de hétvégén mindkét nap 15-16 Orat
alszom.



Nem tudom, hagyjam-e a csudaba az egészet, vagy kezdjek
mindenféle kivizsgaldsra jarni. On mit tanacsolna?
Valaszat eldre is koszonom, R.

Kedves R.!

A vizelet lelet alapjan hdgyuti gyulladasa lehet, amire
antibiotikum szedése jvasolt, ezért forduljon haziorvosahoz.
Az antibiotikum szedése utdn 4-5 nappal kontroll vizelet
vizsgalat javasolt. Ha a szokasos gydgyszerek nem mulasztjak
el, vizelettenyésztést kell csinalni, amivel pontosan
azonosithaté a kérokozé. Emellett javasolt a bdséges
folyadékfogyasztas, voros és tOzegafonya, csipkebogyd
fogyasztasa.

A faradékonysag is egy jelzés a szervezett6l. A megoldas nem a
tobb alvas. A szervezet szamara 7-8 Ora alvas elegendd kell
legyen. Keresse meg a terhelés-pihenés egyensulyat.
Lehetséges, hogy fokozott stressz, vitaminhiany, mozgas hiany
okozza a faradékonysdagat. Javaslom kezdjen el egy regenerald
jellegli életmédvaltast, amely soran szervezetét felfrissiti.
Probaljon meg 9-10 6rdanal nem aludni tobbet. Kezdjen torndazni,
akar az agyban felkelés eldtt, ez felfrissiti a keringését.
Készitsen maganak energiadis zOldség-gyumdélcs turmixokat.
Keresse azokat a pszichés dolgokat, stresszszituaciokat,
melyek merithetik, hasznaljak szervezete ,energiakészletét”.
Ami nem fontos, amin nem lehet valtoztatni, azon ne
problémazzon. Azokban a dolgokban pedig, amelyek megoldasra
varnak valtoztasson a reakcidin és probaljon meg tobbféle
szempontb6l tekinteni a problmara, hogy a mindenki szamara
elfogadhaté megoldast talalja meg. Ha életmdédrendezésében
segitségre szorul, keressen fel a laboratdriumban.

J6 egészsget kivanok!
Dr. Boldog Zsuzsanna

Tisztelt doktornd!
Soha nem volt a lakasunkban egér, de tegnap egér lriléket



talaltam a mikro mogoétt és 1-2 Osszeragcsalt tokmagot.Nem
tudom melyik nap kerilhetett oda. Az a nagy problémam, hogy a
tokmag(héjjal) a konyhapulton egy kis edénykében szokott
lenni, mert pérom minden nap eszegetni szokta.En kismama
vagyok 18 hetes és én is tortem tokmagot valamelyik nap.
Mennyire veszélyes szamomra ha akkor tortem tokmagot a
talkdbdl amikor mar esetleg az egér kivett onnan 1-2 magot?
Kell-e valamilyen 6évintézkedést tennem?(Az egeret mar
megfogtuk)

KOszOonettel: K.

Kedves K.!

Az egerek altal terjesztett betegségek koziul a fertdzé
agyhartyagyulladas és a salmonellosis a legfontosabb. A
fert6zott egér lriléke, vizelete, orrvaladéka, vagy nyala
Gtjan terjeszti a koérokozokat. Salmonellosis esetén a
lappangasi id6é 8-48 dra, nagy mennyiségli kdérokozé sziksége,
tinetek: 1az, hanyinger, hanyas, izomfajdalom, gyengeség,
gorcsos hasi fajdalom, hasmenés. A fertdz6 agyhartyagyulladas
esetén lappangasi id6 5-10 nap, influenzaszer( allapot, majd
1-2 napos javulas utan er6s fejfajas, laz, idegrendszeri
tinetekkel. Ha ezen 1id6n belil a tinetek jelentkeznek a
diagnézis szerolédgiai vizsgalattal torténik.

Az egerek fert6zottségérd6l nincsenek adatok, de nem ez a
jellemzé fert6zési forrasa a két emlitett betegségnek.
Javaslom, hogy nyugodjon meg, figyeljen a b6séges
folyadékfogyasztasra, zoldség-gyumdélcsfogyasztasra, mert ezek
ellenalldévad teszik a tobbi betegséggel szemben is és
mindenféleképpen hozzdjarulnak, hogy egészséges gyermeke
szllessen.

J6 egészséget kivanok!
Dr. Boldog Zsuzsanna

Tisztelt Doktorn6 érdeklédnék, hogy mittél lehet az, hogy
s0sabbnak érzem az ételeket, mint masok akik abszolut nem



éreznek sos izt?

Infok:

Kb. : egy hete vagyok benne az influenzas betegségben.

Nem sdzom abszolut az ételeket csak ritkdn, de akkor is csak
éppenhogy.

kérném szives valaszat a x-ra megkildeni sziveskedjék ellre is
kdszonom: T. K.

Kedves T. K.!

Az izérzés megvaltozasat okozhatja akut gyulladas, vitamin és
asvanyianyaghidny, illetve lehet a nyelv betegsége vagy
neurolégiai probléma. Az influenzaszer(i megbetegedés okozhat
gyulladast a szaj nyalkahartyajaban. Ha meggydégyult a
fertdzésb6l és még mindig fenndll a fokozott érzékenység a sés
izre, akkor javaslom menjen el fil-orr-gégészetre vagy
szajsebészetre, hogy nincs-e valamilyen krénikus gyulladasa.
Mindezek mellett javaslom, hogy bO6ségesen fogyasszon
z0ldségeket és gyumolcsoket, gyogyulas utan pedig egy 1
hénapos kura formdjaban pdétolja a hidnyokat ha lehet olyan
taplalékkiegészit6 formajaban, ami minél tobbféle asvanyi
anyagot tartalmaz.

J6 egészséget kivanok!
Dr. Boldog Zsuzsanna

A sos iz érzését kivalthatja s sok szénsavas ital fogyasztasa
is, ful-orr-gégészeti betegség, nyalmirigybetegség,
neurolégiai ok.

Kedves Doktorno!

2009-ben elvesztettuk a 4 es fel eves kisfiunkat,aki
agydaganatban (medulloblasztoma)halt meg.

0 volt az elso es egyetlen gyermekunk.

Nagyon szeretnenk megprobalkozni meg egyszer a
gyermekvallalassal,de nagyon sok kerdes merul fel bennunk.
Javasol-e nekunk genetikai vizsgalatot,habar a megkerdezett
orvosok tobbsege allitja,hogy az agydaganat nem genetikai



eredetu es nem is volt a csaladban semmi hasonlo elozmeny.
Tovabba azt is szeretnem elmondani,hogy az anyuka,en; Rh
negativ,a ferjem pedig Rh pozitiv vercsoprtu

Ezen tenyek ismereteben szeretnenk az On velemenyet 1is
meghallgatni, van-e eselyunk meg egy egeszseges babara?

Ha igen, melyek azok a vizsgalatok amelyeket el kellene
vegeznunk meg a tervezesi idoszakban?

Tisztelettel koszoni a valaszat egy hatarontuli halas kerdezo:
I.

Kedves I.!

Nem jellemzd, de az emlitett medulloblasztoma tipusi
agydaganatoknal el6fordul genetikai hattér (pl. Turcot
szindrdéma esetén tarsul vastagbél poliposissal, ami recessiven
oroklédik, tehat a szildék hordozhatjdk a betegséget), ezért
genetikai vizsgalatot mindenféleképpen javasolnék. A negativ
lelet megnyugtatd lesz, esetleg kimutatott betegségnél pedig a
vizsgalatok tikrében, mar lehet tudni, hogy kell-e valamilyen
genetikai vizsgalatot végezni terhesség esetén a placentabdl.
Az Rh O0sszeférhetetlenség esetén pedig fontos tudni, hogy az
els6 terhességnél termelddtek-e ellenanyagok (anti D-titer) az
anya szervezetében, mert ez veszélyt jelenthet a kovetkezd
terhességnél. Ma mar az orvostudomany ezeket a problémdkat meg
tudja oldani, de nagyon fontos, hogy figyelmes, széles tudasdu,
az el6zményeket pontosan ismerd nbgydgyaszhoz jarjon
gondozasra, esetleg rendszeresen konzultaljanak masik orvossal
is.

Azt gondolom, mindkét problémat tisztazni kell még a terhesség
elétt és a megfeleld gondozas esetén természetesen minden
esély megvan egy egészséges babdra. Ami nagyon fontos még,
hogy biztosak legyenek benne, hogy ez a baba, nem az elsd
gyermeket pétolja, hanem egy teljesen Uj jovevény, mert akkor
fog tudni csak igazi boldogsagot hozni az életiikbe.

J6 egészséget kivanok!



Dr. Boldog Zsuzsanna

Tisztelt Doktorng!

Szeretném kikérni a véleményét, hogy gyomorégés esetén melyek
azok a legfontosabb ételek, italok,amit feltétlenil kerilni
kell.

K6szonom valaszat.

Udvézlettel: A.

Kedves A.!

A gyomorégést tobb dolog okozhatja, fokozott gyomorsav
termelddés, okozhatja gyulladas, vagy a gyomorszaj gyengesége,
reflux, ami nem feltétlenil jar egylitt fokozott gyomorsav
termelddéssel.

A tinetek enyhitésére, fontos lenne most egy emésztOrendszert
kiméld diétat folytatni (konnyen emészthetd ételeket, Kkis
adagokban fogyasztani), majd ha csdokkenek a panaszok,
kideriteni mi okozza a gyomorégést. Az okot kideriteni egy
részletes étkezési napld készitésével és az eldzmények pontos
feltarasaval lehet (mikor jelentek meg a panaszok, tarsul-e
székletvdaltozdssal, mdsik betegséggel, fokozott stressz
sulyosbitja-e, mire szlinnek a panaszok stb).

Altalédnossagban, kerilni kell a koffein és erds fliszert
tartalmazdé ételeket, italokat, citrusféléket, paradicsomot,
valamint a szénsavas italokat. Ha meg van az ok és az is
kezelve van, akkor a tineti terdpia is sokkal hatékonyabb.
Egyéni kilonbségek mindig vannak az ételek emésztésében, de a
legfontosabb kideriteni, hogy mi okozza a gyomorégést.

J6 egészséget kivanok!
Dr. Boldog Zsuzsanna

Tisztelt Doktorng!
Kérdésem az lenne, hogy éhgyomorra elfogyasztott 1 dl Mira
gyoégyviz hosszabb tavon megengedhetd-e?



Ugy érzem, hogy székrekedés ellen nekem megfelel. Mindig
voltak ilyen problémaim [J44 éves nd vagyok[].
Koszonom a valaszt!

Kedves Kérdezo!

Osszetevdéi és jelentds gybégyhatdsa miatt rendszeres
fogyasztdsa nem javasolt. Kdraszerlen 1-1,5 hdnapig szabad
fogyasztani, majd szinetet kell tartani, legalabb 4 hetet.
Székrekedése ellen tobb egyéb dologra is figyeljen: napi
minimum 1,5 liter folyadékfogyasztas, évente egyszer 1 hdénapos
probiotikumos kira a bélbaktériumok egyensilyanak
rendbetételéhez, magas rosttartalmi ételek rendszeres
fogyasztdsa és rendszeres mozgas, elég a séta is, ami
eldsegiti bélmozgast.

J6 egészséget kivanok!
Dr. Boldog Zsuzsanna

Tisztelt Doktornd!

Onnek mi a véleménye az Air Wolf légtisztitd készulékrél?

Ha esetleg nem ismeri: www.asztma-allergia.hu

Erdemes venni ilyet? En allergids asztmdtdél szenvedek,
édesanyam COPD-s.

Koszonom: A

Kedves A.!

Atnéztem a késziilékrél késziilt vizsgdlatokat, amelyek alapjan
a készilék alkalmas az allergének és a kérokozdék kiszlirésére
zart térben. Ezek alapjan a készilék hasznos lehet mindkét
betegségben. Fontos, hogy tartsak be a hasznalati utasitast,
hogy a gép valdban elérje a megfeleld hatasfokot. Javaslom még
a megfeleld 1égzéstechnika megtanuldsat és rendszeres
légzogyakorlatok végzését, ami szintén sokat javithat a tudd
allapotan mindkét betegség esetén.

J6 egészséget kivanok!


https://www.asztma-allergia.hu/

Dr. Boldog Zsuzsanna

Kedves Doktor!

Gyomorrakom van és CT-re kell ujboél mennem, mivel mar
tdlvagyok 4 kemon. Ugyanakkor a Ct-t kovetd napon vérvételre
is kell mennem, amib6l kideriti az orvos hogy kaphatom-e (ha
még tovabb kell a ct eredménytdl flggden) az 5. kemot.

Nekem az lenne a kérdéem, hogy a ct-nél kapott anyag (mellkas
és hasi ct lesz) nem-e befolydsolja a mdsnapi vérvétel
eredményét?

A mndsik kérdésem, hogy a Ct eldtt bevehetem e a szedett
gydgyszereket( Xeloda és Sandonorm) Ha nem akkor mennyi iddOvel
kell a ct eldétt abbahagyni.

Elnézést kérek a krdéseimért de nem kaptam valaszt ezekre ,
mert mivel lefolyt a kemo az orvos mar elment haza &és
szeretném tudni a kérdésekre a valaszt.

KOszonom: M.

Kedves M. !

Azt tudom tandcsolni, hogy érdekld6djon és kérjen tdjékoztatast
ott, ahol a CT vizsgdlatot készitik, mert ott tudjak
megmondani, hogy milyen kontrasztanyagot fognak hasznalni és
annak milyen mellékhatasai vannak, mire kell figyelni. Pl. a
barium szulfat tartalmd kontrasztanyag reagalhat egyes
gydgyszerekkel, a jodtartalmd pedig a vér és vizeletvizsgdalati
leletet befolyasolhatja, de hatdasa hamar elmdlik. A
vizsgalatot végz6é intézménynek kotelessége tajékoztatni és a
laborasszisztens pontos informdcidéi megnyugtatjak és
j6érzéssel tud elmenni a vizsgalatra.

Mihamarabbi gydégyulast és jo egészséget kivanok!

Dr. Boldog Zsuzsanna

Tisztelt Doktorno!

Kérem sziveskedjék segiteni mit tegyek, béférgességre
gyanakszom.

Mivel a torkomban allanddéan érzek egy furcsa lerakéddast, ami
csak idOénként jelenik meg, ettél allanddéan krakognom, koéhognom



kell, rendszeresen eldéfordul, hogy egy minimalis, furcsa
valadék folyik le a garatba, és éjszakanként , egy furcsa
mozgast érzékelek a nyeldcsOvemben, ami a gyomorbdél indul el.
Idonként viszket a végbél kdérnyéke is, de nem ez a jellemzd
tlinet. Mindezek alapjan a patikaban Vermoxot kaptam, 3 napig
2X1 tablettat. Két napja szedtem be az utolsdéd szemet, de a
tineteim nem miltak ,illetve csak enyhiltek.

Kérdésem, lehet hogy napi 2X2 szemet kellet volna szednem?
Hogy megszinjon a problémam,megismételhetem most azonnal a
kirat?Esetleg kérjek inkabb Decarist? Milyen mellékhatasai
lehetnek, ha most megismétlem a kldrat illetve Decarist szedek?
G

Kedves G.!

A bélférgesség gyanlUja esetén székletvizsgalat szikséges és a
kira megismétléséhez is feltétleniul sziikséges a kontroll.

A panaszai alapjan javasolnam, hogy menjen el egy fil-orr-
gégészeti kivizsgalasra, ami egy arcireg rtg-t is magaban
foglal. Lehetséges, hogy egy krénikus gyulladas van a
torkaban, ami folyamatos valadékcsorgast eredményez. Ez a
valadék lecsorogva a gyomorba ott is okozhat gyulladast.
Mindenféleképpen javasolnam az immunerdsitést. Fogyasszon
minden étkezéshez valamilyen zOldséget vagy gyumolcsot.

J6 egészséget kivanok!

Dr. Boldog Zsuzsanna

Tisztelt Doktornd!

Egyre tobb ismer6st6l hallok rakos megbetegedésrd6l a
csaladjukban, fiatal feln6ttek, gyermekek.

Ennek kapcsan annyira meg vagyok ijedve, az elmdlt napokban
sok mindent végigolvastam. Olvastam elektromos zajrol, vegyi
uzemekrdl a megbetegedések koérnyékén. Most mar akkor is
bidntudatom van, ha a Tv és a szamitdgép egyszerre van
bekapcsolva otthon, mert azt is hallottam, hogy ezek az
elektromos terek okozhatnak gyermekkori rak kialakulasat. On
szerint ez igaz, van err6l valamilyen hivatalos vizsgalat?

En Ggy gondolom, hogy magardl a rakrél sokat hallani, viszont



megeldzésérdl elég keveset. Tudom, hogy genetika is fontos
szerepet jatszik, a csaladi halmozddas és a kornyezeti
hatasok.

De On szerint mit lehet tenni, milyen konkrét tanacsokat kell
megfogadni, hogy minimalisra csokkentsik barmilyen rdakos
megbetegedés kockazatat, felnoéttként, de fOleg a
gyermekeinket, hogyan védjuk meg? Mik a kockazati tényezd6k
amiket kerilni kell? (azon tidl, hogy egészségesen étkeziink)
Koszonettel, I.

Kedves I.!

Valéban, sajnos egyre fiatalabb korban jelentkeznek komoly
betegségek.

Sok vizsgalat tortént mar az elektromos zaj, mobiltelefon,
gyarak, egyéb kornyezeti tényez6k hatasarol. Amirdl kideril,
hogy biztosan rakkeltd hatasi, ahhoz szigord hatarértékeket,
szabalyokat hoznak (pl. jatékkészitéshez felhasznalt anyagok).
Sok dologrél azonban még sem ellene, sem mellette nincs
egyértelmd bizonyiték.

Mivel a betegségek kialakulasaban nagyon nagy része van az
életmdédnak, én azt gondolom, hogy a fiatalok életmddjaban
bekovetkezett negativ valtozasok inkdbb az okai ennek. Az
egészség, nemcsak a betegség hianya, a szervezetnek
rendelkeznie kell raktarkészletekkel, ellenalldé képességgel és
ez az, ami a mai fiatalokban nincs meg. A helytelen
taplalkozds, a kevés alvas, a tul sok feldolgozatlan inger
(TV, internet), a tul sok elvaras, a kevés biztos pont
(csalad, iskolai hattér) mind-mind folyamatosan terheli,
hasznalja a szervezetet.

Tanacsom az lenne: hogy a szélsdségeket kerilve az egyensulyra
kell torekedni. Taplalkozasban sok-sok zoldség-gylmolcs (ez
nem egyenld a vegetaridnus étkezéssel), az elektronikus
dolgoknal meg kell szabni az id6t, amit ott tolt, és értelmet
kell adni a tevékenységnek (most egy fél O6rat jatszom, most a
csalad megnéz egy vicces mesefilmet) és feleslegesen nem kell,
hogy menjenek a gépek, fontos a pihenés, (hiszen ekkor
regeneralddik a szervezet, gyermekkorban a fejlddés is ekkor
torténik) legyen megfeleld idejl és nyugodt korilményekben



(pl. még 14 évesen 9 Ora sziukséges), kisebb betegségek (,csak
folyik az orra”) meggyodgyitasdra is érdemes iddt, energiat
szanni (folyadék, vitaminok, megfeleld orrfdjas segitségével),
stabil, kiegyensulyozott légkdr, Osszetartd kozosségek a lelki
biztonsdgot adjdk (ha baj van, van kihez forduljak). Es a
legfontosabb a sok-sok 6szinte nevetés.

Ez a szakteriletem, oriltem a kérdésnek. Napokig tudnék errél
beszélni. Bar ezek altalanossagok és minden eset mas, remélem
sikerilt egy-két hasznos tanacsot adnom. Ha konkrét kérdése
van irja meg, vagy keressen munkahelyemen, ahol személyes
életmédprogramokat, tanacsadast adunk.

J6 egészséget kivanok!

Dr. Boldog Zsuzsanna

Tisztelt Doktorno !

Ugy december t&jékadn szinte napi renden fajt a gyomrom.Ink&bb
evés utan, és gyakran bofognom is kellett. Ilyenkor idonként
az ételbol, vagy pedig csupan gyomornedvbol is feljott. Ezt
kovetoen, vagy ez alatt a torkomban furcsa kapardé , ego
érzésem volt. A boffenésnél viszont gyomorsavat nem éreztem.
Decemberben voltam gyomortukrozésen , ott minden rendben volt.
Ez az allapot eltartott kb 3 hénapig , majd a panaszaim
elmiltak néhany hétre, de most ugyanligy kezdem érezni oket.
Akkor is és most 1is ugyanazokat a taplalékkiegészitoket
szedtem, és szedem is folyamatosan, mivel mellrakos voltam, s
ugy gondolom, hogy megelozésként szukséges ezeket fogyasztani.
Sajnos a rak miatt allandé félelem van bennem, s valahol
olvastam, hogy ilyen tunetei lehetnek a hasnyalmirigy raknak
is.

A sulyom normdlis, egy picit teltkarcsu vagyok, de nem
fogytam. Ettol eltekintve nincsenek panaszaim, bar éjjel
nagyon izzadok amit a hormonterdpianak tulajdonitok.

On szerint mi okozhat ilyen panaszokat?

Valaszat koszonom : M.

Kedves M. !

EmésztOrendszeri panaszok esetén azt szoktam javasolni, hogy
készitsenek étkezési és tiuneti napldt, legalabb egy hétig



irva. Ide pontosan le kell irni, mikor, mit, mennyit evett,
ivott és mikor, milyen panaszai voltak. Ebb61l aztan ki lehet
deriteni, hogy van-e olyan étel, ital, ami okozza, erf6siti
vagy elmulasztja a panaszokat.

Az On esetében mds tényez6ket is figyelembe kell venni.
Egyrészt a hormonterdpiat, amiben kezelb6orvosa tud
felvilagositast adni, hogy milyen mellékhatdsai lehetnek. A
taplalékkiegészit6k esetében nagyon fontos, hogy engedélyezett
termék legyen, aminek pontosan lehet tudni az O6sszetevdit. A
masik, a mellrakbetegség, amivel nem csak a testének, hanem a
lelkének is folyamatos harcot kellett/kell vivnia. Ha mar
egyszer atesett ilyenen, akkor természetszerlen eldtor a
félelem az Ujbdéli megbetegedéstdl. Ezért nagyon fontos a lelki
kiegyenslUlyozottsagra torekedés. Erdsitse magdban az érzést,
hogy egyszer mar legydzte, megoldotta ezt a problémat. Tudom,
hogy nehéz, de ne a harcra, hanem a gy6zelemre koncentraljon.
Legyen biztos magaban, testben és 1élekben, hogy mindent
megtesz azért, hogy egészségét megOrizze és barmikor
visszaszerezze, ha megbetegszik.

Ha mar kivizsgaltak a gyomrat, de mas problémdra gondol, kérje
kezel6orvosat, hogy plusz vizsgalatokkal zarjon ki egyéb
betegségeket (pl. vérvizsgalatok, UH vizsgalat) , igy segitve
a lelki kiegyensiulyozottsagat.

Ha minden negativ, akkor pedig megnyugodhat, hogy a baj az,
hogy nem nyugodt, vagyis a stressz, a félelem okozhat ilyen és
még sok mas panaszt. A betegséget legylzte a testében, most
tegye rendbe a lelkében is és legyen Gjra egészséges.

J6 egészséget kivanok!

Dr. Boldog Zsuzsanna

Tisztelt doktor n6! Az asepsis modul témakorei koézott talaltam
egy szamunkra megvaloszolatlan kérdést:

+A kérokozdok virulencidja, steril kornyezetbe torténd
bekerilés esetén a szervezetre gyakorolt hatasa”

Sajnos nem tudjuk ra a valaszt és azt sem, hogy hol keressiik,
ezért ebben kérem a segitségét, amelyet elére is kodszonok
Tisztelettel: K.



Kedves K.'!

»A patogenitds (kérokozd képesség) egy mikrobafajnak az a
tulajdonsaga, hogy meghatarozott fajhoz tartozé
gazdaszervezetben koros folyamatot, betegséget képes okozni. A
patogenitds oOrokletes, genetikusan determinalt faji
tulajdonsdg. Egy patogén mikrobafajon belil azonban a
kiilonb6z6 torzsek kdérokozé képességének foka kilonbéz6 lehet.
A kérokozdé képesség mértékének jellemzésére szolgald kifejezés
a virulencia.

A virulens mikroorganizmusok, szemben az avirulensekkel olyan
képességekkel rendelkeznek, amelyek sziikségesek ahhoz, hogy a
gazdaszervezetet megtamadjak és megbetegitsék. Ezek a
képességek a kovetkezdk:

adherencia — a gazdasejten valdé megtapadas

penetrdacié — a szovetekbe, sejtekbe vald behatolas és
megtelepedés

invazidé — a mikroorganizmus szaporodasa és tovaterjedése
toxicitds — mérgez6 és egyéb anyagok révén a sejtek, szovetek
kozvetlen vagy kozvetett karositasa.

E képességekkel a patogén mikroorganizmusokat genetikusan
determinalt tulajdonsdgok, az uUn. virulenciatényez6k ruhdzzak
fel.”

Idézet Ndsz Istvan: Klinikai mikrobiolodgia

Tehat a mikrobioldgia teriletén lehet bdvebben tajékozodni. Ha
tovabbi kérdés van, még tobb, részletes informacidéra van
szikség, akkor jo lenne tudnom, hogy milyen mélységben,
terjedelemben, milyen iskolaban van szikség a kérdés
megvalaszolasara.

Sok sikert kivanok!

Dr. Boldog Zsuzsanna

Kedves Dr. nd!

Van egy 2 és fél éves kislanyom,2010.januar 4-én,elkoltoztem a
férjemtdl,5 és fél év hazassag utan,a gyerek sziiletése 6ta
elég rossz volt a kapcsolatunk,prébaltuk mar nem egyszer
megbeszélni a dolgokat,de tartott 3 napig a valtozas...Mig
végul dgy dontottem a gyerekkel egyltt visszakdoltézom



édesanyamékhoz,egy Kkildon hdzrészbe,ami teljesen fel van
Gjjitva,semmibe nem szenvedink hianyt! A férjem hetente 1x,max
2 szer vitte el a gyereket,nem is 1igényelte a toébb
lathatdst.Marciusba o6szejott egy ndvel,aki hivatdsos
prostitualt,kijar németorszagba tobb éve,filmekbe szerepel, (ez
a lany az 4altalanois iskolai osztalytarsném volt,a férjem
bosszinak szanta,hogy vele jon o6ssze,de mostanra allitdlag
megszerette)Ezzel ninc is gond,de...bemutatta a gyereknek 1is
,és mikor hetente egyszer az apja elviszi a gyereket,ott van a
lany is.

Mostanra odaig fajult a dolog,hogy nem engedem,hogy elvigye a
gyereket,mert én Ugy gondolom,hogy O0sszezavarta a gyerek lelki
vilagat azzal,hogy janudrba eleve kizOkkent a kicsi a
megszokott kornyezetbd6l,még fel se fogta ,hogy anya apa miért
nincs egyutt,rd két hdénapra apa mellett egy masik ndt
lat,méghozza erkolcsileg nem a legjobbat! A masik problémam az
ezzel a szakmaval jard fertdzések,aminek a gyerekemet nem
teszem Kki!

Kedves Dr. n6 segitsen nekem ,jO6l teszem-e amit teszek?Hozza
tenném,hogy a gyerek egyaltalan nem apas,szeretni az apjat,de
telnek el napok,hogy meg se emliti,gyerektartdst nem fizet
miéta eljottink,mert nincs pénze!

Varom a szakmai tandacsat eziugyben,mert jldnius 15-én lesz a

valéper!
Koszonom valaszat! Sz. M.
Kedves Sz. M.!

Mindenki életében nehéz az, ha valtoztatni kell barmi legyen
is az. Ha ez ilyen jelentds, mint az Ondék esetében, ahol
csaladi biztonsag, lakhely, parkapcsolat stb. valtozik, akkor
az biztosan mély nyomokat hagy a lelki vilagukban. Nagyon jo,
hogy ilyen tudatosan figyel a dolgokra. Ez a gondos
odafigyelés nyugtassa meg abban, hogy igyekszik a lehetd
legjobb dontéseket meghozni.

A kislédnya lelki vildga ebben a korban még nagyon szoros
kapcsolatban van az Onével, az édesanyjdéval. Fontos, hogy
éreztesse vele, hogy biztonsagban van. Ha elengedi az
édesapjaval, akkor utdana mar ne tegye bizonytalannad a



helyzetet, pl. miért nem jott érte iddben, inkabb nem engedem.
Amikor visszajon kérdezze meg az apukat, mit csinaltak és
idézze fel a kislannyal jaték kozben, hogy kideriljon milyen
érzelmeket tarsit az élményhez. Ha boldog, o6romteli, akkor
megnyugodhat, hogy jo6l érzi magat a kislany. Ha szomoru vagy
diihos, akkor prébalja meg kideriteni az édesapaval az okat.
Igy kideril, hogy ha igazén érdekli a kislédnya, akkor
torekedni fog arra, hogy jobban érezze magat. Sok édesapa nagy
szeretettel gondoskodik a valas utan a gyerekeir6l (remélem
Onoknél is ez lesz).

Az 0j partner munkaja és a lehetséges fertdzések normal
élethelyzetekben nem okozhatnak fert6zést. A szexualis fertdzé
betegségek nemi Gton, illetve vér atjan terjednek. Ett6l a
fert6zési lehetdségtdél pedig normalis esetben, alapvetd
higiénés dolgokat betartva nem kell tartania.

A gyermeke szamara a legfontosabb, hogy nyugalomban,
biztonsagban érezze magat, ehhez pedig feltétleniul sziikséges,
hogy az On érzései is rendezédjenek. Szdnjon rd id6t, rendezze
gondolatait, érzéseit a valtozassal kapcsolatban és bizzon
magaban, szeresse a kislanyat és akkor biztosan jé dontéseket
fog hozni.

Kivanok kiegyensulyozott, boldog életet!

Dr. Boldog Zsuzsanna

Tisztelt Doktor ng!

En egy 29 éves, férjezett né vagyok. Egy 2 éve h0zddd
betegséggel kapcsolatban lenne kérdésem. Kb. 2 éve egy csulnya
gombas hiivelyi fert6zésem volt, amelyet 1,5-2 havonta
visszatér6 sorozatos felfazas, hd6lyaghurut kovetett. A
hé6lyaghurut 2008.szeptemberétdl 2009. mdjusaig kb. 7-szer
jelentkezett, és mindannyiszor széles spektrumi antibiotikumot
kaptam ra. Ezt kovetden egy urologus orvos nagy ddzisban
gombadld gydgyszert (Fluconazol 50 mg napi 2 szemet 1 hdnapon
keresztil) fel nekem, amelyet koOvetden szerencsére a
hélyaghurut nem jott eldé tobbé. Viszont valdszinlileg az
antibiotikumok miatt kipusztult a hivelyemben a normdlis
flora, 1gy szeptember d6ta folyamatosan baktériumos



hivelygyulladasom van. Novemberben erre is antibiotikumot irt
fel n6gydgyasz, amit sajnos beszedtem, igy ismét begombasodott
a hldgycsdévem, majd arra UGjra gombadoldét szedtem. A
higycsdégyulladéds megszlint, viszont a baktériumos
hiivelyfertdzés jelenleg is meg van. A tenyésztés eredménye:
enterococcus, streptococcus, klebsiella a hivelyben. Ismét
antibiotikumot irtak fel, amelyet mar nem akarok beszedni, nem
latom értelmét..

A férjemet is vizsgaltak, neki streptococcus baktérium és e-
coli baktérium tenyészett ki a spermdjabél. 0 jelenleg
antibiotikumot szed emiatt. Kérem adjon tandcsot, mit tegyek?
Hallottam, hogy esetleg eziistkolloidos irrigalas segithet.
Vagy esetemben muszaj ismét beszedni az antibiotikumot?
Valaszat eldre is kOszonom.

Kedves Holgyem!

Az antibiotikumos kezelés szikségességét a kezeldorvos a
laborleletnek megfeleléen irja fel, ha ugy érzi nem bizik
orvosaban, kérje ki a leletek alapjan masik négydgydsz vagy
urolégus szakember véleményét (a leirtak akar a normal
baktériumflora tagjai is lehetnek, amelyek, ha kérédsan
elszaporodnak, betegséget okoznak). Az eziistkolloidos
irrigalas elsdsorban fertdtlenitd hatdsd, tehat, ha el is
pusztitja a kdérokozdékat, attol még nem all vissza a normal
allapot.

Ugy gondolom, hogy mivel a betegség, betegségek régéta
fennallnak, nagyon fontos lenne az immunrendszer meger6sitése
és a hiuvelyi normalfldéra visszaallitasa.

A normal bélflora visszaallitasahoz hasznaljon probiotikumos
hivelykupot, hivelyzuhanyt. A rendszeres gattorna pedig a
vérkeringést javitva segiti a gydgyulast.

Az immunrendszere meger@sitéséhez javaslom t6zeg afonya és
voros afonya fogyasztasat, ami a kismedencei problémdkra
kifejezetten jé. Emellett a boOséges zdldség-gyumdlcs
fogyasztast, rendszeres mozgast, ami segiti az immunrendszer
regeneralddasat.

Mieldbbi gydgyulast és joO egészséget kivanok!

Dr. Boldog Zsuzsanna



T. Doktornd!

Nagyon orulok, hogy e témdban is van akit6l kérdezni lehet.
Nagyon aggodalmaskoddé stresszes 43 éves nd vagyok, annak
ellenére, hogy életem minden terilete rendezett. Emiatt mar
négy éve szedek antidepresszanst, hol jol érezdem magam, hol
pedig nehezebb periddusaim vannak. Rengeteg olvasok errdl,
prébalok tenni érte, de nem nagy sikerrel. Szeretném e
kapcsolatban is a véleményét kéri.

Masik problémam, ami gyerekkoromtdél elkisét a tulsuly. Kb. 25
kg-t61 kellene megszabadulnom, de soha nem sikerilt. Oridsi
vagyam lenne, de valdszinli nem vagyok elég kitartd sem meg az
akaraterdm is kevés. Tudne-e erre is tanacsot adni?

Koszonon valaszat: A.

Kedves A.!

Rendezett életmdd mellett depresszids. Valdszinlileg azért,
mert masok szerint rendezett az élete, nem a sajat elvarasai
szerint. Amig az ember a feladatot 1atja tanulas, munka,
csalad, nem is veszi észre, mire vagyik. Amit tanacsolni
tudok, az az, hogy keressen az életében stabil dolgokat.
Biztosan van szamos pozitiv sikerélmény, amelyeket, ha
felidéz, értékesnek, fontosnak tartja az életét. Ha megkereste
ezeket a pozitiv érzéseket, ,lazuljon el bennik”, szerezzen
érzelmi stabilitast. Ez az érzelmi stabilitas megerésiti, és
elkezdhet egy komoly oOnismereti tréninget (akar segitséggel,
akdr ©6ndlléan, o6énmagat figyelve). Irja le érzéseit,
aggodalmait néhany sorban egy flizetben, majd néhany hét mdlva
olvassa el. Ekkor mar az érzelmek csokkennek és rendezni tudja
magadban a gondolatait. Onmagat megismerve pedig megtaldlhatja
azokat a dolgokat, amelyek megadjdk a teljesség érzését most
ebben az élethelyzetben is (Uj hobbi, feladatok, életcélok) és
le tudja csokkenteni a szervezetét terheld6 karos
stresszhelyzeteket.

A sulytoébblettel kapcsolatban pedig készitsen egy 1 éves
tervet. Képzelje el a célt és nézze meg melyek azok az
életmédbeli hibak, amelyeken javitani kell: ritkan, de sokat
eszik egyszerre, kevés a zoldség-gyumdlcs, keveset mozog, vagy
nem megfelelden, sokat nassol, mikor rossz vagy jékedvd, nem



rendszeres életvitelt folytat stb. Minden hdénaphoz rendeljen
egy darab valtoztatdst és keresse, hogyan tud médositani
rajta. Ha egy hdénap alatt nem taldlja a megoldast, vagy nem
sikeril kitartania pl. nem birja ki, hogy nem eszik késdn,
akkor ezt a valtoztatast tegye at néhany hénappal késdbbre. A
lényeg, hogy a valtoztatas fenntarthatdé legyen és a cél felé
haladjon.

Jelenlegi munkahelyemen életmdédvaltas, stresszkezelés és
testsulyrendezés programokkal segitjik az egészséges életvitel
kialakitdsat. Ha konkrét tanacsokat szeretne kérdezzen vagy
keressen munkahelyemen.

J6 egészséget kivanok!

Dr. Boldog Zsuzsanna

Tisztelt DR-n6! Gyermekemnek szerintem harom honap utdn, a
soron kovetkezd 18 hdnaos diftéria helyett még egyszer
beadtadk a priorix védéoltast . Lesz valami baja.? Kell e a
masik oltast is kérnem!

Kedves Anyuka'!

Remélhet6leg csak elnézett valamit, mindenféleképpen tisztazza
a védéndvel a bizonytalansagat. Ha valdban tévedés tortént,
akkor a Szent Ldaszl6 Kdérhazban Dr. Jelenik Zsuzsanna
védboltdsi tanacsadasan kell megkérdezni a teendOket.
Az ismételt védboltasnak egészséges immunrendszerd gyermeknél
nem varhaté mellékhatdsa (a Priorix gyengitett kérokozédkat
tartalmaz, betegséget nem okoz, csak a szervezet ellenanyag
termelését inditja be).

A hianyz6 védboltast mindenféleképpen pdétolni kell,
természetesen meg kell varni az 1 hdnap sziinetet két oltas
kozott.

J6 egészséget kivanok!

Dr. Boldog Zsuzsanna



