Ujszulottkor (0-28 nap)

Ujsziiléttkor (0-28 nap)

A sziletés egyarant megviseli az édesanyat és az U(jszilottet
is. Nagyon fontos, hogy minél hamarabb Gjra kialakuljon a
kettejuk koézt 1évé harménia. Ehhez az anyanak pihenésre, a
babanak alkalmazkodasra van szliksége.

Az Gjszilott alkalmazkodasanak jelentds része lezajlik a
megsziiletéskor. Azonban szamos folyamat, inger van még, amivel
az elsd hetekben taldlkozik. Fontos, hogy az elsd iddészakban a
szild odafigyeljen a baba minden jelzésére. Az anya koOzelsége,
a néi arc és hang megnyugtatd a baba szamdra, akarcsak az
ismerés hangok. Erdemes az elsd hetekben sziik csalddi kdrben
unnepelni, ha lehet késObbre halasztani minden olyan dolgot,
ahol az Ujsziulottet varatlan és tul intenziv hang, fény
hatasok, hémérséklet ingadozasok, erds ingerek érhetik.

Ha odafigyelink a baba jelzéseire hamar kialakul egy
harmonikus ritmus, az eleinte csak a taplalkozas és alvas
peridédusat valtogatd Ujszilott napjaiban. Ez természetesen a
csalad részére is megnyugtatd, hiszen igy kdnnyebben lehet a
tobbi teendb6ket is folytatni. Fontos hogy minél hamarabb
kialakuljon minden csaladtagban, hogy bar megvaltoztak a
dolgok a csaladba érkezett kis jovevénnyel, de mindenki
tovabbra is fontos része a csaladnak (a nagytestvér, az egyitt
lakdé nagyszild stb.)

Az Gjszilott eleinte 1legféképpen sirassal jelez. Az
odafigyeléssel megtanulhatdé az egyes sirdastipusok jelentése,
valamint észrevehetink a sirast megeldzd egyéb jelzéseket is.
Az (jsziulottben a kilonb6zd jelzéseire adott sziléi reakcidk
szerint megerdsddik a kapcsolat, gyorsabban nyugszanak meg és
a szlulO6kben is kialakul egy 6nbizalom, hogy megfelelden tudjak
ellatni gyermekiiket.


https://lifestylemedicine.hu/csaladi-sarok/ujszulottkor-0-28-nap/

Az ébrenlét, evési ciklus, ingerlékenység, valaszkészségben
nagy kilonbségek vannak, de kialakitdsahoz szamos segitség van
szakemberek (gyermekorvos, védond, csecsemégondozé, szoptatasi
tanacsado), tapasztaltabb emberek a kdérnyezetben, tajékoztaté
konyvek, internetes oldalak, foérumok. Az elhangzottakat
tanacsként kell meghallgatni és sajat érzéseinket 1is
figyelembe véve kell, hogy a szilOk megtanuljak sajat
kisbabdjuk egyéni szikségleteit és érzékenységét.



