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Figgetlenlil attél, hogy tervezett vagy nem tervezett a baba
jovetele, nemcsak az anya egészségi allapota hatarozza meg a
megsziletend6 gyermek egészségi allapotat. Fontos az anya és
az apa egészséges életvitele és genetikai allomanydnak épsége.
Szamos hatas van ami a genetikan keresztil befolyasolja a
fejl6doé kis szervezetet, melyet a kornyezeti hatasok mar a
sziletés elott befolyasolhatnak. Az anyai petesejtbdl és az
apai himivarsejtbdél lesz egy sejt, és ebbdl az egyetlen
sejtb6l aztan az anyaméh védelmében egy egész emberke
kifejlédik (és persze néha tobb is — 6k az egypetéji ikrek
vagy, ha két petesejt is parra talal, akkor tobbpetéjl ikrek
lesznek).

Az els6 8 hétben alakulnak ki a magzati szervek kezdeményei,
amikor még nem lehet tudni azonnal a fogantatdst. Ezért a baba
egészségvédelmét mar a gyermekvallalas tervezésekor
megkezdhetjlik azzal, ha odafigyelink sajat egészséginkre és a
karositdé tényezdket elhagyjuk. Ha ezt nem tettik meg és
tudomdst szerzink az 0j életrdl, akkor azonnal minimdlisra
kell csokkenteni a karositdé tényezdket (mint példaul a
dohanyzas, alkohol, kimerité, stresszes életvitel). Bar a
legtobb karos hatasnak hosszu tavu kovetkezményei is lehetnek,
azonban a karos hatds azonnali megsziintetésével jelentOs
mértékben megvédhetjik a kilénb6zd fejlédési rendellenességek,
késObbi betegségekre vald hajlam kialakulasatél utddainkat.

A 9. hétt6l a magzati idbészaknak nevezett szakaszban pedig mar
aktivan egyre tobb tényez6vel tudjuk tamogatni, hogy a magzat
megkapjon mindent, ahhoz, hogy megfelelden fejlédjon és
egészségesen szilethessen meg. Mind az egészséges szervi, mind
a betegségtdl mentes élettani fejldédéshez szamos dologgal
tudunk hozzajarulni. A megfeleldé tdpanyagok bevitele, inkabb
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mindségi, mint mennyiségi valtoztatast igényel, de a szikséges
sulytobblett6l nem szabad félni — a rendszeres vizsgalatok és
a szakszer( terhesgondozas révén a kismama szamos médon kaphat
segitséget az egészséges sulynovekedés kialakitasaban. A
magzat fejlddéséhez szikséges egészséges ingerek, nyugodt
kornyezet kialakitasa remélhetdéleg minél szélesebb Kkori
tamogatas révén valosul meg, mind az apa, mind a leendd
nagysziulok, baratok révén. Az ambivalens érzések az o6rom és az
aggodas valtakozasa természetes folyamat. A szildéi feladatok
konkretizaldodasa mind az anyaban, mind az apaban szamos
érzést, emléket mozgat meg (ezek a magzatmozgas érzékelésével,
ultrahangfelvétel megtekintésekor, szivhangok meghallgatasnal
felfokozddnak). Fontos ezek megbeszélése, ligyelve, hogy néha
egy aggodalom humoros datbeszélése egy barattal tobbet
segithet, mint a parunk rémisztgetése tovabbi félelmeinkkel.
Merjuk aggoddasainkat kimondani, végig gondolni, mert 1igy
konnyebben valaszt kaphatunk a félelmeinkre és, ha szikséges,
akar a megeldzésre is.

Teljesen normalis, ha a magzat a novekedése alatt elsddlegessé
valik, de vigyazni kell, nem biztos, hogy minden esetben és
semmiféleképpen nem kizarélagosan réla kell szdéljanak a
dolgok. Egy Uj élet sziletésével egy csaladra is sziikség van.
A baba 6nallé életre nem képes, sziksége van a gondoskodast
nydjté, ma mar egyre valtozatosabb tagokbdol all6 tamogatd
csaladra.

A sziletés kozeledtével a kornyezet kialakitja a baba
fogadasara legoptimalisabb allapotokat. Ilyenkor egy édesanya
és egy édesapa is sziletik, a szeret6 koOornyezet minden
tagjaban megtdorténnek azok a lelki, testi valtozasok, amik
hozzajarulnak majd ahhoz, hogy az Ujszulott egészséges, boldog
emberré valhasson.

Tovabbi ismeretekért a témdban kattintson ide.
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