oregedo kor (60-74 év)

Oregedé kor (60-74 éves)

Az Oregedés ténye fizikailag és szellemileg is nagymértékben
megnyilvanul. Aktiv és tudatos életvitelt igényel annak
kialakitdsa, hogy a szervezetben bekdvetkez6 valtozasok ne
korldtozzak a mindennapi tevékenységet. A kialakult betegségek
tagadasa vagy tulzott megélése egyarant terhet ré mindenkire
(csalad, ismer6sok, egészségligyi ellatas) és allapotromlashoz
vezet. Torekedni kell a megfeleld és élvezhetd életvitel
kialakitdsara, melynek megtervezése az adott személy egyéni
eltérései mellett tovabb bonyoldodik a sok évnyi egyedi életmdd
és kornyezeti hatas eredményeképpen. A szervezet az 6t ért
kilonbd6z6 hatasok révén mar 1legkevésbhé az élettani
(fizioldgids) mddon mikdédik, igy egy-egy dolog altal kivaltott
reakcié sem pontosan kiszamithaté. Nagyon fontos a meghozott
valtozasok folyamatos ellenérzése, hogy a vart eredményt
megkapjuk. Az emésztlrendszer felszivédasa, a hormondlis és
anyagcsere rendszer mikodése, az idegrendszeri reakcidk szamos
valtozasokon mennek keresztiil, melyek megtamogatasa nagyon
fontos, ahhoz, hogy minél inkabb tudjanak a megfeleld mddon
mikodni.

A Kkilonbozd testi tinetek, betegségek suUlyossaga mellett az
aktivitas is fontos tényezd abban hogyan éli meg az ember,
hogy szervezete mar nem a régi. Meg kell prébalni azt 1atni,
mi az, ami jol mikodik, mik azok a dolgok, amiket meg tudunk
tenni, nem szabad néhany korldatozé tényezO6 miatt a
tehetetlenség érzését eluralkodni hagyni.

Ahhoz, hogy nagyobb kitartdssal tudjunk megtenni, megprébalni
dolgokat lelkileg is nagy er6feszitésekre van sziikség, hiszen
sajnos szamos impulzus éri az embert (ismerés halala,
allapotromlas, fizikai vagy szellemi aktivitas
korlatozottsaga), melyek elgondolkoztatnak arrél, hogy


https://lifestylemedicine.hu/csaladi-sarok/oregedo-kor-60-74-ev/

csinaljuk-e a tornadt, elmenjink-e kezelésre. Ilyenkor sokat
segit, ha keresiink a kornyékinkén egy olyan kdzosséget, ahol
magunkhoz hasonldé aktivitasi embereket talalunk vagy keresiink
olyan célokat, melyek lelkesitenek és megfeleld motivaciét
adnak. A mit halasztottunk el életiinkben gondolatokat le kell
cserélni a mi az, amit még megtehetiink kérdésre.

Az 1id6s6d6 korral kapcsolatos tovabbi bejegyzésekhez

kattintson ide!
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