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Az egészségi allapot szempontjabol fontos (altalam a ,kevésbé
regeneralddd korszaknak” nevezett) iddszak, mivel az élettani
valtozasok miatt megjelennek a betegségek, a betegségek
szovddményei, a természetes folyamatok (klimax hormonalis
valtozasok) okozta tunetek, melyek a mindennapok megélését
teszik nehezebbé, fajdalmasabba, kimeritobbé.

Emellett a csaladban (gyermek levalasa, szuld elvesztése) és a
munkahelyen (megvaltozott technikai eszk6zdk, mas gondolkodasu
fiatalabb munkaerd) torténd valtozasok is nagyobb mértékben
igénybe veszik mind a testi mind a szellemi energiakat.

E két dolog valtozdsai kapcsan kell kialakitani egy olyan
egyensulyt, ami természeténél fogva folyamatosan valtozni fog.
Taldan a kamaszkorhoz 1lehetne hasonlitani a hormondlis
valtozasok miatt, azonban itt az életmdédi tényez6k (pihenés,
tdaplalkozas, kikapcsolddas) megtamogatdsa (példaul étrend-
kiegészitOkkel, 1égzbgyakorlattal) nem a megfeleld fejlodés
segitése, hanem a hanyatlas lassitasa miatt szikséges. Nem a
célok és a jové kavarog a fejben, hanem a mult és az elmilas.
Nagyon fontos, hogy ezt az idészakot megfeleld
alkalmazkodassal, komoly tudatossaggal és szigord
kovetkezetességgel éljiuk meg, mert késdbb kevés terileten és
aranytalanul sok energiat igényl6 valtoztatdsokkal Tlehet
korrigalni az szervezet kimeriultségének kovetkezményeit.

Nagyon fontosak a szlrévizsgalatok, az egészségi allapot
felmérése, kovetése, hogy minél elObb be lehessen avatkozni,
akar életmddi valtoztatdsokkal, akar megfeleld kezeléssel a
betegségek megeldzésébe, szévédmények megakadalyozasaba.
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